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༄༅། །ཁམས གསུམ 'ཆོས་ ཐོ རྒྱལ མ་མཤམ་མེད་འ ངཿ 
༤ ང་པོ་འདིག་ཉེ་གྲོས།་ ་ 
 འུམ་ནར་བའི་བང་མཚོད་ 


་ 
ཿྲེ ཤུང ༧རྒྱདས མ་ ཆེ་ཚད 'འཕྲིན་ ལས "ལྟན གྱུ 


སབགཙག་དལེགནད་ཁདཞས་གླགན། 


༄༅། །བམས་གསུམ་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་མཉམ་མེད་འབྲི་གྭང་ 
༧རསྐྱོབ་ལ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ནོར་ཤའི་བང་མཛད་ 
བཞགས་ཡོ། །ྤ 


° 


གཙོ་སླིག་ལ། 
འྲི་ཀུང་༧ྱབས་མགོན་ཆེ་ཚད་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱུབ། 


སོང་བཙན་དལེ་མཛད།ཁང་ནས་བསྐན། 


ས་པ་འྲབི་གུང་༧རྱོབ་ལ་འཇིག་ཆེན་གསུམ་མགོན་ལ་ན་མ། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༄༅༅། །འདས་དུས་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་དང་མར་མེ་མཛད། །མ་འོངས་བྱམས་པ་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 
ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་མཉམ་མེད་༧འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་མངའ་བདག་མར་སྟོན་རྗེ། །ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་འཛིན་ཨ་ཏི་ཤ། ། 
བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་གངྒྷའི་རྒྱུན། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་གཏམས་མཁས་སྒམ་པོར་འདུད། ། 

ཞི་བ་ཆེན་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་སྤྲལ་འགྱེད། །བ་བ་ཅན་འདིར་འདུལ་བར་དཀའ་ཡང་འདྲེན་པའི་ 

དཔལ་དུ་ཕག་གྲུར་རོལ། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་མཐའ་རྩ་དཔལ་དུ་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཆར་འབེབ་མཁས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲ་དེ་མཆོད། །དྲི་བྲལ་སེམས་ཉིད་གཙང་མའི་ཤོག་བུ་རུ། །སྦྲོས་བྲལ་ཚིག་ 
གི་རི་མོས་མཛེས་པ་འདི། །དམིགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་། །འཛིན་བྲལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕྱིར་ངས་འདི་ 


བརྩམས། ། 


ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲི། འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ ༼༡༡༤༣ - ༡༢༡༧༽པོའི་བཀའ་འབུམ་ནི། ཚིག་གི་སྨྲོས་པས་མ་བསླད་ཅིང་། དོན་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་གནད་དུ་ 
ཕོག་པའི་མན་ངག་རྣམས། ཉེ་གནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་དུ་བསྩལ་བར་སྣང་། བཀའ་འབུམ་ 
ནང་གི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ༧སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པར་མཛད། དེ་ཡང་ 
རེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཕལ་ཆེན་དང་། དཀོན་བརྩེགས་གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གསུང་ལུགས་ 


༈ 


བཀའ་འབུམ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ། ། 


༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི་ཐོག་མར་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པོ་ནི། གཙོ་བོ་དབོན་བསོད་ནམས ་གྲགས་ 
པ་༼༡༡༨༧ ༡༢༣༥༽དང་། དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས།༼༡༡༧༧ -- ༡༢༤༡༽ གཏོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་༼༡༡༦༤ -- 
༡༢༢༤༽ སོགས་སསྒྱོབ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤིང་། ༧སྐྱོབ་པའི་ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འགོ་ 
མའི་པོད་གཉིས་པོ། ཕྱོགས་སྒྲིག་སུས་མཛད་ཁ་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་༼༡༤༧༥ -- ༡༥༢༧༽གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་པའི་ཐོག ཕྱི་མའི་པོད་གཉིས་ནི་རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་༼༡༥༩༠ -- ༡༦༥༤༽ དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་༼༡༥༩༥ -- ༡༦༥༩༽གཉིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་སྐབས། བཙལ་འཚོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་ཁ་གསབ་མཛད་པར། ཟབ་ཆོས་ཁམས་བྱོན་སྐོར་ཞེས་གྲགས། ། 


༢༨༩༨ ༩༽ 


ད་ཡོད་༧སྐྱོབ་པའི་གསུང་འབུམ་འདི་རྣམས། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་དབུ་བརྙེས་ནས། ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ 


ར 


22 


ང་བའི་རྗེས། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྔར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
གྱི་སྐབས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཐེལ་དུ། འདུས་ཚོགས་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སྐབས། ཞལ་སློབ་ 
གཏོས་ཆེ་བས་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་ཡང་། ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ལྟའི་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ལྟ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཆ་ཤས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསལ་ལ། ད་ལྟ་བོད་དང་རྒྱ་བལ ་སོགས་ནས་ ༧སྐྱོབ ་པའི འི་གསུང་ཇི་སྙེད་ ཅིག་རྙེད་སོཿ སོན་ 
བྱུང་བ་དག་ལས་ཀྱང་དཔོག་པར་ནུས་སོ། ། 

སྔོན་༧རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། ༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་མཐིང་ཤོག་ཐོག གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་ 
བྲིས་མཛད་པའི་པོད་ཚད་འབྲིང་པོ། ཀ༽ ནས། ཅ༽ བར་ཡོད་པའི་ཐོག ཕྱིས་བྱུང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས༼༡༧༤ 
` ༡༩༤༣༽དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་༼༡༩༦\ -- ༡༩༠༦༽གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 0 ་ 
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མ་པོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འབུམ་ཤིང་པར་མདའ་ཚད་མ་འདིའི་ནང་གསར་སྣོན་བྱུང་འདུག དེ་ཡང་པོད། ཀ༽ པའི་ནང་ལེའུ་ཚན། ༢ ཁ༽ 
པའི་ནང་ལེའུ་ཚན། ༡༤ ག༽ པའི་ནང་ལེ་ཚན། ༥ ང༽ པའི་ནང་ལེ་ཚན། ༦༧ ཅ༽ པའི་ནང་ 


ལེ་ཚན། ༡༤༦ བཅས་ཁ་གསབ་བྱུང་འདུག། །། 


འདི་གློག་རིག་ནང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གསར་དུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་སྐབས། སྔར་ཡོད་ཤིང་པར་དུ་འཁོད་པའི་ཐོག་ཏུ། གསར་ 
དུ་ཁ་གསབ་ཞུས་པའི་གྲངས་འབོར་ནི། ༧སྐྱོབ་པའི་ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ནས་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ནང་མཉམ་སྡེབས་ཞུས་པའི་ལེ་ཚན་ 
བསྡོམས། ༡༣༣ དང་། གསར་དུ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་བསྡོམས་ལེ་ཚན། ༡ བཅས་ཁ་གསབ་ཞུས་ཡོད། དེ་མིན་ཟབ་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྔར་བཞུགས་དང་། ད་ལམ་གསར་དུ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་རྣམས། བཀའ་རྒྱ་ཆེས་དམ་དྲགས་པའི་དབང་ 
གིས། བཀའ་འབྲུམ་དང་ཟབ་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་བཅུག་ཐབས་བྲལ་བས། ཟུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་པོད་ 
གཉིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་པར་སྐྲན་མ་ཞུས་པར། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལགས།། །། 


སྔ་མའི་ཕྱོགས་སྒྲིག 
བར་ལམ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མ གོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཁག་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་ 
རྒྱུར། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་། ཉེན་ཚབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྒྱུད། ད་ཆ་འཕགས་ཡུལ་བླ་ 
དྭགས་ཁུལ་དང་། བལ་ཡུལ་གླེ་མི་དང་དོལ་པོ་ཁུལ། བོད་ནང་ཁུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཁྲུལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་སོགས་ནས། ༧སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་མ་དཔེ་ཚར་གསུམ་དང་། ནང་གི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་འབུམ་བྲིས་དཔེ་མི་འདྲ་བ། ཚར་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ 


ལག་སོན་བྱུང་བར་བརྟེན། ད་ཆ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཁག་ཆད་ལྷག་མེད་པར། ཆ་ཚང་པོ་ཞིག་སྒྲིག་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨༩ ༢༨༩ ༦༽ 


གུབ་པས། དེ་ནི་ཧོར་གྱིས་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བཟོས་པའི་རྗེས་སུ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ད་ཡོད་མཇལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། ཆ་ཚང་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པར་གོར་མ་ཆག ། 

༧སློབ་པའི་བཀའ་འབུམ་བལ་ཡུལ་དོལ་པོ་ཁུལ་དང་། བོད་ཁུལ་སྐུ་རྟེན་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་དེ་རིགས་ཀྱི་དཔེ་གཟུགས་ནི། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་དང་། རིང་ཚད་དཀྱིལ་མཐོ་གང་བ། ཡིག་གཟུགས་ཞིབ་ལ་རྐང་པ་ 
རིང་བ། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འབྲུ་མའི་འབྲི་སྲོལ་ལྡན་ལུགས་ཞེས། ལྡན་མ་རྩེ་མང་ 
གིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འབྲུ་ཆེན་གྱི་འབྲི་སྲོལ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། དེའི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོའི་བཀས་མ་བཅད་པའི་གོང་གི་འབྲི་སྲོལ་དག་མ་ཉམས་པར་སྣང་བས་སྔ་ཤོས་སུ་མཐོང་། ། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མཛད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་། གསེར་བྲིས ་སྤུས་དག་ཏུ་བྲིས་པ་དེང་བོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པས ། དེ་ནྲི་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཤིང་ཡོས། ༡༤༩༥ དང་། ཆུ་ལུག ༡༥༢༣ ཤིང་བྱ། ༡༥༢༥ བཅས་སྔ་རྗེས་སུ། ཡིག་མཁན་བཞི་ 
བརྒྱ་སྐོར་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བསྒྱུར་རོ་ཅོག 
མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་ལ་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་བྲིས་སྐོར། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གསལ་བ་དེའི་གྲས་ཡིན་པར་ངེས། དེ་དུས་བྲིས་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས་དེ་ནི། ཐོག་མའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་རང་གཟུགས་ལས་མ་ཉམས་པར། སྤུས་དག་ཤོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ར་བཞིན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེའུ་ཚན་སོ་ 
སོར་མཚན་བྱང་ཁ་གསལ་མེད་སྟབས། ལེ་ཚན་སྟོད་སྨད་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་། བལྟ་འཚོལ་ཡང་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དེ་རྗེས་བླ་དྭགས་ཕྱི་དབང་དགོན་དུ་ཡོད་པའི་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་པོད་ཆེན་གཅིག་ 


བྱུང་འདུག 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཀའ་འབུམ་བྲིས་རྙིང་དེའི་ནང་དུའང་། ཀ་སྡེ་སོ་སོར་མཚན་བྱང་བཀོད་སྐབས། ཕལ་ཆེ་བར་ཀ་སྡེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལེ་ཚན་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཉམ་སྡེབ་བྱས་པར་བརྟེན། ཀ་སྡེའི་མཚན་བྱང་དེ་དག་གིས་ཐོག་མའི་ལེ་ཚན་དེ་ཁོ་ནའི་ནང་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ལས། དཔེ་ཚན་སོ་སོའི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ལྷག ། 
དེཏྟིང་ད་ཆ་ཚང་མའི་མཇལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ཤིང་པར་མདའ་ཚད་མ་པོད་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ནི་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རོང་མདོ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
འབྲི་གུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ་ཞུ་བ་དང་། བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཨ་འབོལ་ལགས་དང་། མཁདན་པོ་ཚེ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་སོགས། གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ལ་བྱང་བ་ཁག་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཐོག ཤིང་པར་དུ་འཁོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དེ་དུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་སྐབས་དགེ་མཚན་ཆེ་ཤོས་ནི། བཀའ་འབུམ། ཅ༽པ་དེ་ནང་ཁྱོན་ལེ་ཚན ༡༤༦ 
གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བྱུང་བའི་ཐོག །ཞུས་དགྭ་ཀྱང་གང་ལེགས་ཙམ་བྱུང་འདུག །སླར་ཡང་མཚན་བྱང་གསར་འགོད་མཛད་སྐབས། 
སྔར་བཞིན་ལེ་ཚན་ཐོར་བུ་རྣམས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཚན་བྱང་བཟོས་པ་དཔེར་ན། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
ང་རོ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ། ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཐུས་པར་ 
མཛད་དེ། མཚན་བྱང་དེ་རིགས་བཀའ་པོད་སོ་སོའི་ནང་དུའང་། ཕན་ཚུན་བསྐྱར་ཟློས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། པོད་ 
གཅིག་གི་ནང་དུའང་ཟློས་སྐྱོན་འགའ་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་མཛེས་ཆོས་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པའི་མཚན་བྱང་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ 
པའི་ཁར། བཀའ་འབུམ། ཀ༽ པར་མཚོན་ན། ཐུབ་དབང་དང་། གུ་རུའི་བསྟོད་ཐུང་ཐོག་མར་བཞག་ཐོག །དེ་ 
རྗེས་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཁག་དྲུག་གསར་བཙུད་མཛད་པ་སོགས། ཐོག་མའི་བཀའ་ 


འབུམ་གྱི་སྒྲིག་བཟོ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་འདྲེས་སོང་ 


བའི་སྐྱོན་ལྷག་པ་སོགས་བྱུང་འདུག ། 


ཀར་བ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། འབངས་ན་ཚན་ངའཁན་ཆས་ཅ 


ད་ལྟའི་སྒྲིག་སྟངས། 


༡༽ དང་ཐོག་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཐད། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཇལ་བདེ་བའི་ཆེད། ནང་དོན་ 
ལ་གཞིགས་ནས། སྡེ་ཚན་སོ་སོཿ ར་དབྱེ་ན་དགེ་མཚན ཆེ་ལུགས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མཁས དབང་གཞན་གྱི་གསུང་ 
འཐུམ་ལ་དཔྱེ་བངས་རྒྱའི་དགོངས་འཆར་ཡང་ལྷག་བསམ་དག་པོས་གནང་བྱུང་ཡང་། འདིར་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེ་ 
ཚན་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ནི། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་སྐབས། ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་སྟངས་ཇི་བཞིན། བཅོས་བསླད་མེད་པ་བྱེད རྒྱ་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། ད 


༢༽ སྔརའབྲིགུང་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བར་བཀའ་འབུམ་ཞེས་འཁོད ་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་གསུང་ 
འབུམ་ཞེས་བཀོད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་༧སྐྱོབ་པའི་གསུང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ། རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མ། བླ་མ་ 
དམ་པའི གསུང་ཚད་མ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཅས། ཚད མ་བཞི་པོ་རྩ་འཛིན་གནང་ཡོད་སྟབས་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་བཀའ་འབུམ། ཞེས་རང་འཇགས་བཞག་ནས། གཞན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁག་ལ། གསུང་ 


༢༧༢ 


འབུམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 


༣༽ གལམ་༠སྐོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་རིག་འཛུད་འཕྲུལ་པར་ནང་གསར་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཨང་གྲངས་དང་། 
མཚན་བྱང་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་ལེ་ཚན་ཕལ་ཆེ་བའི མཆན་བྱང་བཀའ་འབུམ་རང་གི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད ་ཅིང་། མ་ 
ྦ ཤོས སྐོབཔའིབཀའ་འབུམ་བིས་རངདཔེ་ཕུ་དའནང་དུ་མཚནབྱང་ཐུངདུ་རེ་ཁད་པཇེརྒསསུ་བཏང་ དེའི་ 
ནང་དུའང་མ་གསལ་བ་རྣམས། ་ཚོན་ས་སའི་བོད་ྱདངརྗོདཚིགསྣགཞིརབཟུང་གིས་མཚན་བྱང་གསར་འགོད་བྱས་ཡོད། | 


\/¡[ 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༤༽ ད་ལན་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ཤིང་པར་ནང་སྲར་མེད་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲུག་པོ་སྤྱན་སྔའི་ 
གསུང་ཡིན་སྟབས། ཚུར་བཏོན་ནས་སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཕར་བཙུད་པ་དང་། འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཞེས། སེམས་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས། ༧སྐྱོབ་པའི་གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཙུད། ། 
༥༽ རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའི་སྐབས་ཀྱི་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས་མ་གཞི་བཅོལ་ས་དེའི་ལེ་ཚན་ལ་འགྱུར་བ་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི། གསེར་བྲིས་མའི་ལེ་ཚན་ལ་བཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ། ཁ༽པ་ལྡེབ ༡༢༢བཞ དང་། ག༽ལྡེབ ༢༠བ་༣ 
གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ཁ༽ལྡེབ ༥༣བ༢ དང་། ཁ༽ལྡེབ ༦༩ན༢ གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། 
ག༽ལྡེབ ༣༩ན༢ དང་། ཁ༽ལྡེབ ༡༢༡ན༣ གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ། 
ཡང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ། ག༽ལྡེབ ༢༧ན༦ འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ། མདོ་མང་དང་གཅིག་ 
པས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས། དེ་བཞིན་ཤིང་པར་། ཅ༽ ལྡེབ ༡༣༢ ནས ༡༧༠ བར་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་ 


སྒོ་མང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། པོད་དེ་ཉིད་ལྗེབ ༡༧༧ ནས ༡༧༩ བར་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་ངེས་པ་དོན་ 


༢༽. ༨༧ 


གྱི་བསྟོད་པ་གཉིས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་ཏེ། སྤ་སྔའི བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཕར་བཙུད། ད 


༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་ཟབ་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ནི། ༧སྐྱོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ལེ་ཚན། ཇེ་༽དང་། བཀའ་ 


འབུམ། ཀ༽ ༢༤༥བ༥ གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ཡང་ཟབ་ཆོས། ཏི༽དང་། བཀའ་འབུམ། ཀ༽ 


ལྡེབ ༢༣ གཉིས་བཟློས་པས་ཟབ་ཆོས་ནས་འཐེན།། །། 


༧སྐྱོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཟབ་ཆོས། མ༽ལྡེབ ༦༦ དང་། ལེ་ཚན། ཨ༽ གཉིས་བཟློས་ 
པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ཡང་ཟབ་ཆོས། ཅ༽ལྡེབ་ ༩༦ པ་དང་། ལེ་ཚན། ས༽གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན།། ད། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ཚིག་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་བོད་བྱོན་གསེར་བྲིས། ཁ༽ལྡེབ་ ༤༦བན ནས་ ༤༧ ན ༤ 
བར་འཐོལ་པས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཡང་ཤིང་པར། ཅ༽༥༣ན༥ ༼ཿ དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གཞིའི་ཟུང་འཇུག་ 
བྱ་བ་ལགས།༽ ཞེས་པ་དེ་འཐོལ་འདུག་པས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཡོད། ད 


༦༽ བཀའ་འབྲུམ་ནང་བར་རྙིང་པ་དོན་མང་ལ་འཇུག་པ་དག །ནོར་གཞིར་འགྱུར་དོགས་ཀྱིས་བརྡ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 


དམིགས་སུ་མཆན་བུ་བཏགས་ཡོད། དེ་མིན་བཅོས་དགོས་རྣམས་མ་དཔེ་རྙིང་ཤོས་དེར་ཁུངས་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཐོག ། 


ཚིག་མཛོད་སོགས་ནས་མ་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་སྐད་སོགས་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་པ་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ 


ཡོད། ། 


༧༽ ད་ལམ་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། དེབ་གཟུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔེ་གཟུགས་ 
པོད་གསུམ་རེ་མཉམ་སྡེབ་ཐོག ཀློག་པ་པོ་རྣམས་གཟིགས་འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་ཨང་ 
ཀི་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལེ་ཚན་ཉུང་དུ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་དོན་ཚན་སོ་སོར་དུས་མཚམས་ཟུར་མར་ཕབ་ཡོད། 
བཀའ་འབུམ་འདི་ཐོག་མ་ ༡༩༩༦ ལོར་རིག་འཛུད་འཕྲུལ་ལས་ནང་དཔར་རྩ་བཅུག་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ནི། འབྲོང་ངུར་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གཡུ་རུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དབང་། ཕྱི་དབང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བྱང་གླིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ལེགས། ལུང་དཀར་དགོན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ། དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་བཀོད་ཉི་ལྕང་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་ 
བཅས་ནས་བགྱིས། 

དཔར་སྐྲུན་དང་པོའི་ལེ་ཚན་སོ་སོའི་མཚན་བྱང་གསར་བཟོ་དང་། ཞུ་དག་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ངོས་དང་། འབྲོང་ངུར་པ་སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། 
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཞུ་དག་འགན་ཁུར་བ་འབྲོང་ངུར་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནས་བགྱིས་ 
ཤིང་། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཞུ་དག་པ། ནག་ཆུ་བ་སྐྱོར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁན་པོ་སྨོན་ལམ། སྐྱོར་དཔོན་ཆོས་སྐྱབས་བཅས་ 
ས་སོ་ནས་ཞུས་དག་ཐེངས་རེ། པར་སྐྲན་ཞུས་དག་ལ་སྨར་ཞུས་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཏིག གཟིགས་འབེབས། གཏན་ 
འབེབས་བཅས་ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྒྱུད། དེབ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲིག་པ། ཨ་མཚེ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་བླངས་ 


ལ་ 


སོང་བ་བཅས། སླད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་ནོར་བཅོས་གནང་ད ས་རིགས་ཤར་ཚེ། ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཁ་ 


གསལ་དང་། བཅོས་མཁན་གྱི་མཚན་ཁ་གསལ་བཅས་གནང་ ང་ཡོང་བ་ཆོས་ཀློང་དུ་བསྟི་བ་ཞུ། ། 


ཆོས་སྦྱིན་པར་སྐྲན་བྱེད་པོ་ནི། ༼ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་གནང་སོང་བས འདི་ལྟར་བྱས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་ངོགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་། འདི་ཕྱི་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་འབྲས་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཞེས་༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ ༢༠༠༨ ལོ་རྒྱལ་དབང་རསྐྱོབ་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་ 


རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ་བས་དགེའོ།། དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


༣༢༢༽ མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། ༡༡༩༢༡༡༡༩༩༧༧༡༡༧༩༧༧༠༡༧༧༠༠༠༠༩༧༧༠༠༠༩༧༠༠༠༧༠རབ་་ྭྭ་་ྭསྦག་་ོ་ས་་ག་་ག་་་སསསས.སས9ས ས>/ (1) 
༣༢༣༽ རྒྱ་གར་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་ཅེས་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་རྩ་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༧༥༡༧༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༢༡༤༡༧༢༩༧༤༡༧༠༢༠༧༡༧༡༡༧༡༩༡༡༢༡༩༧༡༡༩༡༠༧༡༩༡༡༧༡༡༧༡༡༡༩༡༠༢༧༡༧༡༩༧༠ (5) 
༣༢༤༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་བཅུ་གཅིག 
དང་པོ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་གདམས་པ། སཞས{ས གས་སུ (7) 
གཉིས་པ། དམ་ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ། + (8) 
གསུམ་པ། ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་བསྟན་པ། “""""""""""""""""”༡༡ (8) 


བཞི་བ། བསྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པ། 


ཀ དང་པོགར་སོགས་བསྟན་པ། རྩ སསསསསསས།།།ེེེོེོེ་་ (10) 
ཁ ཕྲེང་སོགས་བསྟན་པ། མགསས་་་བསསམསསསསསསསསསཔམསསསསསསསསསུསསྐྭསྲ{ སེས གུས „„ (10) 
ག མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བ། ླནྩསདདནཅཇཅནེཅནེརནནནྣནྣ༅ནཆཿནྣནྗྩྗཿྩེཾེིེིེཾུན་ (10) 
ང ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། ླནྣསྣསེཤ༽ན༽ོ༽ོ༽ན༽ོན༽ནནནེནོདོདནཀན་་ (10) 
ཅྱ གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ། ྩནྩདདད།།།།།།།།།།།།།།།ླློ་ (11) 
ལྔ་བ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༡༡༡༡༠༠༠༧༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༠༠༠༠༧༠༠༧༠༡༠སསསསསསསསམསམམནམསསསས (11) 
དྲུག་པ། ལོག་འཚོ་སྤོང་བར་གདམས་པ། གཾང}ཉྣཾེིེིེིེིདེིེིདགཿ༔༔དོ་ (11) 
བདུན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པར་བསྟན་པ། །།།ྣྩྣྩྣྩདྩདདདདདླདདོ་ (12) 
བརྒྱད་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ། གསག་ས@༩×†6666666ླླླདླདླདླླླླླློོོ་ (13) 


དགུ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་བསྟན་པ། 


ཀ བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྟན་པ། སསྣྣསེཆེོེོེོེཾནྣནྣན༽ོ༽ོེོྨན༽ོེོན༽ན༽ན༽ན༽ནདནེོེ༅ནེེརེ་ོ་་ (13) 
ཁཾ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྟན་པ། ིིིི༩ི༩ི༩ི6ི6ྲ6ྲོདོིོངོངོིོངེངེེེེེེེྱྱེཾེཾོོ་ (13) 
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དཀར་ཆག 


༣༣༠༽ བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་གར་སོང་ངམ་ཞེས་ཤྲཱི་ཕུག་པ་ལ་གནང་བ། ༡༡༡༨༩༧༡༡༧༡༡༧༡༠༩༧༤༡༠༩༩༡༠༧༡༡༧༡༡༩༧༡༧༧༡༩༧༡༠༧༡༩༦༡༠༧༠༠༧༧༠༩༧༡༩༧༠༠༧༠༠༩༧༡༩༧༡༠༧༧༠༠༧༡༩༧༡༡༠༧༡༡༧༠༡༡༧ (27) 
༣༣༡༽ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ ༨ཤཱཀྱའི་ཞུ་ཆོས་ལ་ལྔ། རྱ དངད (29) 
དང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་བསྔགས་པ། + ླ#༡#ནོི་ (29) 
གཉིས་པ། གསང་སྔགས་སུ་ཡང་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་ཆེ་བར་གདམས་པ། + #®@ོ་ ་ (30) 
གསུམ་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ། #®རོབ་ྒ་ (32) 
བཞི་བ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། + #®@ད་་ (33) 
ལྔ་བ། དེང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྙིང་གཏམ་དོན་ལྡན་མ། + #®@ྒོར ྒ (35) 

༣༣༢༽ སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོ། ཚད་ལྡན་བླ་མར་མོས་གུས་བྱེད་པ། གཏགས (35) 
གཉིས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུའདུ་བ། ཀས དོད་་ (36) 
གསུམ་པ། ཟབ་པའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ། ཤི ]|†±ྣ±|ིཾོཾོཾོོོ 
བཞི་བ། གནད་ཀྱི་བོགས་འདོན་བསྟན་པ། གས་གསལ (37) 
༣༣༣༽ དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱན་སྔར་གསུངས་པ་དཀར་པོ་བསམ་གྲུབ། + དངར (38) 
༣༣༤༽ བུ་གཅིག་རི་ཁློད་དབེན་པར་བསྟེན་ཅེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། རྩ དོ (39) 
༣༣༥༽ སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་འཕན་པོ་ལ་གནང་བ་ལ་བཞི། {® ་ .„ (40) 
དང་པོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ། ་""""””""""""""””"་ „ „ (41) 
གཉིས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གསུམ། ས་མ་་སས་ས་ས་ག་སསས་་ལ་སབསསསས་སས༠ (41) 
ཀ ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། རག་སགཏག་་ག་སག་་་ལ་་ས་ས་་་ས་སསསསསསསསསསསསམསས། (42) 
ཁཾ དངོས་པོརྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། སབས་སབས (42) 


བ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མ ཚན་ཉིད། ར་ཝ་ཞ་ཝཉཉ་ཅ་ཝམ་ཆ་ཅ་ཝྕ་༡ཅ་༦༦ཉ་༣༡༩༢༡༢༡༡༡༡༠༡༩༦༡༢།༩༡༩༡༢༡༢༩༡༦༠༡༢༠ ༩༢༡༩ ༠༡༧༦༩༩༦༡༠༡༠༢༩༩༦༧༩༡༠༩༠༩༩༢༡༡༧༡ ༠༡༩༩ ༩ ༦༡༩༢༩༧༡༦༢༩༢།༦༡༢༡༢ ༩༢ ༡༦༠༢ ༢༡༢༦༩༢༡༦༡༢༩ ༠༢༩ ༢༦༡༩༦༡༡༩༢༦༡༩༦༡༦༩༢༡༡༢༣༦༦༡༦༧༩༡༧༡༧༡༡༢༡༠༢༩༡༠༡༠༡༡༦ ༩༦༠༦༠༠༧༧༩༩༧༡༡༧༡༡༡༧༧ (4 3 ) 
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ལེ ༦ ༼ ཌ'གྔ་ ༤༽ ;,/ ཁཿ ལྔ སྱ ༠༡༧" ཅ་ཅཆ་ཆཅ་ཆ་ཆ་ཁ་ཅ་ཅ་ཁ་ཅ་ཁ་ཁ་ལ་ཅ་ལ་ཅ་ལ་ཅ་ཅ་ང་ཁ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ལ་ཅ་ལ་ལ་ཁ་ལ་ཅ་ལ་ཅ་ཅ་༠ཁ་ཁ་ཅ་ཅ་༠་༡་༠་༡༠་༡༡༦༦་༡༡༦"༡་༧༦་༦༡༦༡༦༧༦༧༡༡༦།༡༡༧།༡"༽༣༧ ༧༦ ག་༧༦༦༡༦་༠་ 
གསུམ་པ། ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལས་གཞན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ། (4) 
བཞི་བ། བསྔོ་བས་མཇུག་བསྡུས་པ། ླྱྤྣ།།ྣ།ྷསསསྣསྣསྣ་།་།།ངདངདངདངདངདླདོཚ (46) 


༣༣༦༽ ཙཱ་རི་དང་ཏི་སེའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས། 


དང་པོ། ཙཱ་རིར་རི་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། +  ་ (46) 
གཉིས་པ། ཏི་སེར་རི་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ། ་ (47) 
༣༣༧༽ སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ། ༡༡༧༡༡༧༧༡༧༡༡༡༧༡༡༧༤༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༩༧༡༩༧༡༡༧༧༡༡༧༡༡༧༡༡༩༧༡༩༧༡༡༢༧༡༡༧༡༡༡༧༡༧༧༤༠༧༧༠༡༡ (47) 
༣༣༨༽ མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྷོ་བ་ཆར་འབེབས་ལ་མཛད་པར་བཞི། ༡༡༢༡༡༡༩༡༧༡༡༩༩༧༡༡༩༢༧༡༠༩༧༡༡༢༧༥༠༩༢༤༠༡༩༧༤༠༩༩༥༡༠༩༠༠༩༧༠༩༢༠༢༠༢༡༤༠༢༤༠༡༢༠༠༢༠༡༠༩༧༠༠༠༡༢༠༧༢༡༢༠༢༧༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡.. (48) 
དང་པོ། བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ། །།།ས་་་ོོོ་ (48) 
གཉིས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ། རྩ ་ (49) 
གསུམ་པ། གཞིར་བཞག་གི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ། མས་ས (49) 
བཞི་བ། དེ་དག་ལམ་དུ་གཏོང་ཐབས། ླ ་ „ (50) 
༣༣༩༽ སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ། སླན སས དཅའཅཅཅངཅང5ངང་ (51) 
༣༤༠༽ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བདག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། + དད575་ (52) 
༣༤༡༽ གདན་ས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་སྐབས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག སས།|{ླན#®#ཌམཌོ་ (53) 
༣༤༢་༡༽ ལ་ཆུའི་སེར་ཚོས་བྱེད་ཐབས་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན། ྣ  |ིཾེེདེེ་ (54) 
༣༤༢་༢༽ འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི།  |ི་ི་་་་་་་་་་་་ (56) 
དང་པོ། འདུལ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན། ིོིོིོིོིོིོིོིོོོོ་ (56) 
གཉིས་པ། ཆོས་མིན་སྟོན་པའི་ཉེས་དམིགས། ཀཀ ི|ིུཾི 
གསུམ་པ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁྱད་པར། །།།།ྣ|ྦ|ྦ|{ྦ{ྦ{|{|{ླནོོོ་་ (57) 
བཞི་བ། གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་བཞིར་རིག་པ། + དད ་ (58) 


×¥1\/ 


དཀར་ཆག 


༣༤༣༽ ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་བ་ལ་གསུམ། ༡༡༡༡༩༡༡༩༧༡༡༧༡༡༩༡༡༧༡༡༩༧༡༩༧༡༠༧༥༩༧༡༠༡༤༡༡༧༨༠༡༡༩༡༠༡༧༡༡༧༡༡༧༡༠༡༡༡༧༠༡༧༡༡༠༧༡༠༧༠༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡-. (58) 
དང་པོ། ཡུལ་མཆོག་དམན་གཉིས་བསྟན་པ། སས ད#་་ (59) 

གཉིས་པ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ¦ |(ླ{ླ##་ཌ་ོ་ (60) 

གསུམ་པ། ཐབས་དངོས་པོ་ཤེས་རབ་དང་བུང་དུ་འཇུག་དགོས་པ། ༡༡༢༢༡༡༠༠༡༧༡༡༠སས་ལསསསསས (62) 

༣༤༤༽ རྟེད་དཀའི་དལ་རྟེན་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གེ་གོད་ཀླུར་གདམས་པ། ༡༡༡༩༧༡༧༡༡༡༡༢༡༡༧༡༩༡༠༧༡༢༡༡༧༡༩༡༡༡༡༡༡༧༤༡༧༡༡༤༠༧༡༩༧༡༧༡༡༡༡༢༧༠༠༧ོ༧༡༠༠༡༡༡ (64) 
༣༤༥༽ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། ༡༡༡༠༡༧༢༧༧༧༡༡༡༩༡༧༡༧༤༡༡༧༩༧༡༧༧༠༠༡༡༠༠༠༧༧༧༠༠༡༠༡༠༡༢༧༧༠༠༠༡༠༧༢༢༧༧༠༠༡༡༡༠༠༢༢༧༧༠༠༡༡༡༠༠༠༢༧༠༠ (65) 
༣༤༦༽ བྱང་ཆུབ་གཉིས་འདྲེས་སྤང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། རན (66) 
༣༤༧༽ བུ་ལྷུན་གྲུབ་རང་སེམས་སྒོམས་ཞེས་བླ་མ་ལྷོ་བ་ཆར་འབེབས་ལ་གདམས་པ། ༡༡༡༧༥༡༡༡༩༧༡༡༡༩༧༧༡༡༠༩༢༧༡༡༡༢༧༡༡༡༩༢༧༡༡༠༩༢༧༧༡༠༧༧༧༠༠༡༠༠༧༡༠༠༠༠༧༧༧ (67) 
༣༤༨༢༽ རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་དགོས་པར་སྒོ་གླད་མ་ལ་གདམས་པ། ི+ི+ིོ་་་་་ (68) 
༣༤ ༦༽ ཕག་མོ་གྲུར་གདན་སའེ་ཁུར་མི་ཐེག་པར་ཞུ་བའི་ཕྲིན་སྐུར། སས དངདངདངོ་ (69) 
༣༥༠༽ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་གཅེས་པ། + &&@&@&ླདོདོ་ (70) 
༣༥༡༽ སྡོམ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མཛེས་པ། ༡༡༡༠༧༡༡༧༡༩༡༡༡༡༡༩༡༠༧༡༩༧༡༧༡༡༧༡༩༢༡༩༡༡༩༡༡༧༠༠༧༡༩༧༡༩༡༩༧༡༩༢༡༧༡༡༧༤༡༧༡༩༡༡༢༡༩༧༡༡༧༡༧༧༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༧༠༡༡༡ (70) 
༣༥༢༽ གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་ལ་ཚིག་ལྕུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། ༡༡༧༡༠༧༡༡༩༩༡༡༩༧༡༡༩༡༡༩༧༡༡༩༧༡༩༧༧༡༩༧༡༩༧༡༡༩༧༡༠༧༠༠༩༧༡༠༧༠༠༢༧༡༩༧༤༡༩༡༠༡༧༡༡༧༠༠༢༧༡༩༡༡༠༢༧༡༩༧༦༠༢༧༡༠༧༡༡༧༢༡༧༡༡༡༡༡༡༡-- (71) 
༣༥༣༽ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་བ། ༡༡༡༩༡༡༡༡༧༡༧༥༩༡༩༡༡༧༡༧༠༡༤༠༡༠༢༡༧༡༩༡༩༡༡༧༡༢༡༢༡༡༡༡༧༡༡༡༢༡༡༧༡༧༡༧༡༡༧༠༧༤༡༡-༡ (72) 
༣༥༤༽ རང་རྒྱད་ཐ་རྒོད་དུལ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ༡༡༢༧༡༡༩༧༧༡༡༩༧༡༡༡༩༧༡༠༩༧༧༡༡༢༧༠༡༡༩༧༢༡༩༢༧༠༡༩༧༠༡༡༩༩༧༡༠༩༧༠༠༩༧༠༡༩༧༠༡༠༢༧༤༡༩༧༤༠༠༢༠༡༡༧༤༠༠༢༧༡༠༢༧པ༠༢༢༧༡༠༩༧༡༡༧༡༡༢༡༧༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༧༣.-.༡.. (72) 
༣༥༥༽ ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་ཐོལ་གླུ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་། ༡༡༧༡༩༧༧༡༩༧༡༡༩༧༡༡༩༧༡༢༧༡༡༡༧༡༩༧༡༡༧༧༡༩༧༠༠༩༧༡༡༩༡༡༩༧༡༩༧༤༠༠༠༠༩༧༡༩༧༠༡༩༧༠༢༧༤༠༢༤༠༢༧༠༢༡༠༡༠༧༡༠༧༡༠༢༧༡༠༧༠༡༢༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༣-+ (74) 
༣༥༦༽ གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ་འདུལ་ཐབས་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༠༡༡༡༢༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༢༡༡༤༡༧༡༧༠༧༡༡༡༧ (74) 
༢༥༧༽ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག + #®ྒར་ (75) 
༣༥༢༽ ཟད་པ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཟད་པ། ླ ་ (76) 
སམྫིིཀངོོཾོཾོོོོོོ་་ི (77) 


༣༥༩༽ ཁ་ཆེའི་པར་ཆེ 'ཤཱཀྱཤཱིའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག 


: 


༤ དཀར་ཆག ༤༤ 


༣༦༽ ནག།ཤོད་མཁན་པོ་ལ་གདམས་པའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཕྲིན། དསྫྫྫྫང།།། །་ (79) 
༣༡༽ འདུ་ཤེས་བཞི་ལྡན་གྱི་མན་ངག ཀགཀགཀགཀ༼ཀིནརནརཅིོིོིོིོིོིོིོོོངང་ (80) 
༣༦༢༽ ཞིན་པ་གཏོང་བའི་བརུལ་ཞུགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་པ། སྣ ་་ (80) 
༣༦༣༽ ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་སེམས་དྲག་པོ་དགོས་པ་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན། ༡༢།༡༢༤༡༩༡༡༩༡༡༠༡༡༢༡༡༡༥༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡-༨༡-༡-..._ (82) 
༣༦༤༽ ཀཡལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་སེང་ལ་བསྟན་པ།  ཌན་ (85) 
༣༦༥ ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས་ལ་བཞི། རྫ །{ན#་་ (89) 
དང་པོ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སེམས་སུ་གོབ། སླ །།ཨ།།ཨྣཨྣ༩(༩(༩(༼¦{༼མམ (89) 
གཉིས་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། ཀཀཞལསཀཀགཀྲསལཞགསཏྲྲས་སགཞསསེས་སས།།།།།། (90) 
གསུམ་པ། ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་པ། སིི] ¬ (90) 
བཞི་པ། ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་དུས་བྱ་བྱེད་གཞན་སྤོང་བར་གདམས་པ། སས ིཾིཾིཾིཾ་ (91) 
༣༦༥ ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི། སབ །།༽།ཀ།ཀ།ཀ|༽༈|  ༼ིུ༼ད༼##་ (91) 
༣༦༧༽ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་ གདམས་ཉམས་ལེན་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། ྫྫསསསསསས། 9 (92) 
༣༦༥༽ ཕྱགརྱ་ཆན་པོ་སྙིངཔོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ལྔ་ལྡན་དང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལྡན་ལ་ལྔ། 
དང་པོ། གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། སཔ །།།ི།ི།ི།|ི|།ི།། (93) 


གཉིས་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སླ ླ། 77 (93) 
གསུམ་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། ། 7 (94) 
བཞི་བ། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ། སས ླ།ླྐ།།།ྐ། 2 (94) 
ལྔ་བ། ངེས་ཤེས་སྐྱོན་བསལ་དང་ལྡན་པ། སྦ །ི།ི།ི།ི4་ (94) 


༣༦༥༩༽ ཡུལ་ ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། །༢༡༡༡༡༢༡༠༡༢༡༡༧༡༢༢༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༠༠༡༢༡༤༡༡༢༡༧༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡-༡-༨.. (95) 
༣༧༠༽ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེརྡ་རྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དམ་པ། ""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡-)--༨-.-.. (96) 
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དཀར་ཆག 


༣༧༡༽ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སུརྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི། ((({({|{|{#ན#ཌོ་དཌ་ (97) 
༣༧༣༽ དམ་ཆོས་ཀྱི་མཐེལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་ཡིན་པ། ༡༡༡༢༢༢༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༧༡༡༠༡༠༡༢༢༧༧༧༠༠༠༩༢༢༧༧༠༠༡༠༢༢༧༧༠༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༧༧༧༠༡༠༧༧༧༧༠༠༡༩༢༢༧༠༠༠༡༧༢༧༧༤༤༠༠༩༢༧༧༧༠༠༡༠༠༢༧༧༠༠༡༠༠༧༢༧༤༠༠༠༡༧ (98) 
༣༧༣༽ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ། + འདགདངདངདངདངདངདདདདོ་་ (99) 
༣༧༤༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་སྣང་བའི་མེ་ལོང་། ༡༡༢༢༢༡༡༡༡༧༢༧༡༧༡༡༩༢༧༧༧༠༡༠༩༢༧༠༠༠༠༩༧༧༠༠༠༠༩༢༧༠༠༡༩༢༧༧༠༠༠༧༧༧༠༡༠༩༧༧༠༡༡༠༢༡༠༠༡༠༢༧༤༠༠༢༧༧༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༧༠༠༡༠༧༢༧༧༠༠༧༧༧༧༡༡༠༢༧༧༠༠༡༡༡༧༠༠ (99) 
༣༧༥༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་དོན་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ། ༡༡༡༩༡༡༠༩༧༧༡༡༡༩༧༧༡༩༩༧༡༡༡༡༩༧༡༡༡༩༢༧༡༡༡༧༥༡༡༡༩༢༧༡༡༡༢༧༠༡༡༡༧༥༧༡༡༠༡༢༧༠༠༡༠༡༢༠༠༠ (102) 
༣༧༦༽ རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྐོར་དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་ལ་གནང་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༧༡༡༧༡༡༢༧༡༡༩༧༡༡༩༧༡༡༢༡༡༩༧༡༩༧༡༠༩༧༡༠༧༠༡༩༦༠༡༧༡༡༠༧༠༡༧༧༡༧༡༡༡༩༡༡༡༧༧༡༡༧༧༡༡༧ (103) 
༣༧༧༽ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས། ྩགསགསགཨནཞནཞནངདཅཇཆྗཆཇེི༅ཿར༤༅ཆཞ༈#༼ནཏོ ོ ོ་ (105) 
༣༧༢༽ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བ། {|{|{|}ླན་་་་ (107) 
༣༧ ༦༽ གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། + (110) 

དང་པོ། བྱམས་སྙིང་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ། དྱ  £ཨ|±|7{7ོཾཾ་་9 


༢ 


གཉིས་པ། དོན་དམ་ཏོགས་དགོས་པ། ྣསན^ན)ནྣ)ནྣཾ 


༣༠༽ རི་ལ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས། ༢༢༡༡ སསམསསས་སུསསུུསས༡།སྔུུུྐ་ུསསེསསསྣསསུ་སསསསསསས་གསས༡༠༡༡༡༡༩༩ (112) 
༣༡༽ ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་མི་གནོད་པ། ༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༠༡༡༩༩༧༧༧༡༠༠༡༩༢༢༧༠༠༡༠༠༧༢༧༤༠༠༠༢༢༧༧༠༠༠༠༠༢༧༧༡༠༠༧༢༧༧༡༡༠༡༢༢༡༠༠༠༠༠༧༧༧༤༠༡༠༡༠༠༡༧༧༠༤༠༠༣ (112) 
༣༨༢༽ གཞན་གཅེས་འཛིན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དགྲ་སྐྱོང་མ། ཀྩགངནཇནེྩྩདྩདནེདནདན86868686868686030༔༔༔་ (113) 
༣༨༣༽ བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་བུ་གཅིག་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་གདམས་པ། ༡༡༡༡༡༢༡༡༩༢༡༡༩༧༡༠༢༡༡༡༩༡༡༩༧༠༡༩༧༡༠༧༧༡༠༢༧༡༠༧༧༡༠༢༧༡༠༧༡༡༡༧༧༡༠༧༧༡༡༧༧༡༠༡༧༧༠༧༧ (115) 
༣༨༤༽ གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་བློ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མ། རར །།ྣྣྔྣྔ|དིིཾིཾནེ་ (116) 
༣༨༥༽ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་མཛོད་ཅེས་པ། རར དོ་ (116) 
༣༥༦༽ གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་རེ་ཞེས་ནམ་ཁའི་རི་ཐོམ་གྱི་མགུར་མ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༠༠༠༢༡༢༡༡༡༡༠༠༠༧༠༠༧༧༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༩ (117) 
༣༨༧༽ འཁྲུལ་པ་འཐད་པའི་སྦྱོར་བརྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། རྩད དནདངེངདངེན&8ཀ༽ཇཞཅཆཇཐཇ|ཇ||(|དོིོདོ (117) 


༣ ༨༨༽ ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཤི་གཏམ་དགེ་སྦྱོང་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༡༡༡༤༡༡༩༩༦༤༠༩༧༠༤༠༠༤༧༠༡༠༠༢༧༤༠༠༠༢༤༠༠༩༧༧༧༠༠༩༧༧༡༡༩༧༧༠༠༧༧༡༡༧༧༡༡༡༩༧༧༠༡༢༧༠༡༡༤༧༡༡༡༤༧༠༡༡༧༡༡༡༤༧༠༡༡༩༧༠༠༡༡༤༧༠༡༡༠༤༧༡༡༠༧༠༧༡༩༡༩༧༠༡༡༠༢༡༠ (119) 


༄¥\¥/11 


༣༨༩༽ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ། ྩྗ་ིོདངདངང་ང་ངདངོོ་ (121) 
༣༩༠༽ སྤང་བླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། ༡ (122) 
དང་པོ། སྤང་བླང་གིགེགས་སེལ་བསྟན་པ། “ˆ” (123) 
གཉིས་པ། སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས་པ། “༡༡༡༡ (124) 


༣༩༡༽ རྒྱལ ས བྱུང་བ འི འབྲས ་བུ་ནི་ས ངས་རྱས་མཐུས ཀྱང་འགྱུར་མི ་སི ད་པ་ལ གསུམ ། 


དང་པོ། དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། + ་་ (124) 

གཉིས་པ། དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ྱན++ིོོོོོོ་་་་་་་་་ (125) 

གསུམ་པ། ཟབ་མོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ། “ˆ”. ¬ (125) 
༣༩༢༽ རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རར ༼་ (126) 
༣༩༣༽ ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར། །ཾཾིཾིཾུྦླུ¥®ོ|{|@་ (126) 
༣༩༤༽ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཆེན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་པུར་གདའ། ༡༡༡༡༧༥༡༧༧༡༩༧༡༡༧༡༡༩༡༡༩༧༡༧༧༡༩༧༡༡༢༠༡༩༡༡༩༡༡༩༧༡༠༢༧༡༡༡༠༧༡༡༡༡༠༡༩༧༠༡༧༧༠༡༧༧༠༧ (127) 
༣༩༥༽ ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་སྟོན་པ་སྤྲིན་ཆེན་མདོའི་སྙིང་པོ། ༡༡༡༡༧༧༡༩༧༡༩༥༡༡༩༡༡༧༡༡༩༡༡༩༡༡༩༧༡༩༧༡༩༧༦༡༠༧༡༩༧༡༩༧༡༡༧༠༡༧༡༡༢༠༡༤༡༡༩༧༠༩༧༡༡༧༡༠༡༧༡༡༧༤༠༡༧༠༡༧༡༠༡ (128) 
༣༩༦༽ འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་དྭངས་གསལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ། + དདངདང་ (129) 
༣༩༧༽ གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། + ® ་ (130) 
༣༩༨༽ དགེ་སྦྱོར་དང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་གོང་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ། ༡༢༡༡༧༧༡༡༧༡༡༩༧༡༡༧༡༡༩༧༡༠༧༤༡༩༧༡༡༧༠༡༡༧༡༠༢༧༡༠༢༠༡༡༧༡༠༡༧༡༠༡༧༠༠༧༧༠༡༧༧༠༡༧༧༠ (131) 
༣༩༩༽ མཁས་པའི་མན་ངགྱརྒྱ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱིརིམ་པ། རན |ཨ|ཨསསསསས་་་་ོོོནོནོོོ་་ (131) 
༤༠༠༽ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ། ༡༡༡༩༩༥༢༢༥༧༧༧༡༡༤༠༡༩༧༧༧༧༧༠༠༠༠༠༠་།གྗས་སསསས།།། ཀ་ག (132) 
༤༠༡༽ གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༧༡༢༧༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧༡༧༡༡༡༡༡༡༦ (133) 
༤༠༢༽ ཚ་འདིའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནིི་ཁས་བྱིའུ་འཇོམས་པའི་ཉམས་རྩལ་དང་འདྲ་བ། ༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༧ (134) 
༤༠༣༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་པ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ༡༡༡༧༡༢༡༢༠༡༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༠༡༠༧༡༧ (135) 
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ཀེ འ. ལ་ འ. ༩ - ༦ ལག གེ ཿ འ¬ ཅ སྒུ་ཆཆ་ ་ཝ་ ལེ „༨. ཡག སིི ིཾིཾསཾིས 2 
༤༠༤༽ རྩྭ་བཞི་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ། 

: = ༢༣༧ ༨༡༢༡ ་་་ རདེརརི་རིིསསསཨ2ཀ༩སཀཚ༼ཁཔཐཨཔཨ༽༽|ྲཛཇི 
༤༠༥༽ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཁྲུད་ཤིང་སྐྱུ་ར་པན་མོ་ལ་ཕྤྲིངས་པ། 

༨ ༦©༽ ༨ ༩ ༢༧ 
༤༠༦༽ ཆོས་ཀྱི་སྙན་བཤམས་མ་ཐག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། + ་ ྲ 
༤༠༧༽ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། ཀ།ཿཾླུླུླཨེཨེྲ&ིོ་ 
༤༠༨༽ རང་ལ་རང་སྐུལ་ཉམས་ལེན་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ། | ༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༢༧༡༧༡༧༤༧༠༠༧༧༧སསསསས༠༠༩༧༧༧༡༠༠༡༡༠༧༧༧༧༧༠༠༡༩༧༢༧༧༧༡༡༡༠༠༡༢༢༡༠༦༡༡༠༡༡༠༠༡༦༧༧༧༧༠༧༡༡༡༡༠༠༡༠༢༠༧༠༧༠༠༧༧༡ 

༦༡༢ཀ།༢༢༤༢ ༽༡༠༤༥ ་ རཾ དས ཾ ངཡིེིེཾེདེྩེྩཏྩནྩཏན༽ེ༽ེ༽ྣཨཆཨཆའྨ༽༽༽ྣ༽༽ེིེིེིེཌ/) ླླླ་ 
༤༠༩༽ རྒྱ་གར་བྱེད་ལུགས་ཨ་ཇའི་སྒྲབ་སྟངས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བ། 

༡༢༧༩ ༢. 6 - སགས  ]}ྣ}ྣེིེིེ\ེིེྗིེིྗིེིོིེོ&ོི&ིཾ&"ི"ིཾིཾི"ིཾཾཾཾཾཾ བཾ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
༤༡༠༽ སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཏྟོགཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ། 

༨༡ ལ་ཝ ༤༨ 
༤༡༡༽ སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་ལ་བཅུ། 


དང་པོ། ཁྱེད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་མི་མངའ། བགག ཞའ ཏསསག་་་་སས་སལསསསས་ལ་ལག༡།༡༥༡༡༡༩ ° { ] 4] 1 ) 


གཉིས་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་པ། ཀཀ གགཨསགནངེངེངེྩེནེནཿེནེན&6&6ཿ6ཿེཿྩེེརངེརཿེཿ་་ཏ 
ལེ ༦ གྱ ,འ༽. ༣ ༦ „ླ་སྕ་ཅ་ཁ་ཞའ༥ེཆ༡་༢༦༦༡༡༩༦༩༧༡༦༦ ༢༩༡༧ ༦༡༢༩ ༡ ༦༩༧༡༢༦༡༡༢༦༡༦༡༩༡༡༢༦༡༦༢༩༡༦༩༦༦༧༡༦༡༩༧༡༡༡༡༡༧༡༡༢༦༢༡༢༡༡༡༧༦༧༠༦༡༡༧༧༦༧༦༧༧༠༡༡༡༧༧༠༧༠༧༡༡༧ ལ་ག 
གསུམ་པ། འོད་གསལ་དང་རིལམ་འོད་གསལ། 
བཞི་བ། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ། ཀཀ ཀགདགསིསགའི སནིནངན༽ན༽ན༽ནཅནཅནཆཅཆཅཆ༅ཆ༅ཆ༅ྩཆ༅ཆཅྩཆཅཆཉེཉེྩེཉེྩྣཇˆ" †་ཟ་་ 
ལྔ་བ། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཕོག་དགོས་པ། ཀཀ གད ི0གང༽ིགནངེ་ཅེེཿཤེནཅནཅནཅནཅནན308ེྣཾ་།་།་ིི | 7 4|ྣ^ྣ^ྣ ˆ ˆ ˆ ˆ ཛོ ་ 
གནི ། ྭྷཀཨག ཏྟཏྟྩྟདླདླདདཾིིིིིེུུུུཉིྫྩཔཉེིུྲིཾྲུདྲུྲདཛ&ད<ཾིིཧཏ - (14 
བདུན་པ། འདིན་པ་བཏང་ན་བདེ་བ་ཡིན། ཝའ 
བརྒྱད་པ། བྱ་བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད་པ་ཡིན། གདའ ིདཤ༽འ༽ན༽ནཅནཅཿཅཇཞཆྦཆྦཆནཆནཆན3ེ3ེེ་|{|{|ོ་་་ 
དགུ་བ། གནས་ལུགས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཡིན། སླ ོོྲ། ོ་ 
བཅུ་བ། སེམས་ཉིད་འདྲེས་ན་སྐྱིད་པ་ཡིན། ཀཀ དགདགདགདའདའ༽འ༽འི༽ནེན༽ན༽ན༽ད༽དན80ན0ན༽ན༽ན༽ན༽ན༦་༦༦་ཾཿཾཿཾེཾཾོཾོ་་ར (144) 
༤༡༣༽ མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ་ བ་པ་དང་ 'ལེན་པ་ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་ལྔ་བ། 
སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་ལྔ་བ། 
སག >¬ ༨༨༣ ༦ གག གདདདགདགསགིིཾིཾེསྲེ་སེསནསནསསཅནེནཅནེནཅྟྣསཅནཅནཅནཅཞཅཞཅཇཅ 3 ་་ོ་ 
༤༡༣༽ ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེ་ཞེས་ཚིག་རྐང་དགུ་བ། 


༄×¥1× 


དཀར་ཆག 


༤༡༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བག་ཆགས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ། °” ྦ (146) 
༤༡༥༽ ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་གཉིས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༧༡༡༡༡༩༩༧༠༠༡༠༠༩༢༧༠༠༡༡༩༢༧༧༡༡༡༩༧༧༠༡༠༩༡༧༤༡༡༠༩༧༧༠༠༡༠༢༧༧༧༡༠༠༢༧༧༧༠༡༡༩༧༧༧༡༡༡༧༧༧༧༧༧༧༠་ (146) 
༤༡༦༽ རླུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཚིག་རྐང་དགུ་བ། ༡༡༡༡༡༥༢༡༡༡༢༧༡༡༩༡༡༡༢༡༡༡༡༦༡༡༩༧༧༡༠༧༧༠༠༧༧༡༠༩༧༡༠༩༧༡༡༩༧༤༡༩༧༡༠༡༧༠༡༠༧༧༠༡༢༧༧༠ (147) 
༤༡༧༽ ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ྟབསགལབ་སགྗསསས་ས་་སས་སསསམསསསུས་སུ གས་སུ སྐས ས་ས (147) 
༤༡༨༽ རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྟེན་པ་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་བཞི། ༡༡༡༡༡༡༠༠༧༢༡༡༢༡༧༡༠༡༧༠༡༡༡༡༡༠༠༠༧༧༢༧༧༧༠༧༠༠༡༠༡༠༣༡༠༡༡༢༢༢༧༧༤༤༠༡༠༦༡༠༧༠༧༧༩༢༧༧༤༧༤༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༧༧༧༢༧༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (147) 
༤༡༩༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མ་ལོན་པ་བསྟན་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི། ༡༡༡༩༧༧༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༢༩༧༠༠༠༠༠༡༩༩༩༢༧༠༧༡༠༡༠༠༠༠༩༢༧༠༠༡༡༠༦༠༠༩༧༧༧སསསསཞསསས༡༩༧༧༡༡ (148) 
༤༢༠༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ གྱི་བསྟོད་ པ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ ལོ། (148) 
༤༢༡༽ ཆོས་འདོད་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ཉན་དགོས་གསུངས་པ། མས༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༠༧།༠ས༠༡ཟ༡༠༠༡༠༧༠༠༡༠༠༠༧༡༧༡༡༡༡༩༩༦༡༦༩༩༡༩༩༩ྷ༡༡༩༡ུསོ.ས1སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས།ས། (150) 
༤༢༢༽ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་གུང་བར་སྤྲིངས་པ། 7 (151) 
༤༢༣༽ དད་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༧༡༩༧༡༡༧༡༡༧༡༡༩༧༡༩༧༡༡༧༡༡༢༡༡༡༧༡༡༧༡༡༩༧༡༩༧༠༡༡༧༡༡༧༧༡༧༧༠ (151) 
༤༢༤༽ ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་ལ་ཆེད་བསྟོད་དང་ཕྱག་གནང་བཅས་སྐུར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག ཀར #ནཌོར་ི (152) 
༤༢༥༽ གནང་བཀག་གི་དོན་བཀྲོལ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ་ལ་བརྒྱད། 
དང་པོ། བཅས་པྱ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འདྲ་ལ་ལྔ། 
ཀ དུས་ལ་བབ་ན་རེས་སུ་གཟུང་བནི་རྒྱལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ། ནྱ ་་ (153) 
ཁ རིགས་ངན་གདོལ་པའི་བཅས་ཁྲིམས། བསགས ¬ (153) 
གཾ དགེ་བསྙེན་ནི་རྒྱལ་པོའིཁྲིམས། བ་་ཞྲ་ཏསས་ོ་ས་སས་་་གས་སསསསས་་་་ས་་ེས་ུ་ས་སས་སས (153) 
ཕམ་པྱ་བུང་ན་དགེ་སློང་དང་ཁྱད་པར་མེད། ས་་་ག་ྭཏསཏ་ག་་ས་་་ས་་ས་ས་ས་ས་ས་སས་ེསསསསས་་སས་ (154) 


བཅས་པ་ལྔ་བ་དགེ་སློང་ཡིན། ླླགླྲླྲྫྲྨྲྣསྲྣྟསྟྐྟིྟིྣྟཀྲཞྲིགིྲ|ིྲྟི།ིྲྣ༣ན|ི|ིཀ༽ནད༨དྭད༣ན༣ནྭྷེིེྭན༽ན༽ནེི\ྨེི/ ཟད 
གཉིས་པ། བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གམ། ྣསྣསྣསྣསྣསགྷྷ།ྷ།ྷ།གྷ།ླ།ླ།༩ ཉ|6(#|\ྩླཙིཙླྒཔྒཔ༅ྒ<་‡ 
གསུམ་པ། བཅས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དམ། ༡ ྣ]ྣེྣྨ#ིའོའོ་་་ོ་ (154) 


);$,‹ 


དཀར་ཆག 


བཞི་བ། དགེམི་དགེ་ལུང་དུམ་བསྟན་པ་གསུམ། ྟབསསཀསཀསསསསསས་ས་ས་སས་མགསུ་སོས་སགསས། (155) 

ལྔ་བ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བཞི། 
ཀ ལྟ་བས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཤེས་པ། ྩནིོོོ་་་་་་་་་ (156) 
ཁཾ འགོག་པའཕགས་པའི་བདེན་པར་འགྲོ་བརཤེས་པ། ས་ར (157) 
ག མཐུན་མི་མཐུན་བྱ་བ་སྤང་སྒྲབ་ཡང་དག་རྩོལ་བ། ྩ་དད༩7༩7༩7དཾྨཾྨདྨཾེཾིཾོློིོིོ་ (157) 
ང འཚོ་བླ་རམ་པར་དག་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས། ན སཨེིཆའའིའེྨཤྨ༽དངདངདོདོདོེོདོདོོེོེོོེོ་་ི (157) 
དྲུག་པ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༧༡༩༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༧༧༧༧༧༧༠༡༡༡༡༠༧༠༡༡༡༡༡༡༩ (157) 
བདུན་པ། དགེམི་དགེའེ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ༠༥སབ་ཀས་ལགསགསཔས་་སསསསས་སས་སས (159) 
བརྒྱད་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྔོ་བ། ག༠༠༠༥༡༡༢༡སསས་སསསསམསམསསསསས (160) 
༤༢༦༽ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྒོམ་གཞོན་ལ་གནང་བ། ༡༡༡༡༧༡༡༧༧༡༩༡༠༧༡༡༧༡༩༧༠༡༧༠༡༧༠༠༧༡༡༧༡༩༧༡༡༧༠༡༧༡༡༧༡༡༧༧༡༢༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༩༡༠༧༧༡༡༧༠༧ (161) 
༤༢༧༽ སྐྱོ་བསངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། |{|{|ུླ$8ནིེིེ#{#ན@༢་ཕྷང (162) 
༤༢༨༽ རན་པའི་ས་ལ་བཞག་པ་གཅེས་ཚུལ་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག ༡༡༡༧༡༡༡༩༢༧༡༡༩༢༡༧༤༡༡༢༡༤༡༡༢༧༧༠༡༢༧༠༠༧༧༠༡༠༢༧༧༡༠༢༧༠༠༠༩༡༠༠༡༢༧༠༠༠༧༧༠༠༠༧༧༠༡༠༢༧༠༡༠༧༧༡༠༠༧༧༠༡༠༧༧༠༠༧༡༦༠༡༠༢༧༧༠༠༧༧༧༠༠༠༧༧༧༧༠༧༧༧༡ (167) 
༤༢༩༽ བྱ་བ་གཏང་བར་སྐུལ་བ་བླང་བར་མི་བྱ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༩༡༦༡༡༡༧༡༡༡༡༡༢༢༡༠༡༩༢༧༧༠༡༩༥༧༠༡༠༩༧༦༠༡༩༢༠༠༠༩༧༧༠༠༡༧༧༡༠༡༩༢༧༠༡༩༢༧༡༠༩༧༠༡༩༧༧༡༠༧༧༧༡༠༢༧༡ཆཚ༠༧༧༠ཆ༡༧༧ཆཆས༧༡༧ཆཅས (167) 
༤༣༠༽ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པར་སྤྲིངས་པ་དུམ་བུ་གཉིས། ༡༡༧༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༢༡༡༠༠༡༩༩༧༠༠༡༠༩༧༧༠༠༡༩༢༧༧༡༠༩༧༧༧༠༡༩༧༧༡༠༠༩༢༧༧༠༡༠༩༢༧༧༠༠༠༩༧༧༡༡༩༢༢༧༠༠༡༧༧༧༧༠༡༧༧༧༧༧༠༠༡༧༧༧༠ས (167) 
༤༣༡༽ ཆོས་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་རང་ཉིད་ལགས་ཞེས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཀཀ དོདོདོད8ོ་ (169) 
༤༣༢༽ གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་བ། ` {{!{[ུླ{#{#ནོཊོོ་ (170) 
༤༣༣༽ བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོམ་ཁྲིད་དང་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ཾཾྷླྫླྱླྱླདུླདིད་ (170) 
༤༣༤༽ ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། ཀློ ་ར (171) 
དང་པོ། རིམ་གྱིས་པ། བབ་་གེ་བསག་་ག་་ས་་ས་་་སེསས་སས་སསས (172) 
གཉིས་པ། ཅིག་ཅར་བ། མ་གས (172) 
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-------~-~-~ དཀར་ཆག 


གསུམ་པ། འགའ་ཞིག་ཡོད་པའགའཞིག་མེད་པ། །།།ྷ།།ྣ7ྣྨཾྨཾིཾིཾོཾོིོེོ་་ིད (173) 


བཞི་བ། གཞནམིའབུང་བ། ༠༠༠༠ (173) 
ལྔ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བ། ˆ” (173) 

དྲུག་པ། ཡོདྱ་ཀང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། *”””””””"””"”"""”"”"”"”"”"”"”””””””” (173) 

༤༣༥༽ འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྡོད་པ། ༡༢༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༠༧༧༡༩༧༡༧༡༡༧༡༩༧༠༠༡༠༡༡༠༠༧༡༡༠པ༧༡༡༧༡༡༡༠༧༡༡༠༤༡༧༠༡༠༡༡༠༡༩༡༠༧༡༠༧༠༠༧༡༧༧༠༡༧༠༡༧༠༩༧༡༠༧༡༧ (173) 
༤༣༦༽ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ། + #ཌོི་ _`ི (174) 
༤༣༧༽ ཇོ་སྲས་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་པ། ༡༢༡༡༡༩༡༡༡༡༢༡༡༩མ༡ར༢༠ེཟ་ག་་ག་་་ན་༧གསག་ཆ་ས།གས་་༡༧༧༧༧༠༧༧༡༤༡༡༡༧༧༡༡༩༧༠༡༡༡༧༡ (176) 
༤༣༩༽ ཕག་གྲུའི་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གདམས་པ། „༣,༡༧༡ + དོ་ར (176) 
༤༣༩༽ དམ་ཆོས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། *""""""""""”"""""””"""""""""“""“" (177) 
༤༤༠༽ རང་གི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཡིན། "ˆ" (178) 
༤༤༡༽ སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས། “““"“"“""""""""""””"”””””””””””””””””””” (179) 
༤༤༢༽ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ནོར་བཟང་ལ་ཁ་ཟས་ཕུད་གཏོར་བྱེད་ཐབས་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ་་་་ྙ (179) 
༤༤༣༽ འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་གཅིག་པུར་གདམས་པ། ་""""""""""”"""""""""""""” (180) 
༤༤༤༽ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཞུས་ལེན་སྙིང་དྲིལ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གི་ཕྱོགས་སྒྲིགས། རོ (183) 
༤༤༥༽ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་གདམས་པ། རོ (191) 
༤༤༦༽ ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། | (192) 
༤༤༧༽ གསལ་ལ་མི་གཡོ་མ་ཡེངས་བཞག་ཅེས་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཅེས་པ། + #®ཌོྒར་ (193) 
༤༤༨༽ བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། + #ཝཛི ཛར (193) 
༤༤༩༽ དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད་ཅེས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གསུང་མགུར། *""""""""""""""""“""""” (196) 
༤༥༠༽ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་གནད་བསྡུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ། »༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༩༡༡༧༧༡༡༧༡༧༡༦༡༠༠༡༧༡༡༠༠༧༡༧ (197) 
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དཀར་ཆག 


༤༥༡༽ གངས་ཏི་སེ་ཨུ་རྒྱན་མི་ཉག་ཁྱི་ཐན་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། “"""""""” (197) 
༤༥༢༽ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུསློབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། *“""""""""""""""""""”””” (199) 
༤༥༣༽ སྟོན་མ་སྒོམ་བཙུན་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ། སྒོམ་ཆེན་མ་ལ་གདམས་པ། ་”""""""""""""” (201) 
༤༥༤༽ འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ། (202) 
༤༥༥༽ ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད། "ˆ (205) 
༤༥༽ དམཔ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གིས་ཤི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད་ཅེས་པ། *“"""““"“"""""""""""”"”””"” (208) 
༤༥༧༽ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་དང་གྲྭ་བ་སོགས་འབྱུང་བ། ““""”"”"""”"""""""""”””"””””” (209) 
༤༥༨༽ ཆོས་ཀྱིརྒལཔོཚརོང་ོ་བོབླ་ཞངགི་སྡུགསྡུམ་བྱེད་པ། ””"”””"”""""""""”””””””””” (209) 
༤༥༩༽ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཐུབ་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། (212) 
༤༠༽ དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུར་སྤྱན་སྔརིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ཐོ། *”"”""""""""""""""""” (212) 
༤༡༽ ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱམེ་ཏོག “ˆ” (213) 
༤༥༢༽ མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ས་རེ་སི་རེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། ་""""""""""""""""” (216) 
༤༥༦༣༽ འབྲི་གུང་པའི་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་མཁན་སློབ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ་”””””"""""""""""” (218) 
༤༦༽ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བླངས་པའི་གདམས་ངག་དོན་བསྡུས་བསྟན་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། (219) 


༤༥༽ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཤིས་བབས་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་ལ་ལྔ། 
དང་པོ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྟན་པ། དོེོེོེཇེཇོེསླཆཆཆླཆླཔླྤཔླྤཔྤཔྤཔྤཔྨཔྨྤྨྤཔྨྤྨྤྨཔསཔྤཔྤཔྲསྣས། 
གཉིས་པ། ཛིལྟར་གནས་སྟངས་བསྟན་པ། སིི |44ྣ།ྣླ།(།†ཏ་ེ་ 


གསུམ་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ། ་””་ཌཨ”"་"”"་”””” | གཀགཀཞཀཞབ་འ་སལ་ཁས་སལ ¬ (242) 
བཞི་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས། ”””””""ོ༠ེ་¢་་༩་༦་་་་་་ཀྱ༩”” (243) 
རྩ 


ལྔ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པ། 


༄(×¥111 


༤༦༧༽ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཕན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 


༧ ༦༧ % ༡༡ ཅ་ཅ་༡༔ ཁ་སྔ་བ ཉ་ཁ༧ ཁ་ས་༡ ཁ གཉ ཝ ག་ཁ ༈ ༡ ལ་ག ཝ་ག ® ¥ % ༡ ཀ་ག ཏ་༡ སྱ ཁ་ལྟ ཝུ ® @ ཁ ༡ ཉ ® ༡ ® ཉ་གུ། | ༡ ® ཁ ཁ་གྱ ཁ ཉ་ཉ ཁ ༡ ཁ་ཏ ཁཝ ༧ ༡ ༡༠༦༥ ༡ ༈ ༩༢ ༡༡ ® ཅ.ཀ་ཁྱ་ཁ་ཉ་ཏ་ཁྱ་༔་ར་ཉ་ཅ་ཞ་ཞ་ཞ༩་ཞ༔་ཞྔ༡་ཞ ཅ། ཅ་ཅ 


དང་པོ། 


ས་ལྕ་ཁྱ་ལྱ་ཞུངས ། ༠ ལ ཁྱ་༢ ༡༧ ༡ ཁ; ༣ ༈ ཁ ® ཁྱ་ ས་ས ® ༡ $ ༡; ཁ ས་ཁ ཝ ཁྱ ་༢ཉ ༡ ༈ ག་ཁ ས ཝ ༡ ༡ ? ® ® ཁ % ® | ༡ 'ཁ ༡ ཁ ལྕ ་གྱ་ཁ་ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཞ ༡ ® ® ༈ ཁ®་ལྟ་ཁ་ག་ཞ ཁ་གྱ་ལྔ་ཉ་ཞ་ཁ་ཁ་ 


གཉིས་པ། 


༄༡་ཆ་ག་ཁ ཁྱ ་ག་༠༡༤༦ ༡༠ ༦༩༧ ༡༧ ཁ་གྱ་ཁ་ཅག་ཁྱ་ལ་ཝུ་ཁ་ཁྱ་སྱ་གྱ་ལྕ་ཞྔ༡སྕ་ག་ལྔ ས་; སྔ་༦ས སྔ་གྱ་ས་།་༦ཅ་ཁ་ག་།་གར་་ཏྱ་ཁྱ་ཁ། ®་༡ ས་གྱ་ཁ་ཁ་༔་ཁ་ས་ག་༡་ ཁ་ཝ་༧་༡ ཅ་༡་༡་༡༧ ༠ ཉ་ར་ཁ་ར་སྟ་༔་ཅ་ཅ་ཁ་༔ྔ་ཅ་ཉ་ཁ་༦་༔ ༣༡༡༡ ༠ ༦ ཅར ཁ་༡ ཁ་ག་༡༡༧ ༦༡ ༢ ཁ་ག་ཁ་ཏྔ་རྱ་རྱ་ཁྱ;་ཁ་ཁ་ལྔ་ཉ་༡་ཉ༡་༡ཉ་༡ཉ༡་ག༦་༩། ༈ ཅག །་ཞ་༡་ཁྱ་ཁ་ཏ་༡་༔་ཉ་ཞ༔་ཏ་ཏ་ར་ཉ་༔་༔་ཞཉ་ཉ་ཞ་ཏ་༔ ༡ཉ་༡ཉ༡་༡་༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡༡༡ ༈༡ཉ།༡ ༡༡༡༧ ༡ ༡༩༡༩༡༦་༠༡་།༡་༡༩་༡'༡་༡་༡ ༠ ༡༡༦་༡་༡༡༧ ༦༡༠༠ 


༤ ›>* ༤ ས་ལྕ་ ཁྱག གྱ་ལུང་སྟ་ཞུརཝ།ཝ ཁྱ་ཁུངསྱ་ལྷ། ༄༧ ༡ ཝ སྔ་གྔ་ཁྱལྟ་ཁྱ་ག་ཁྱ་ག་སྔ་ལྱ་གྔ་ཁྱ་ ས་ལ ས་ག ས་ཁྱ་ལ་ ས་༄༡༡ ༄་༡ ས་༡ ༦༡ ས་ས ཁ་ས; ༡༧ ® ཁུ་གྱ་བུ། ཁྱ ཁྱ ག་གྱ་གྱ། ཁྱ ག་གྱ ཁྱ ག་ཁ ག ག ༡" ༡'༄་༄ ༡ ༡༡༠༡ ཉ་ཅ ཁ་༡ ༡༡ ༠༧༡༡ ཁ་ས ཁཝ ༠༢ ༡ ;་ཅ་༦་ཁཅ ཁལ་ཁ ༡་ཅ་༡"༡ ༡༦ ༡༦ ༡༡ ༢༠༡ ༡༡ ༦༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡༡༢ ༡༣ ཞ ༡ ༡༡ ཅ་༡ ཅ ༡ ༡ )% ཁག སུ། གྱ ཁུ། $ ག ¥ གྱ། ག སུ གུ ཁྱ། གག སྙ གྱ སྕ་གྱ། ་'%? ས སྙ།་གྱ་བྱ་སྱ། ཁྱ་ག་གུ་ཁྱ་ 

དུང་སྨྲག་བ [རྒྱལ་མཚན་འཛོན་པ། 
ང གྱ གྱ ༨ = ^` ངི =; ཟོ གཿ ༤༽ ག ང = གྱ 

གསུམ་པ། བླ་མ་མཉེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། 

འའ. ཡི ཿ ]གགྱ་9ད་ྨྱཀྲ9|ྐསྐྲདྐ།ོ་་༡)ས་་ག་ྐྐས་་ུ་9ཀསཏ་ཀུཞཞཀྗ་ཀཀ་་ཞཏལཁ།ཞ་་ུ་ཚ་༠༡༡༠༩༠་ཞ༡༡༡་༢༡ཀ༠༡་༦༩༡༩༡༡༡༡༩༡༦༡༡༡༡༩༡༢༡༡༡༡༠༡༡༢༢༡༩༦༢༡༡༡༠༡༠༡༢༢ 
ལམ་ནི་རིམ སྐྱེས ན་པ། 

༢ ོ ཡཿ >¬ ༤སྕ་་གྱ་གྱ་ལྟར་སྩལ༔་སྱ་སྟ་ལྕ་ཁུར། ཁུ།ལྷངཀུསྔ་ཁེ༡ས་གྱ་སངས ལྕ ས་བྱ @༄9ངག༡༡༡ ༡་༤༡་༢ྱ་ལ་ཁུརགྱ་གྱ་སྙ༔་ཝ བྱབྔ་ལྷ ལྔ་བུངས་ཡཱ༡༡ ས༡༡ྟ་སྷབྱ་སྱ་སཱརཏ་ག་སྔ་༡་སྱ་སྔ༡༡ ཀྱ་སྔ་གུ༡༡་སྔས༡༡་༡ལྟ༡སཉ་ལ་ཞ༡བྱསྟ་ར༡་སྔ་༡་ས༡་ག་ཝ༡་༡༡༡ ༡༢༡༡ ས་སྔ༡༡་ག ༡༡༦ ༡ ༡ ས་སྷད༔ གྱ་བྱ༔ཉ་ཁྱ་ཝ༡༡་༡་ཁྱ་་༡་༡༡་རྩ་ལྔ༡་ར་སྔ་༡༡་ག་༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༦༡༡ ༡ ཉ༡་༧་༧༡ ༡ ༡༡ ༡༡༡༡ ༦༠༡༡ ༡༡༩༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡་༡༡༦༡༡༦ ༡༡ ༡ ༦༡ ༡༡༡༡ ༡༦༡༦ ༡༡ ༩༡ ༡༠༡༡ ༡ ༡༡ ༡༡༡༦ ༡།༡༡༡ཉ་༦༡ ༠༧ 
ཉན་ཐོས་པའི་ལམ། 
༨ གྱ ཀལ ༨ ྱ ,>༦༽. 7 - 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་ལམ་ལ་གསུམ། 
༤ ༼ཛ་ པརོརོརཤརཁརཁཁཆྤཁཆཟླྲྤླྤལ་ླཔླྤསྤྲྤླྤས་ླ་་ླ་ླྨཔཔཔྨཔྨཔྨཔྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔ།།ས།ས།ྣ།ྣྐྣྐྣྐྣྐྣ༥^༥ྣྨྨ#ྨ¢ 2222 466060666666/06//6/6/60566660/066666606666/66/55 
སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད། 


༡༡ ༡༡༡ ་ཁ་ཁ་༡ྔ་བ་བྱ་གྱ་ས་སྱ་ཉ་ས་ཁ་སྔ་༡ ཉ་ཞ་༡་༡༦༧༈ ཉ་༡ཉ་༩་༡་༡༡ ༈་༡་༡་༠༡༠ 


སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགག་གཞག སྕ་ས་སྔ་༡ྔ་བྱ་༡་ག་ལྕ་ཡ་ཞུ་། ® ༦༡་༢ུསས་།ས་ལྔབ་སྔ་ཀ་ལྟ་ཁྱ་ཁྱ༡བྱ ཉ༡ ༡༠ ཁ་ལྔ་གྱ་ས་ལ ® ༦༧ ༡གམ་ཞཁ།༔་ཅ༡ ༧༡ ༡༡༦ ༡༡༡༠ ༡༦༡ ༦༦༡ ༡ ༦༦ ༡ ༡༦༩་༡༩༡ ཉ་༡༡ ༡ ༡༡ ༡༩༡༡ ༡༣༡༦་༦་༡༡ ༡་ཉ་༡་༡ ༡ ༦༠༣ ཅཅ ༡ ༡༡༧ ༡༡༡༩ ༡༡༦༦༦༡༡༧༧༡ ༡༧༡༡ ༡༡༦།༦་༡། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབཀྱི་བསླབ་པ། ས་༡་༡༦་ཁ་ལྔ་སྔ་༡༡ྕ་༡་ག་ཁྱ་ར་༡་༧ སྱ་ཁང་༡་༢༡་༡༦ ༠༠༡ ༠ ༡ ཁྱ་ཅ་ཁ་༡་༦ ༦ ® * ། ༈ སྔ་ཁྱ་བྱ་བྱ་ཁ་སྕ་༄® ©#ས་ཏ༡ ཁ་༦་ཁ་ག་ཁ་བྱ་ཉ་༡༡༡་༡ ༡་༠ཉ་༡༦་༡༡ ར་ཞ་ཁ་༦་༩༔་༡ ༦༡༦༦ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༦༡ ༡༦༡༡ ༩༡ ༩ཉ་༡༠༡༡ ༦་༡་༢་༡༦༡ ༡་༡༠་༡་༡་༠༡༦་༦ག༦་༡༡་༡་༦༡་༡་༡༡༡༡༦༩༡་༡་༡'༡་༡༡་༦་༦༡ ༡༧༦༡་༦༡༩༡༦༦༩་༩༡༡།༡༡༡༡།༡་༡༡ ༦༠༡༡ ༡༡༢༦ ༡༠༡༡༠༡།༡༡༡།༡།༡།༦།༡༦༡༦་༡།༦༩༦༧ ༦༠༡༧༩༡༡༡ 


བཞ 'བ ། སྙ་གྱ་མ་༡༡ ༈ 9༡ ཁ་ས ་ཁྱ་ག་ལ་༢་། སྔ་ག་༡ ཞག ་ས་ཁ་ཁ་ས་ཞ། ༦༠༡ ༠༡ །ྱ་ལ་རྱ་ཁག་༡་རལ་ཞྔ་༔ྩ་རྔ་ག་ཉ་རྔལ་༡ |'༡༈ ༡༢༧ ༠ ༡༦༦༡ ༠ ༡༡ ༠༡༠ ༡༡༡ ༡༡ ༡ ༩༦༡ ༡༡༧༦ ༦༡༧ ༠༦༧༡ ༡༡ ༧༡༦༡ ༠༡༩༡ ༡༦།༦༡་༡༢༈། ༡༦ ༡༦༠ ༦༡༡ ༡༡ ༈། ༡༡༦༠ 


བླ་མ་མཉེས་པར་སེམས་འདུལ་དགོས་པ། 


༥ ྟ¥ གྱ སྕ་ ༡ ཡྱ། ལྕག; 9 ལས ག ® ® ལྕ ཁྱ ལྟ © ༈ % ཁ ལས ག་ག 


དང་ ཛི ། 'ས༡ ཁྱཔ་ཏ་༧ས"བྱང་་ གྱབ ”༄ྱག་གྱ་༦༡་གྱཀ་ལྕ་སད༔་སྕ་ལྙ༡9་ཡྱད༔ ¥ བར སར9 གྱ གུབ གྱ ཁྱ་ ས་ལ ༡ྔ་གྱ་ཝུརབ་ཏཱ'ཉ་ཁ ཁྱ་སྕ་ཁུཉ་ཝ་ཀཉ་ཁ༡༡་་༦་༡ ཝ༡༢༡ ༡༧༡༡ ༡ ༧༡༡་༧༡༦་༡༡།༡༡ ༦༡ ༦ ༦༡ ༡༡༢ ༡༡༢༥ ༦༦༦ ༦༡༩ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༧༡ ༡༡༦༧༡༡ ༡༦༦་༡༧༧༣༧ ༡༡༡༦ 


གཞིའེ་གནས་ལུགས་ལ་ལྔ། ་””” 


--་པཔཔོཔས་སསཔྨཔ།ྣ།ྣ།།ས༼ཀ {སླ 4 66 


བླམ རྟགས ་ལྡན་བསྟེན་པ། 
བླ ང ནཱ 7 ུ དྲ ཾ ཿ ུ པང ་། པཔ པཔ་ལེླེྱ་་ྱ་ླྱླྱླཟླླཟླྤླྨྤླྨླྨླསྨཔྨསྨསྨསྨྨསྨསྨྙྨཔྨཔྙསྨཔསྨཔསཔྔཔྔཔྣཔྔཔོྙོྙོྒཔྙཔྣཔྣྙྣོྙྣྙཔྙཔོཔོྲྒྲྐྤྐྣྐྒྤྲཔོཔྤཔྤཁྤཔྤཁྲ པྲ པཀ ཀ ཀཁཀཁ༠¦༠༥།|།|།|||ྨླཚ ༩ 066/:/6//66/0060/606666//6/600/66565666ྔ&ྔ& 
བླ་མར་མོས་གུས་བསྟེན་ལུགས།  པ༢༩པས་པ་པཤཀཔཟཀཆཟཔཟཆཔྤྱྤྱྤྱཔྤྱྤྱྲྱཔྤཔྤྱྤ ྱ ྱ ༼?༩༅ཀ}༅ྱྤ ༼ ླ ླ ༼ ༼ ལལ - །ྨལྨཔ་ ༨༥ ྣྨྣཔྣྨྣསྣསྣྲཾྤ༨པ"༨ 56 
༤༨ ་ 
གཏེར ། ༢ པོཤེ རབ་དགོཊ ཊཔ། མ༡མབའའ༠་ཐགཁཊ༡བ་ཐ༡༡༡མག་ཊསྭ་།༡་༡༠༡ཿ༠ཝཝལ་ཆཐཞ་ཆ༡ཀ་ཏ་ཚ་ཊ་་ཏ་༡༡་ཚ༡་༠༡༡༠༡༠༠༠༡༩༡༠༩༠༡༡༡༡༡༩༡༡༩༧༩༩༡༡༧༡༧༡༦༧༡༡༩༡༡༡༡༩༧༠༡༧༡༧༠༧༠༡༩༧༠༦༩༡༩༩༠༩༠༠༡༧༠༧༡༡༡༡༡༡༩༡༧༩༩༩༡༡༧༡༧༡༦༡༧༡༧༡༡༡༡༡༧༥ 
རེ ¬ ༦ 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བརུལ་ཁྲིམས་ པསླབ་བཞ། གག་ཞ་སྱ་ཁ་སྱ་༔་༢༦༡༡༦༡༡༡་༦་༢ྭ་ག་༠༡༦༠༧༡༡ ༠༦༡ ཁ་༠ ༦༦ ®་༔ ༡ ༦༡ ༡ྔ་༔་ཁྱག་ཁ་ས་ལྔ་ཅ་༡ ཁ་ཝ་ས་ཁ་༡ 9་༡ ཁྱ་ཏ ༡ ཁ༡་ཏ་༔་༔་༡༔་ཁ9ཝ་༔ ༡ ༡༦༡༢ ༦༠༡༠ ༡༠) 
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(260) 


(261) 
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(263) 


(263) 


(264) 


(265) 


. (266) 


ˆ དཀར་ཆག ---------------------~----~--~-~-¬ 
གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག ཀཀགདགསའསའསའིནོངནེནངཇངནེན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ནེནེནེ ༽ ༽ཿཅཾ ཾ ཾ ]ཾོཾོ་ 
༤༦༥༨༽ འཕན་ཡུལ་དཔོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ་ལ་གཉིས། རྱ ངོ 
,= ^ˆ. ལེ ༦ ་ ༡༥ ༦ ༦ ཁ་འཁ་ཁེ་ཞ༡༡ྕར༡༩༦༩ྣ༡༡༩ྣ༧།༡ལལ༡༩ ༦༡༧༡ ༧་༢༡༦་༦༩༧།༡༦ ༩ ༧༡༦་༢༢༧༧།༡༧༧༡༩༧་༣༡༦ ༧༧༦༡༩༦༧༡༦།༢༡༢༡༩༡༦༧༧༩༢༡༡༢༧༧༡༢༧༡༢་༧༢༧༦ ༢༡༡༡ ༧༧ ༡༧༦༢་༩༢༧༡༧༡༧༩ ༡༡༡༩ ༡༢༧༦༧༡༡༢༢༢༧༡༩༢༡༢༩༡༦༡༧༧༣༢༡༦༧ ༣༧༡༢ ༩༡༢༠༡༡༡༢༡༧༧༧༧༠ 
དང་པོ། བླ་མའི་མོས་གུས་བསྟེན་དགོས པ། 
ཅར ; == ༢༨༩༩ ཟརླ་བ་སཞཞཅ་ལ་།་ལ་བ་ཞའྔ‹མ/༅༅༅་མཆཅ༡༦༣ྟ༦༡༦༢༡༦༡༡༢ཞ༢༢༡༢༩༡༦༦༢༡༧༦༢༢༢༡༦༩༦༡༦༡༢༢༦༢༡༩༢༦༦༦༣༧༣༧༧༢༡༦༡༦༣༣༡༡༦༢༢༡༧༡༩༢༡༢༢༢༩༢༧༢༦༧༧༩༦༡༧༧༩༡༩༡༡༩༧༡༡༧༧ 
གཉེས་པ། ཡུམ་གསེར་ཡིག་ཏུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་བྱ། (275) 
༤༥༦ ཚོ་༢།ར།་༡།རེལ།ཇིེལ་ར་གར།ཀ༽ལེ་ -- ` 
༩ ཇོ་སྲས་ལ་སྐྱེས ཕྲིན་དང་ཕག་གྲྭའེ གདན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། 
དང་པོ། དཔོན་ཇྲོསས་ལ་འཕྲིན་གནང་བ། ནཀྣ།ྣ།༽[[ིྤེིངིངཛཇ [| 
¬ ཁྱ ༤༽ ༡ - པཔངསཔཔྲེྲེྱྱདྱྱདྱཀལ་ལལཀྱཀལ་ལ་ལ་་་སས་ས་ས་སྣསྣསྣསྣསཾསཔསྣ་ས༥ ཨཨས༅གགས 566 ཱ 
གཉིས་པ། ཕག་གྲུའི་གདན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། ༦༩ 
= སད ༩ > དད ¬ ༠༡ ("༨ སིད གག གསེ±ེཾེཾེདེདེདངདངདངེངེངེངེངེངེངེངེཾངདངེདངེངེངཾངཾེངེངེཾཿངེིདཾནར་ར 
༤༧༠༽ དགེ་བཤེས་བེར་སྟོན་ཀླག་སྟོན་སོགས་རྔོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། 
2 ལ་ད ར།"དདྲ་།" = ༩ ལལ ¬ ག་ཤ རྟ 
༤ ༡༽ ཉོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མེ་གཏོང་བ བླ་མེད་ཐེག་པའེ་ཉམས ལེན་གྱི་སྐོར་ལ དྲུག ་ 
༨ ༨ ༢༨ རོ ༤༨ ~¬ 
དང་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུམི་གཏོང་བ། """"""""”””"”"””””"””””"”"”” 
གཉིས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ། ཀགཿཾཾཾཾཾིངིངི་ (280) 
གསུ མ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན། རླིག གིགཨག སས སྣྩྣླླྣླླྣླྣླྣླྣ་ྣ།་།།།།།།ླ།།ླ།།ླ།ླ།ླ།ླླླླདདོ་ 
བཞི་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན། | གསའབབ{¡ཏྲགསས་ེསཉ་སས་ཀསསམ༡༡༡ -„ (281) 
ལྔ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ། ཀགགསགསགསརསསསསྩསྩསངསངསངནངྩངྩནྩནྩནངེྩྣྩ0ྩ0ྩྩྨ{{ླླིླིླིླི ནོ 
དྲུག་པ། བྱེ་བྲག་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། ཀཀགགསགསགའདའདའད༽ནགནངོངི་ ེེེཤེཤེཀཅཆ 3]ཁ]ཅ])]88333ཾ3ཾེ3 0 0ན|ན༅|༅| ཉི ཾ°ནཉཐ༅ཞ༅ཐ༅ཇེཾེཉེྲེིཾིཾངཾངཇངཇངཇངདཾད 
༤༧༢༽ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། .-""༡༡༡༢༡༡༡༡༩༧༧༡༡༡༧༢༡༧༡༡༢༧༧༠༩༢༧༠༡༠༠༧༧༠༠༠༢༧༠༡༠༤༧༠༠༠༡༧༧༡༠༧༧༠༡༠༧༧༠༠༢༧༠༡༩༧༧༠༡༠༤༧༠༠༠༧༧༠༡༠༡༧༧༧༡༠༢༧༧༡༡༩༢༧༠༡༠༢༧༧༠༡༡༤༧༣༠ 
ཀེ 'ཡ་ རླ ཀཝ ལག ཁྱ རའ „༨ ལཿ „ ཨཿ ལྱ ལྭ €༤༽ ༢ ལུ ༢ ® ཁ ཝ ® ༡ ཝ ཝ ® ་ཝ་ ཁྱ་ཁྱ་༢ ཁ་ཁ ཁཝ ཞྔ ཝ ༈ ® ༢༦ ཞ ཅ་ཞཉ་ཉཞཉ་ཞཉ༠ ༡༩ ༠ ༡ ༡ ༡༦༡༡༠༡༈ ༦༡༡ ༡༩༡༠ ༡༩ ༡༧༡༦ ༡༡༧ ༦༦༩།༦ཉ༦༦ཞ༦ ༩༦༡༧ ༦༡༩ ༡༩༧༡ ༡༡༧༦ 
༤༧༣༽ བླ་མ་མཉེས པར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་འབུམ་གྱི་ཞུ་ཆོས། 
ྦ >¬ ༤ 
༤༧༤༽ རང་སེམས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉད་ལ་ལྔ། 


དང་པོ། གཤིན་པོ་སྐྱབས་གནས་མིན་པའི་ཚོམས། གབབལ་བབཞག་འ{‡ད་མསསགསས་སསསསས་སསསསསས༡༡༡༡༥༡༡༡ ° [2 860) 


×× ¥ 


དཀར་ཆག 


བཞི་བ། འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ། ངད ཾླཾླཾླཾློློོ་ (310) 
ལྔ་བ། བྱས་དྲན་ས་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ། + ]}]༼དདདང་ (311) 
་ང། བར་བཅོང་ཞེས་ལང་འ།འཛིམ་ཟོན་དགོས་པ། ་""""”""""""""""""""""”""”"””"”” (311) 
དྲུག་པ། གཅདཉས་ཆུང་ལ་འཇམ་ཟན་དགས་པ། 
༤༨༨༽ མི་ ལོ་སྔོགས་ལ་བནང་པའི་གསརང་འཕིན་དམ་བ་གཅིག ་་་་""""""""""""""”""""""""""””""”” (312) 
ཉག་རྒྱལ་པ་སགས་ལ་གནང་བའ་གསུང་འཕྲན་དུམ་བུ་གཅག 
༤༨ ༩༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཕགས་པ་དོ་པ་ལ་གནང་བ། + (312) 
༤ ༠༽ ཆོསྒ་དལ་ཡྲམ་སས་ལ་སྲ་ཆེན་བཞེངས་ ་སྲིན་བདག་མཛད་ཞའི་ཕྲིན་བྲསལ། ་་་""”""""”""""""""” (313) 
༩ རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྐུ་རྟན་བཞངས་རྒྱུར་པྦྱན་བདག་མཇད་ཞུའ་ཕྲན་བསྐུལ། 
༤ ༦༡༽ བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་ཐབས་གདམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གནང་བ། + _་་ (314) 
༢ ྨ ¬༽ ༤༨༤ ལག ་ྭ ལཿ 6 ཁས༡༩༧ག། ཆལཁལ༠ཅ་ཅཉ་མ་ཅ་ཅ་ཚ༠ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཆ་ཅ་ཐ་ཅ་ཝ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅཞ་༡ཉ་ཉ༡༠༡༡༡༡༡༦༡༦༡༦༡།༢༦༡༦༩༡༦༦༡༦༦༦༦༦༦"༦༦༡༦༦༡༠༡༩།༡༡༦༡༦༡༦༡༦༦༦༡༦༡༦།༦༦༡༦༦༦༦༣༦༣༦༡༧༡༢༦༡༢༦༦༦༦༡༡༠༡༦༢༈༡༦༡༧༦༡།༡༩)༣༧༡༦༡༣།༦༧༡༧༢༡༧༡༧༡༡༡༡༣༦༠༡ 
༤༩༢༽ དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༠༤ 
༤ ༩༣༽ ་མའི་ གོངས་པ་ཚོགས་བེད་བ ^= ་གཡོབ་པོར་ཤོག་ཅེས་པ། ་་་་"""""""""""""""”""” (315) 
བླ་མའ་དགངས་པ་རྫགས་དྱད་བདག་ཉད་རྟག་ཏུ་གཡག་པར་ཤག་ཅས་པ། 
༤ ༩༤༽ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩི། །།།།(({!{!ླྲུ#་ཤ་ (316) 
༤༩༥༽ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་མེད་རམྨ་ངན་འདའ་བའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། + ི༩€€€€€€€€ོངོངོ་ར (317) 
གཉིས་པ། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ། ག་བགབཞ¡་་ཀ་་སས་སསས་ས་ས་ས སས་སས་སས (318) 
༤ ༦༦༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་སྟངས་འབུ་ཡང་ ཤེས་རབ་བུ་ལ་གནང་བ་ལ་གསུམ།  ཌཌ་ར (319) 
རེར ག་ག་ན ད་བ་ས སུས 319 
དང་པོ། སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། 619) 
གཉིས་པ། དངོས་གཞི་བྱ་བ། དད ་`0ཐཏཐཏཐླྲླྲྣྲ་ར (320) 
གསུམ་པ། རྗེས་ཆོག་བསྟན་པ། ིདནདནདནཇེནཇནེནྗཆནེན]ིཾྣཾེཾེཾེཾེཾིཾིཾིེི (321) 


༤༩༧༽ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


དང་པོ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས། ངདནདངནངན༽ན༽ནནནརནནན65 - (322) 
གཉིས་པ། དོན་དམྱ་བང་སེམས། ྩརནྩས{{ཨ{ཨ{ཏ{ཏ]ཏ]ཏ]ཏཨཏཨཏཨཏཨིཾེཾིེཾིཾིོོ་ིཏ (323) 


༥༨༥ 


དཀར་ཆག 


བཞི་བ། འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ། ངད ཾླཾླཾླཾློློོ་ (310) 
ལྔ་བ། བྱས་དྲན་ས་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ། + ]}]༼དདདང་ (311) 
་ང། བར་བཅོང་ཞེས་ལང་འ།འཛིམ་ཟོན་དགོས་པ། ་""""”""""""""""""""""”""”"””"”” (311) 
དྲུག་པ། གཅདཉས་ཆུང་ལ་འཇམ་ཟན་དགས་པ། 
༤༨༨༽ མི་ ལོ་སྔོགས་ལ་བནང་པའི་གསརང་འཕིན་དམ་བ་གཅིག ་་་་""""""""""""""”""""""""""””""”” (312) 
ཉག་རྒྱལ་པ་སགས་ལ་གནང་བའ་གསུང་འཕྲན་དུམ་བུ་གཅག 
༤༨ ༩༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཕགས་པ་དོ་པ་ལ་གནང་བ། + (312) 
༤ ༠༽ ཆོསྒ་དལ་ཡྲམ་སས་ལ་སྲ་ཆེན་བཞེངས་ ་སྲིན་བདག་མཛད་ཞའི་ཕྲིན་བྲསལ། ་་་""”""""”""""""""” (313) 
༩ རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྐུ་རྟན་བཞངས་རྒྱུར་པྦྱན་བདག་མཇད་ཞུའ་ཕྲན་བསྐུལ། 
༤ ༦༡༽ བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་ཐབས་གདམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གནང་བ། + _་་ (314) 
༢ ྨ ¬༽ ༤༨༤ ལག ་ྭ ལཿ 6 ཁས༡༩༧ག། ཆལཁལ༠ཅ་ཅཉ་མ་ཅ་ཅ་ཚ༠ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཆ་ཅ་ཐ་ཅ་ཝ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅཞ་༡ཉ་ཉ༡༠༡༡༡༡༡༦༡༦༡༦༡།༢༦༡༦༩༡༦༦༡༦༦༦༦༦༦"༦༦༡༦༦༡༠༡༩།༡༡༦༡༦༡༦༡༦༦༦༡༦༡༦།༦༦༡༦༦༦༦༣༦༣༦༡༧༡༢༦༡༢༦༦༦༦༡༡༠༡༦༢༈༡༦༡༧༦༡།༡༩)༣༧༡༦༡༣།༦༧༡༧༢༡༧༡༧༡༡༡༡༣༦༠༡ 
༤༩༢༽ དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༠༤ 
༤ ༩༣༽ ་མའི་ གོངས་པ་ཚོགས་བེད་བ ^= ་གཡོབ་པོར་ཤོག་ཅེས་པ། ་་་་"""""""""""""""”""” (315) 
བླ་མའ་དགངས་པ་རྫགས་དྱད་བདག་ཉད་རྟག་ཏུ་གཡག་པར་ཤག་ཅས་པ། 
༤ ༩༤༽ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩི། །།།།(({!{!ླྲུ#་ཤ་ (316) 
༤༩༥༽ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་མེད་རམྨ་ངན་འདའ་བའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། + ི༩€€€€€€€€ོངོངོ་ར (317) 
གཉིས་པ། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ། ག་བགབཞ¡་་ཀ་་སས་སསས་ས་ས་ས སས་སས་སས (318) 
༤ ༦༦༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་སྟངས་འབུ་ཡང་ ཤེས་རབ་བུ་ལ་གནང་བ་ལ་གསུམ།  ཌཌ་ར (319) 
རེར ག་ག་ན ད་བ་ས སུས 319 
དང་པོ། སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། 619) 
གཉིས་པ། དངོས་གཞི་བྱ་བ། དད ་`0ཐཏཐཏཐླྲླྲྣྲ་ར (320) 
གསུམ་པ། རྗེས་ཆོག་བསྟན་པ། ིདནདནདནཇེནཇནེནྗཆནེན]ིཾྣཾེཾེཾེཾེཾིཾིཾིེི (321) 


༤༩༧༽ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


དང་པོ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས། ངདནདངནངན༽ན༽ནནནརནནན65 - (322) 
གཉིས་པ། དོན་དམྱ་བང་སེམས། ྩརནྩས{{ཨ{ཨ{ཏ{ཏ]ཏ]ཏ]ཏཨཏཨཏཨཏཨིཾེཾིེཾིཾིོོ་ིཏ (323) 


༥༨༥ 


དཀར་ཆག 


༥༡༥༽ དུག་སྨན་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། ༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༢༡༡༧༡༩༧༡༩༡༡༢༡༡༧༡༩༧༡༩༡༠༢༡༡༧༡༩༤༠༡༤༡༡༠༩༡༥༩༡༠༧༠༠༧༡༩༧༡༩༠༠༢༠༡༡༡༡༠༡༢༡༠༢༡༡༧༡༩༧༡༧༠༡༧༠༡༧༠༠༧༠༧༡༩༧ (350) 
༥༡༦༽ པུ་ཧྲེ ང་ཇོ་བྱོ་རྒྱལ། ་པོར་གནང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་དང་ག སུང་ཕྲི ན་ལ་ལྔ། ་““""""""""་ (350) 
དང་པོ། སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། དདངད།།།།།ླློ་ „ (351) 
གཉིས་པ། ཏེ་སེམ་དྲོས་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རར ས་ར (352) 
གསུམ་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་དགོས་པ། ཀར རར (353) 
བཞི་བ། ཏི་སེའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་དགོས་པའི་སྐོར། རྣ ་་ར (354) 
ལྔ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རན ིས|ྣྨ་ི་འོིོི་་ི (354) 
༥༡༧༽ འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་རོང་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡༡༢༡༡༧༡༢༡༢༡༡༢༡༩༡༩༡༤༡༤༩༡༩༡༤༧༠༡༡༩༡༠༩༠༡༤༠༡༠༩༠༠༧༩༧༠༩༡༩༧༠༡༠༩༡༩༡༡༡༡༩༡༠༧༠༧༠༡༧༠༧༠༠༦༠༧༠༠༡༠༧༠༧༧༠ (355) 


༥༡༨༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་སོང་ལ་སྤྲིངས་པའི་གདམས་ངག་དུམ་བུ་གསུམ། 


དང་པོ། བྱམས་སྙིང་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ། *”"""""""""""""""""””””””””"""”"”"”"””” (356) 

གཉིས་པ། རླུང་གིམན་ངག་བསྟན་པ། + ངདདངདངདངདང་ (356) 

གསུམ་པ། དབེན་པར་ས་ར་ཧའི་རྗེས་སྲུ་སེབ་པ། ་""""""""""”"""""”"”"""""""""""”""”' (357) 
༥ ༩༽ བླ་མའི་མཚན་ཐོས་པས་དབུས་སུ་བྱོན་ལམ་དུ་སྙན་ཚིག་ཀེང་ཤུ་འདབ་མའི་གདུང་འབོད། + #®ོ རི ་ (357) 
༥༢༠༽ འབྲི་ཐེལ་དུ་ཡོན་བདག་གི་བདེ་སྡུག་ཁོད་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ། + ་རཔ (359) 
༥༢༡༽ སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྣང་བ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས། དད &ངདདངདངང་ར (360) 
༥༢༢༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ི6ད་ (360) 
༥༢༣༽ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་ཕྲིན་དུམ་བུ་གཉིས། 

དང་པོ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་ཚོགས་པར་སྐྱོང་བ། + #་ད་ (361) 

གཉིས་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་དགོས་པ། ་””་་་ཾ་”་”༩”་་""”"”””””” (361) 
༥༢༤༽ གསུང་མགུར་རྟེན་ཕྱགས་སྟེངཁ་མ། ་་ས་ས་་ས་ས་ས་སསེ་སསསཀསས་སསསས་སསས་སསསསསསས - (362) 


༄×1× 


` ¬ ༽ གབ. ༡་ས་སསསས༧༡ས༡༡༡༠༧༡༡༧༩༡༡༧༩༩༢༧༡༧༡ (363) 
༥༢༥ སྤུན་མཆེད་བཞ་ལ་གདམས་པའ་གསུང་མགུང། 
ཅི གགདད༽ནགནད༩ནཇདནདནདནེནེཅ༅༽དནཅན0;03ཿཀཇ9]གོ་ 363 
༥༢༦༽ ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་དུམ་བུགསུམ། (63) 
༢ =» ༤༽ ཚག སི ིདིེིེིདིདེོེོེོེིོིོིོིོྗིྗཾ ས་ས 
༥༢༧༽ རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་ཞེས་པའེ་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར། (364) 
༨ འ༽ 
༥༢༨༽ གདམས་ངག་ཡ་ཏ་མ་རེ་མང་བ་དུམ་བུ་གཉེས། 
ང་པོ། འཁོར་འདས་དྱེར་མེདྷ་ཀིགོཆ་ལོ་ སག |{|{|{|{|{ནོེིོི (364) 
དང་པ། དས་དབྱེར་མདབྱགཅགྱན་དགས་པ། 
གཉིས་པ། རང་སེམས་ཨྱ་ིཤམ་ཤམ་མོ། ་་་་་་་""" "" "  ""”" (366) 
༥༢༩༽ ཞལ་གདམས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤྲིངས་པ། 0 0གྩགྩསྩསྩསགནནནནནཅན3འ3འནའནརནརཆནནེནེེ (3 0 0) 
༥༣༠་་༡༽ ཞལ་གདམས་བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ་ལ་བརྒྱད། ]1)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༠༧༡༩༡༡༧༡༩༡༧༡༡༧༡༠༡༠༧༡༧༡༩༠༧༡༩༤༠༧༢༠༧༡༧༡ (368) 
‹> གསས སིི སདགདགདནན༽ནནདནནནནཅཆཇ༅ཇ༅`༅༤``'7ˆ7](|{|{|{|{ོ{ོླླློླཾོེོ་ 368) 
དང་པོ། ཐབསས་ཤེས་རབ་སྒོམཚུལ། ༦༠༦) 
༽ རླས་གགགགགདགདགསྣསྣསྣསྣགཇནགཇ། ༼ ནད༼ ༼ (ནཙཨཙཞ༼ན ད"༡"༡"༡"༽ ༡ ཟླ ླླཾ།ླྣླ1ླློེོེོེོ་ོ་ 309 
གཉིས་པ། ན་སང་ཧཱོཡིག་སྒོམ་པ། (6༠༡) 
གསུམ་པ། བཤངལམ་ཐད་སོར་མེ་སྒོམ་པ། གད དགཨ3ིོཾོཾཾཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾིཾིཾིཾིཾིེཾ ོ་ (370) 
བཞི་བ། ཕོབའི་ནང་དླུ་བམ་སྒོམ་པ། *””་ཌཾ༤་ྷ”””””””””””””””” (370) 
ཁབ ༢༨༨༠ ༤༤ ཀཀ དགསསདགཾ།དནོེཾླྩླེོེཾླཾླཾེཾེཾོཾོ་ (ག་ག་བམཞབ་བབ་བའའབ་ཅ༡་ཆབ་ཐལ་བ་ ༡༡༡༠༠༧༧ (37] 
ལྔ་བ། བླམ་ལྟེ་འོགཏུ་སྒོམ་པ། ༠༡2 
རྨ སྲཾ ༠ (371) 
དྲུག་པ། བཤང་ལམ་དུཉདཀྱམ་སྒམ་པ། 
ཅོ :=` གམགྫིྲིྣྲྲསགསཾསཾསཾིཾཨྣསྣསྣསྣ་ྨ།ྨྣྨ།ྣ |ྟ|&ྦྦྦ་ 372 
བདུན་པ། རྡོརྫཀདངམེསྒོམ་པ། ༠7) 
ཁ རཱ ^> སཾ ནམ „ 372 
བརྒྱད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བླ་མ་རིན་པོཆེམིའབྲལ་བ་དགོས་པ། (372) 
༥༣༠་་༢༽ རབ་གནས་གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་བྱེད་ཐབས་ལ་གསུམ། ((#ླ#ླྣོར_ (373) 
(373) 


7 ་ ༡༤༨༩ 
དང་པོ། གཤེགས་སུགསོལ་བ། 
གཉིས་པ། བཀྲ་མིཤིས་པ་ཤིས་པར་བྱེད་པ། སྩག དིདགཤིདཤིདིདཤནེན5ནཇན5ན5ཇཿྣ ྣྩེིྱླྱཾིཾཱིུ ནི ནཤཨཤནོ་ (374) 
གསུམ་པ། མིམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། སྐགྐགགགག་གགབབབས{སེསསསསསག༡གག༠༠༡༠༧༠༧༧ (374) 


××` 


དཀར་ཆག 

དང་པོ། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ””"“"”'” 
གཉིས་པ། 
བྱམས་པ་གནད་དམོང་ནུུརའདེད་དུ་སྤོབ། "༡9༡༡-༡༡-༡༡ 
བཞི་བ། སྒོམ་དུས་དམིགས་པ་རྐང་ཚུགས་ནསརྒྱབསྐྱེད་དགོས་པ། ˆ” 
ལྔ་བ། ཡོནཏན་སྐེ་བར་གསང་སྔགས་ཀྱིཏེནའབྲེལབསྒྲིག་དགོས་པ། “ˆ~ - 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པ། 


ཆོས་ལྔ་དང་གསུམ་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 


གསུམ་པ། 


༄༡་༄༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ཉ༡༢༡༡གྱ༔་༡༡་༣༡༡༡༢༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡9༡༩༡ སྷདབྱརབརསརཕྱརབས༡'ཕཱཿ' 99 ༡༡༢ སུར་༡་ཡཱར་ཉ༩ ག༡9"ཕ"༡༧༡༢༡༡༢ཉ༡༩༡༩༢༡༡༡༡བས༩9 ༢༡༡༡ ས་༡༡༡༢༩ ས་སྱཉ༡༡༡༡༩༡ཉ་༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡།༡༡༡ར༡༡༡༡༡༡བུར9'༡༡༡༡༩ ༄༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡ 


དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 


--་རརས་ྫགེངགངདངསསཀས།སས།ས།༥།ྲ།ྣ།ྣ།ྣྐཁྐྣཁྐ༩ྐ༼¥༅ྐ༈༅༈༅ ༼ ༼༈ྗ༼ྣ ༼ ༤༩ཁ72༼1༥1ྣལ2ཨལ×ཨ༥ྣ×®ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ༥« 2274 6666 66 །ྕྟྨེ 55 


ཀ དང་པོཁོནར། 


༤༩༦༽ 


ཁ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། 


༤༢༡༩༡༦༢༡༡༡༡༢༡༦/༡༢༡་ཉ༢༡་༦༢༡༡༡༡༡༢༩ '༄༡༡༢༡༡༡༢#༦༡༡༢༡༡༩༡ ༡༡༢༡༢༡༡ ༡༥༩༡༢༩༡༡༡༧༡༡༡༢༡ གྱསད༔ཌ༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡) (སྱད་ཀས སུད ཁྱདསྷསབྱད་ཉས སུརཕྱཀ9'ས༡9 9༢༡༡ གྱ་ག་ཉཏ་ག་༡་༣༡༡་ས༦།༡༡༡༡༡༡༩༦ ༡༡༡༡ ཝར་སངཉ་ཁྱ ༄༡༥༩་༡༡༡ ༄༡༣༡༡༡༡་¥་ས9'9ྱརཉཧ/ ༄®༡ཉ༢9 ༄༡༢'?ར༔ སྕན༔'སྱརབང ཡུར9༡༡༡༡ ཨ༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ ༡༡ 


བས སྤར སྱ གྱར3ད9-༢༩༡/"9'ག'ཉྱརཉ༔ བྱད རབ ཁུརབྱང༔་ཡུརཕྱད་ཉཀབྷ གུར་སབ༔) ཨ9'བ༔ ཁ༡'9༩༡་གྱ༡༡༢9 ཡྭཉ་༦ར༡ ཅ༡༥ཉ༡༡༦༡༡༦༡ ༠༢༡༡ ས༡ཉག་སྷད་རརརྱདཀ སཌ༡'9' ༡9༡9 གཉབ ས་བྱརཉ་ སཏཉ༢༩༡ ༡༡༡༡ ༄༡༡༩༩ ཉ༡༡༦༦ ༦ 


ག བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པ། 


བརྒྱད་པ། ཉོན་མོངས་དག་བྱེད་ལས་ཡིན་པ། 


དགུ་བ། བགག „༼ཛ༧༨ས"ས་ོ་ 
༥༤༤༽ བཀག་པ་ཡེ་བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་གི་སྐོར་ལ་གསུམ། 
གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་ཡེ་ནས་བཀག་པ། 


གཤེས་ཀྱི་དགེབ་ཡེནས་གནང་བ། ༄༠་ར་ཅག༡ ༄་༡༡༄་༡༡༩༦་༡༩༡་༦༠༧༄་༡༩༡༡༡/༡༡༦༡ ༡༠༡༧ ༠༡༦༢༡ ༦་༡༢༩༡༦༢༡་༡ ༡༡༡༡༦༠༡ྷ༈་༡༡༦་༦་༦༡༦༦༥༦་༦༥༦་༦༠༦༡ ༡༥༡༩་ཅ༡་༦ཉ༥༩ ༦༦༡༧ ༠༡༦་༧༡༢༩༡༡༡་༡༧༡༩༡ ༡༡༩༡ ༦༡༡ ༡༡༢༡ ༡༢༦༡ ༡༡༠༡ ༦༡༡ ༦༠༡༡ ༡༦༦༡༡༡༣༡༡༧ 


གྕ་ས་ཁྱ༔་ག་ བྱར ¥ ༤༡༡༡ ༡་༡༢༡༡༦༡༠/༠༄༡༡ ®ཅ་༡༡ ༠༡་༦༡༩༡ 9༡༦ ༣༩༦ ༡༡༡ ༡༢༡ $ ༄ཅ༥༡༠༦་®་སྱང༔ཉ་ ༡ ༡༠༡༡ ༠༡༥༩ ༡༡༡༡ ༡༠༦ ༡༦༡ྟ༡༠༡༠་༡ ༠༠ ༡༡༦ ༠༦༡༡ ༠ ༦༡།༦༠༡༡༡༡ ༠༡༡ ༠༡ ༡༧༡།༦༡ ༦ ༠༡༡༡ ༦༡ ༡༦་༡༡ ༡༡ ༡ ༠༠༡༦ ༡༡༦༦ ༦ 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
༥༤༥༽ སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཡིན་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཞི། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིགོདོན་ ཛོ 


དང་པོ 


×¥××11 


༡ ༨ ༤༽ ག་ཅཁ་༡༡་༡ ཉ་།་ཁ་༠་ཆ་།་བ་༡༔ཉ་༠་ཁརས་༡་ཁ་ཁ་ཏཝ་ཞཏ༔་ཝ་༩་༦་༡་༡༡ཉ༡༡་༦ ༧ ༩་༡༩༦་༡༦༦༦ ༦༡༦༦ ༦༦༩་༡༩༡༦༠ ༦༦ ༦༡༡༦༠༦༠ ༦༩ ༦༡༦༧ ༩༦༡ ༠༡༦ ༡༡།༡།༦ ༦༡༩ ༠༦༡༡ ༦༠ཧ་༦ག༦་༡་༡༠་༡་༡༡༡ཉ་ཞ་ཉ་༡ཉ ༦༦༦༡ 
རབ་གནས་ལ་བྱམས་པ་སྒམ་དགས་པ་གཉས། 


གྱ གུ གྷ སྙ ཁྱ། སྱ ཁ ལྕ ཁྱ ཁྱ © གྱ གྱ། ས གྱ ཁུ། ཁྱ ཁྱ © '9 % ཁ ཁུ ཁྱ། ཁྱ ཁྱ། གྱ ® ® ཁ '® %® ® ཁྱ $ ཁྱ། ཁྱ 9 ཁ ཁྱ ཁྱ ཏ © ® ཁྱ ༡ ༦ ཁྱ ཉ ཁྱ ;®' ཁག ཁ ཁག ཅ ® | © $ ༄ ༈ ® ༠ ® ®ཉ ༡ * ༦ ༠༡ ༠ ཅ ® ་**| 


(410) 


(411) 


(412) 


(412) 


(414) 


(414) 


(415) 


(415) 


(417) 


(417) 


(417) 


(418) 


(419) 


(420) 


(420) 


(421) 


(423) 


དཀརཆག 


>¬ པེ ༤༽༽ ལྕབ ༢༡ ༠༽ ག་བྱ;ྕ་ཆམ་༡༡༡༡༡༣༠༠༡༡༡ ༠༡༡ ༠༡༡༧ ༡༠༧༦་༡༡་༦༡༧་།༡།༡༩༡ ༠༦༧༢ ༡༡༡༡༡༦༡་༠ ༦༦༧༧ ༦༡༦༡ ༦ ༠༡༧ ༡༡ ༦༡༦༧ ༡ ག༡༦ ༡༡༩༦ ༡༡༧༦ ༡༠༡༡ ༡༦༦༠ ༡༧༡༠ ༡༡༦་༦༡ ༡ ༦༡༡༧ ༡༦༡ ༡ ༡༡ ༡ ག་ལྔ༡་ཁྱ་སར༔་སྔ༡ཁྱ་ཉ༡9་༡ ༡ ཁ༡ ༡༦༡༡ ® ༡༡༡༡ ༡༡ 
གཉས་པ། ཀུན་གཞེནརྒྱམཆལྟ་བུ་ཡན་པ། 


གསུམ་པ། ཀུན་གཞི་ནི་ཏོག་མེད་ཡིན་པ། 
བཞི་བ། ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བཤིན་ཏུམང་བ། "༡༡༡ „ 
༥༤༦༽ ངསཤེས་སྐྱེས་པ་དེར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ། “ˆ 
༥༤༧༽ རླུངདངརྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེདཀྱི་གདམས་པ་གོ་བའིཁ་པོ། *ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- 
༥༤༢༽ ནང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིནཔ། ་༠༥༠༥༠༥༠༠༠༢༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠གཞལཏསཏགསགགགག༩༩༠ 
༥༤༩༽ ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་འཇགས་དགོས་པ་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་སྒྲབ་པ། “ˆ” 
༥༥༠༽ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་གདམས་པ་ལ་བརྒྱད། "ˆ" 
དང་པོ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ། ༠༠༠©ˆ“༡༡༡༡༡༡-༡----------- 
གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ། ་ྷྷྷྐ”””””””””””””””””””””””” པབ 
གསུམ་པ། འགྲོའཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་ལ་དྲན་རྒྱན་བསྟེན་དགོས་པ། """""” "ˆ" 
བཞི་བ། གནད་དུ་སོང་ན་ངལ་དུབ་སོགས་མི་ཡོང་བ། *”"”””""”” „ 
ལྔ་བ། སྟོངཔ་རྐྱང་པས་མི་ཡོང་བ། *””””༡༡༡༡༡---”ཊྷ”' 
དྲུག་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ། 
བདུན་པ། ཆོས་མ་ཤེས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པར་འདྲི་དགོས། ་༠”""”””"""”””"" 
བརྒྱད་པ། ཆོས་བཤད་མགྱོགས་ཐལ་མ་སོང་བ་དགོས་པ། ༡༡༡༡” 
༥༨༡༽ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ༡༡༢༡༡༡༡༩༧༧༧༡༡༩༡༡༠༡༡༧༧༧༠༡༡༢༧༧༠༡༧༢༥༠༠༡༢༧༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༧༧༤༠༠༠༧༠༧༠༠༡༢༠༧༠༠༠༧ 
དང་པོ། སསག  སསངས། ད་ད པ 


×××111 


- དཀར་ཆག ༡༡༨༡༡༡--༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༥ 


སེམས་གསང་གོབས་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པའི་འབས་བུའྱགྱུར་བ། ཁ༡༠༠༦༠༠༦༠༧༡༠༠༧༧༧༠༧༢༠༢༧༡༡༢༡༠༢༡༡༧༩༣༠༠༠༩༡༠༩༡༧༩༠༧༠༡༠༧༩༠༠༠༧༠༩༠༧༧༡༧ 
~་ ༽༧ ༦༽༨༤༧ ཅེ ༨ རའ 1 རྱ འ` 

༥༥༢༽ ཏོག་ཙེ་བའི་ཚོགས་དྲུག་དག་དགོས་ཕག་གྲུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་གཉེས། 

ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།  ་ 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


དང་པོ། སྩསགསགསགསགསྣས།ེནོེནེྩོྩོེྣེྣྩྩ{ླཾོཾོ་རར 
གཉིས་པ། མཐོ་དམན་གྱི་བསམ་མནོ་མི་བྱེད་པ། 

ཀེ = ལྟ ཨཿ > ལ རསས ཅཐ ༨ ཁཿ ཁེ ཧཱ ༼་ ༧ ོ ལྷ 9 ཁྱ ལྔ ° འ 
༥༥༣༽ རྩ་རླུང་རྟེན འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་སོང་དུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ལ་བཞེ། 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དེྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་བལྟོས་པ། རྫར སག སསསསསྩནྩནྩནྩདྩདྟ|ྟ|]\ླཾྭྩྣ(ྤྦྤྨྐདྣནྣ\ ར་ར 


ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་ཐུགས་མི་མཉེས་པ། 


དང་པོ 


གཉིས་པ། 


ལག €༽ ༤ུ༽ ག་༡༡༩་༣༡བ་བྱང།་ ༦༡་ཁྱ་ལྟ་ཁྱ༡༔་ ཝུ ༡་བ % སཉ༡། ལྙར༔་ སྟང ལྕ སཉརབ ༡༡9 སུབ སུ། གྱ ཁྱང་སྟ་སཉ9་ཁྱས'༡ཌ¥ སྙར སྔབ་གྱ༡9་༦ྱབ་ས བ་ ས༡༔ སྔ༡༡ ཝ༄༡༡་ ༦༦ ཁཝ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡ $ ཝ༡ ཉ༡ ཞ་ཝས༡ ཝུ༡༔ ༡༡ ལ༡༡༩ .༡ ༦༢༡ ༡༡༦༡ ༩༡༡༡ ༡༡།༦༩༢་༦༡༦༠༡༢༦༡༦༡༡༡༡༦ ༡༠༡༧ ༡༧༡༡ ༡༦༠༦༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༦༡༧༡༡༡་༡་༡༡༦༦༧༡༧ 
གསུམ་པ། རངྱ་དནྨརྤབས ཀྱི་རེམ་པ། 
^ ༨ 
བཞི་བ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ། 


སྟ ® ® ཁུ 9 $ ཁུང་གྱ་ བུ © གྱ ཝུ 9 % ལྟ ® ༡ ཁ ཁ སག ག་ ༧ $ $ ག ཁྱ ཁྱ་ 


༥༥༤༽ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ལྔ། 
གགས ས++༄+༄ྫཌ་ོ¶ོ 


ནད་གནས་པའི་གཞི། 


དང་པོ། 


༥༥༥༽ ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ། 


7 ཏེ འི ་བེ7རཀ་2 ༣ ྣ།ྣ|ྣ|ྣོཾི་ 
འདད་ཆགས་ཀྱ་དབང་དུ་མའགྲབ་ལ་གཉས། 


པ་རང ཤྱྱྣབམྫ&ྫྫ&&ྫ།༅། སླ ྦྷ 2 << 1 < <<4<<<4115646440/676767666ཇ། 


---༤་་པསཔསཔལྣྣ༨ྣ༅༨༅པ༅ྒ༅ྤ༅ྤ༥༦ྤ༦༨༄^ཁ༧`༧ཁ`ཁ"༥༤༥༤༥༧ཁ༧༥༤༥༢ཁ༽ ྣ༡ྱྣཀ༡1ཀ༡1ཀ༼ཀ༼"༼"^"༼ྣ†ྣཁ༩ྣ༩ྗ༩༼༩ཀཚྦ^ྦ^ྦཚྦཚྦྨྦྨྨཚྨཚྨྨ 4 4744666665650670ྩྩྔྨྔྱམིྙྨ/ྫྔྔྦ#\ 


ཁ ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ། 


>× ×¥1¥ 


(449) 


(450) 


(451) 


(452) 


(453) 


(455) 


(455) 


(456) 


(457) 


(459) 


(400) 


(460) 


(460) 


(461) 


(401) 


(464) 


(404) 


(465) 


དཀར་ཆག 


གཉི ས་པ། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུམིའགྲོབ། ྫྫ ྣིྣེ་་ྣྣྣྣ༽འ༽འཾིཾཾདཾིཾིདདད ་ 


གསུམ་པ། གཏེམུག་གིདབང་དུམིའགྲོག གབས] -ྒ 
༥༥༦༽ རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུའདུ་བ་ལ་གཉིས། ༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༧༡༡༢༡༡༡༡༧༡༡༡༢༧༡༡༧༧༡༡༧༧༠༡༢༧༡༩༧༧༡༧༧༠༡༧༧༡༩༧༠༡༢༧༠༠༧༧༠༠༧༧༠༡༧༧༡༠༧༧༡༡༧༧༡༧༧༡༠༧༧༠༡༧༧༠༡༡༧ 
དང་པོ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི། སར ཾདྩཾྩྩྩདྩསྩསྩསྩསྩསྩྩྩྩྩྩ།ྩྨ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།།ྩ།ྣ།།།་།།་།ྣ།་།ྣ{ྣ།ྣ།ྭ།ྣཾཾ་།་།|[([([༦|4ླ4 4 4 ླ ླ ྩ ཙོ ྙོ_ླནྙནྣན༼⁄4#&༢ད 


༤༨ 


གཉིས་པ། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། 
གསུམ་པ། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཡོངས་གྲུབ་འབའཞིག་ཡིན་པ། + ྣྣྣདྩནོོ་ 
བཞི་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་བསྟན་པ། 


༥༥༧༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པར་དབ པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ༡༡༡༡༩༧༡༡༩༧༡༡༧༧༡༩༧༧༡༩༧༡༡༧༧༡༠༧༧༡༩༢༡༩༢༧༡༩༥༠༠༩༧༠༠༠༧༠༡༩༧༠༠༡༧༧༠ 
དང་པོ། ཚུ་མཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོབསྟན་པ། ”ཌཌཌ,ྷ༦---~-ྷྷཊ ྷཊ་ཊཊ ~~ 
གཉིས་པ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམ་པ། *””””””ཌ””””””” 
གསུམ་པ། འགྫྩོསྐྱོང་གྲིདན་པ། ་༠་༠༠་་་་་་་”””” 


བཞི་བ། རྒྱའབས་དཀར་ནག་མཁདྲེས་པར་སྨིན་པ། + #®ནྒརངརྩར "¬ 

ལྔ་བ། ཆང་ནིཉེས་གསུམ་གྱིརྩ་བ་ཡིན་པ། "༡ 

༥༥༨༽ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྣ དོ་ར 
དང་པོ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས། 

ཀ རངྱ་ཆཔལ། ་་་ཀ་་་ཊ་ཀཀཀཀཀ་་་་ ་ 


ཁ རྩ་རུངཐིགལེགསུམ། ་”””””””””"””””””””””””””””””””””””””””””””” རར ་ 


གཉིས་པ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། 
༥༥༩༽ སངས་མ་རྒྱས་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་ལན་པ་ལ་ལྔ། 


༡ ཧོ ༼༩ > རོ ༡༨ ༦༥༥ ༡༡༠༧༡༦༠༢༡༡༧༦༡༡༦༡༧༡༠༦༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༩༡༩༡༠༦༡༩༡༠༡༠༧།༦༡༡༦༡༡༦༦༡༡༡༡༡༧༦་༡-༠༠༡༦༩༠་༩༦༡༡༧༦་༧༦༡༡༧༧༧༧༦༧༡༠་༧༧་༡༦་༡༡༦༡༦་༠༡༡༡༡་༠་༦༩༦༦་༡་༠༢༡༦་༦་༦ ༧ ༦་༢༡ ༦༦ ༡༣་༦༦༧། 
དང་པོ། དཔོན་སློབ་ཀྱིཏྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དགོས་པ། 


3,༠༨༦ 


(465) 
(466) 
(468) 
(468) 
(469) 
(469) 
(470) 
(471) 
(471) 
(473) 
(474) 
(476) 
(478) 
(480) 
(481) 
(481) 
(482) 


(484) 


(484) 


༤༽ ལྷ ༨ ༢ ་-ྲཔྣྲྲཔྲཔྲཔྲཔསཔསཔས༨སཨྤཚ7ཚཨ¦×¦ཡ¦×¦‰¦|>ྲྱམྨྲྨྟ`_ངྣིངཔཔཔཾསཔསཁསཔཁཔ།པ།པ།པོཔོཔོྣ།ྲྣྩྣྩ.སྲ_ྩྣྲོྣ ྣ པ ཡ ྨསྩ།པ ྤྣྒྲོྲོི།ྔོཔོ། ྤ།ྤ།ོཔོཔའསལསྣིྤྣིྤྣྙྣྫ༼ོིོསིས་ོྣ༅ཆཤནཆནུཨུཔུླརླ"ླཚ་ཚཾླུཾླ 
གཉིས་པ། ཚད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ། 
ལྕ རའ ལྭ ༩ ཧིར ༡༤ ་ ༨ པཔ ་་ཟ་ོཟྲཟྲོྲླྲཔྲཔྲཾྲྨྲྣྲྣྨྲྣཔྣཔྣཔྣ7ྣ7༼ཀྒྣྒྣྒཔྒཔྒཔྒ པོ ¦༼ ྣྐ ྔྣྔྣ ྔྣྔཔབཔྣྣྣྣྣྣྣ+ྣྣཔྤྣྤྣྤཔྤཔྤཔམཔམྤཔམྣམྣམྫྣོཔོསྫསོོོོྣོོྣ།ྣ།ྣྭྣཉ༦ཆ རར 
གསུམ་པ། དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སྤོང་དགོས་པ། 
^འ༽. ༤, ༠༽ ,¬༽ ༨ གྱ ཀག རྱཊྗག༡་༡ཞྟ༦ུ ཁུ༡ྱ་ལྔ་ཁུ།༡༡ྣས༡༡༡༢ུ་༧ུ༡༡ ལས་ས གཝསྔ༡་༢ྱ་གྷ་སྱ་སཉ༦༡༡༡༡༦་སྱད་ཊ་ག་ཝ༦ུ༡༡་བ༡༡་༧ྟ༧་ལ༡༡ བྱ་ལྔ་༡༡༦༦༢༧༡ལ༧༡༦༡༦་"༣༦༩ ༧ ་༦༦༧༧།༧།༡༧ ༦ ༧༦༧༦༩་༧ ༡ ༦་༧༣༦༧༡༣༧༦༡༧༧༦༦། ༡༦༦༠ །༠་༡༦༧༠༧ 
བཞེ་བ། བླ་མའ མཆཚན་ཉཾད་ཀྲི་ག་བ བསྟན པ་ལ་གསུམ། 
€༤༽༨ོ ) ཆེ གྱ་གྱ་ཁྱ་ཁྱག་བྱ་སྔ་སྔ་ཁྱ་ཁྱ༡ཉ ཀྱ ཁུས ཁྱ་ཁུབ༔་ཁྱངཉྲ་གྱ་བྱགྱ་ སྱལ་ཁྱ་ཁུ་ཁ་ཁུ་སྱབ་ཁྱ་ཁྱ ཉ ཁྱ་ཁྱ་ཁ་ཁུ་ཁྱ།གྱ་གྱ་ཞ སུ ས་གྱ་༦་ཁྱ ཁབ ¶ $་ཉ་ཁྱ་སྱ་ཉ་ཁ་ས་སྱ་ཁྱ་ཅ་ ༡༡ ༩ ཁྱ་ཁ་ཁ་ས་༡་༡་༧༦་ག་༦༧༦༡༡ ༡ ༦་ཁ་སྟ་ཝ་༦ྷ་བྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཝ་༦༡༦ ༦་༦་༦༧༡༡༡༧ ༦༩ ༠་༧༦ ༡༦༡ ༡༣༧ ༡ ༠༡ ༦༡༧༢ ༠་༣༧།༦"༦་༣༡་༦ ༡༠༡༦ ༦ ༦ ས༦ཁ༠ ༠༡ ཁ་ག་༦་༡ ཝ་༡༣ ༠༢ ༠༢༧ ༡༣ ༡ ༡༠༡༧ ༦༩ ༠༦ ༡༩༦༡ ༦ ༡༩༦ ༩་༡༡༡༣༧ 
ཀ། ཤེས་རབཀྱི་སྐོནས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ། 
 ེེ ༨༦༩༽ ༢༨༠ ༤༽ - ཡང ༢ བ་ཚིག ཾྲོཾཾྲཾྲགྲ།ྲཾཾ།།ག།ོ།ོོྣ།ྣྐྣྐརྣྐཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༅ཁ༼༅ཁ༅༼༅༼༅༼༅༼༅༼{༅༼པ༅ཁཔཡ༅པཨྣཨ{།ྣ{ཨ‰༥‰ྣཨྣཨ{"ཨ{ཨྣཨྣཨྣཨ{{¦{¦|{"ྫཾཁ|ེིེཇཨ|ིིཀཤཀཤིཀཤིཚ | སཾ 
ཁ སྙིང་རྫོའི་སྒོནས་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་འཁུར་ནུས་པ། 
ྦ ཆ་འངེ = ༩ཌ༩༦ ཿི ཅར།ལཡར་རེ། སྣག སདངདངདངནངདངནངནེནཅཆེནཅཆནེནེེེནེནྦེྩྨྦྨེེེྨེེྩེཉེངདེནཾྭདྣནྭྣནེྱེྣནྣནྣནཅ 
ག དིར་ལྟོས་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། 
ཁྱ ༢༽. - = 'ལ༧ ༥ ༦ ལྕ པ་པ-པཔཔེཤེཤིཤླྤྨརྤླྨཁྤྨཆྤཤཟཔྤཔྤཔྤཔྤཔྤཔྤཔྤཔྤཔྤ༅~ྨ༨ྲུ ྲ པྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ཀ༥ྐ༥ཀ༥ྐ༥ྐ༥ྐ༥ྐ༥༈‡ྣ>‡`༅`ྫྦ`ི༽`༽|{༽ ༄ཀ|3ཀིཨིཇ,ཚཆ_རཨཡརཡརཡིུརུཡཧ 2222 2222 
ལྔ་བ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་པ། 
༥༦6༽ མོས་གུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ༡༡༡༡༢༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༩༧༠༠༩༡༠༩༧༡༠༧༡༡༩༧༡༡༧༡༡༡༧༠༠༧༧༡༩༧༠༡༡༧༠༠༢༧༠༡ 
> < 4 རིར ``ྣ།ྣ།ྩ།ྩྩསས་སསསས སྣད 
དང་པོ། གཞན་གྱིརྒྱད་ཚོད་བརྟག་པར་དཀའ། 
འིས་ང། ་ ནི་དྡེར།དྲ་རོར། > པཿ ༨ རྫིན 0དགཨགཤགསགསསསྩསྩསྩསྩྩནྩནྩནྩནྣནྣནྩྣ་ྨ༽་༽་་་་ན་་།།།།|དཇ|དྨ་ཇ 
གཉིས་པ། རང་རྒྱུད་ནེ་ གུསྱ་ཉིས་ཏོགས་པ་དགོས། 
གསུ མ་པ། མོས་གུས་དང་ཏྟོག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོང་བ། གླྭབཞའབ)འ་ཐ་འཤྲའྙབའའཏབ/ྲ་ཐའ¦་:པཤའ་བའབ་ཞཏབ༡ཞ༠་ཅཞའཟ༡་པཚབཁས་པའལཔའ›2ེ༥་བཞ)/།་ཞམ་ཞ་ཉཞ༡༠༡༠༡༢༡༡༡༡༩༠༡༡༠༠༠༡༡༢༩༠༡༡༩༩༠༡༢༧༧༡༡༡ 
འ༽༨༧ོ ༢ ༠༧ ༢༤ ༄ % ཁྱ གྱ ༦ ཁྱ ཁྱ ཁྱ བ ཁྱ ཁྱ © ཁ ཝུ ཁྱ ཁྱང ; ལྕ ༦ གྱ སྱ ཝ;' ® ཁྱ ༦ ® ཁྱ ® @ ཁྱ ཁཝ ཝ སྱ ཁ ཁྱ ཁྱ་ཁ་ ཅ ཁ ཁྱ་ཁྱ་ 
༥༦༡༽ སངས་མ་རྒྱས་པ་ནེ་ཆགས་བསགས་ཀྱང་ཆས་བརྒྱད་ཉན་རང་དུ་བསྔེས་པས་ལན་པ། 
"༨ "༤ ༡༢༤ ¬ རེ" ༠༡ གྭ ༈'༼ང།་” ; ༠༡ {དྭ ། 
༥༦༢ ཆགསསྤོང་དང་། དད་ཆེན། སྤྱོད་བཟང་དུལ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགུ། 
དང་པོ། འཁོས་འདྭསྱ་ཀིཆོས་རང་སེམས་ཡིན་པ། རླན དིད སྩིགིྫིྨིྨིྨིྨིྩྩྩྩད((((((((((||{|{|{ྲླྲླྲུྲུཾ་་ 
༦༽ ལག (སི ༄ ལཿ 2 གྱ ༤༽ ལཿ ལེ གུཀ་ཁྱབ༡་༢༡༢༢༧་༧ུ༡༡༩༡༧བ།༡༡༡ ༧ ར༡༡ཉ་ལུ་ཡ༡༡་ས༡༩་༢༤་ས་༡༡༣༩༡༡༡༡་༧ལ་༡༡༧་ཁུ་ལྔ༡་བྱབ་ལྔ་ལསབུ༡༡༡ུ་ལྔ་ལྟ་བཉ༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡༡ ༠ུ་༡༧༡༡༡༡༡༡༡༦༩༡༩༡་༡་༡༡༩་༧༧༡༧༡༡༡༡༦༡༦༡་༡༡/༠༡༩ྟ༩༡༡༡༦་གྭ༡ཉ་ལྭ།༩༧༡༡༩ "༧ ༧༡༡ ༧༢༩།༡༧༡༦ 
གཉིས་པ། མི་རྟག་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ། 
ལཿ ༤€༽ ༤ ༢༠༠༤ པཔ ་སསཔསཔསྤཨྤཁཔཁཔྣཁཔྤཁཔཁཔཀཔ པ པ པ པ ༨ ༼༽ཀཁ ི པྨྒ༥༥ྣ༨ྣ༥༨༥པ༥ྣ༥༨ྣཉ¦རརསསཛཟརཛརཛཛིི་་་་༧་"་༤"ཾ་༧་ ༧ ྣྣྣྣྣྣྣོྣར 
གསུམ་པ། དགེསྡིག་གཉེས་ལས་འབྲས་བུསོ་སོར་བྱང་བ། 
འའ. ༢ ༢༠ ༦༦" ལྕ སི རཝ ༨ ༢ སཔ‰སཨྦསྤྦསྤྨཔཁྐཔ¦པ1`༅༨ྦ1ྣ2༨ྒཔ༼7པྒ ྤྒྤ ྤ”ྤ ྷྣྙ༼ོྣྙྣོ7ོ༼ཛ༼|༼ི༼ྣོྔྣྔིནནྲིམནགི།།་་  ཾྲཾྷ།༩ཀ༩ྣྷྣྷྣ།ྣ།ྣྐ།ྐ།ྐ།ྐྨྦིྒོིཇ 
བཞི་བ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གསུམ་སྤོང་དགོས་པ། 
¢ ༨ ༦༽ རསག བབགིག་ས་ས་ས་བ་ས་ཤའ་འབ་པ་བཆམ་་༡ང་བསམབཀམ་ཐར༔༧ཀ/ཟས་་ཚཔཐཤ0ཟཞབས།་པ་་།་༅ཏ༡་བ༡།པའབཤབ་$›ྲ་བཞྲ༡ྲཐཞ་ཐ་ཅ།་༠༡༡༡༡༠༧ལ་༠༠༡༦༡ 
¦ ༡༩ -ོ སྦ ་་ འའརས་ལབའས་ཚལ་ངའ་ཆཚཁ ིུགྫིྫཀླཀཞསླྷླྷཝླཀྣྨྷླྐྷྣྷྣཝྣཀ༅ྣྗ༠ུླྫ ཀཀྦྦྦྦྦ¢ྦྦ| {||| ~+. 4 4 
དྲུག་པ། བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་གསུངས་པ། 
ག ༨ ༧ ལྕ ༤༽ ལཿ པཔ སསཔསགསག་ེྨེྨེྨྔརརརྣརྣ༥ྣརརྣནྣ༥ྣཀྣཀྣྣྨྤྐ1ྲྣྤྙྒྫྲྣ༨ྣོྣྩོིོ༡ོ ི་ོ 
བདུན་པ། ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ཆགས་པ་ཡིན་པ། 
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བརྒྱད་པ། བབྲླས་བགག ། ར་ 


ཁྱ ༤༧ གཿ གག ླ_ _ _ __‹‹སབ(((༥༦ས་ཾྣླྣེླཾླ་ རངརསསསོོསྣསྣོོྣོྣོྣོིོོྐོྐོིོདོིོདིདནདེནདེནཞགནཤནདནདནདནད0ད0€0།།།། ཝས 
དགུབ། སྤྱད་བཟང་དུལ་བ་དགས་པ། 
( ༨ ༨ འ༽ ༽ ༤༥༨ ༨ ༨ 
༨༦༣༽ འཕོ་བ་ལ་རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། ཀཀ 
༨༩ ༨ ༨༤༡ ༤ 
དང་པོ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་འཕོབ་དགོས་པ། གྒབག་ཞཞཤའ0ས/༡ཏཞ བམ: ་ཅཞ⁄་ཅ༡་ཐ,་3ཞ་ཚམཁལ་ཞཞ6༧ཚབ་ཁ༡ལལ་ཆཊལལ༡༦༡ལ༡༦༡༡༧༧༩༡༩༡༧ྕ༡༩༢༥༩༩༡༡༧༧༩༦༧༧༡༡༣༩༡༧༩༧༡༡༧༡༩༩༧༡༧༧༡༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧ 
འིས་པ། མངོ་རེ ང་ ས་ བ་ངའི་འཕོ་བའི་ ༠༡༢" ཀླན གཀགཀསགནེབངནཿབཤནེནེོེོེ་་་ 
གཉས་པ། ད་སྔ་དང་སྔགས་ནས་གསུང་ གནད་གཡ། 
= = ¬ 
༥༤༽ བབ་པ་དྱ་ར་ཚའི་ཆོས་བདེན་གཉིས་སུའདུ་བའི་གདམས་པ། ་"”"”"""””””"”""”"”””””” 
༥༥༽ ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་མེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ། .-"ེ-༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༢༧༡༡༡༧༧༡༠༡༩༧༡༠༡༩༢༧༡༠༠༢༧༠༡༠༧༧༠༡༠༧༧༧༡༡༩༧༠༠༩༧༧༠༠༠༩༧༧༡༠༠༧༧༠༡༡༠༢༧༠༡༠༠ 
༥༽ སེམས་བོ་ཤེས་པས་བར་དོར་འཚང་་རྒྱ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། རཀ {|{|{,{,{|{|{|{|{ནཌམཌརོ་་ 
ཏ་༩༧༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དདངནདངནདན༽ྣྨྣཆེ༽ྨ༽༅ྨཆྨ༅ྗཆར༅}ཾཾི་ི 
༢༨ ༨ ༨༡ ༤༽ ༤༨ 
༥༨༽ རྟོགཔ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཕུལ་ས་མེད་པ། ]༡"༡༡༡༣༡༡༡༡༡༣༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༧༠༡༧༡༡༢༧༡༩༧༡༠༧༧༠༡༧༡༡༡༧༡༠༧-༡༠༧༧༡༧༧༡༩༧༧༡༠༧༡༠༧༠༡༧༧༠༠༠༧ 
ང ཀར ང་ན ངཀོ་ར།ོལ་གའརཀ།འབྲོར་བའི་ ཀཀ ཤཀ ྣཾྣཾྨྲེྟྣེྟྣྟྣཾྣཾཾད་ནད་ 
༥༥༩༽ ནདོག༔སུམ་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུའོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གཉིས། 
༢༨༩༩ ¦ ༤༨ 
དང་པོ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའིལུགས། ””"”""”""”"”"”"""'""' ""'  """”"”"" 
༦༽ - གཿ €༽ པཔསལས་ིཤཤཤྣྤྱྤྱྤྱྤྣྤྱྣྕྣྕྣ-འ-ྱ-ྲ-ྤ-ྕྣྗྤྲྫྲགྲྲྲོ ཁི སས་སས་སས ལྔཁ་ཁ་ 
གཉས་པ། གསང་སྔགས་གྱ་ཡུགས། 
༥༧༠༽ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་བའི་ ༼ཕག་གྲུ༽ཆོས། +  ་ད&ད8ོ་ 
¬ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ^༽ 
༥༧༡༽ བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅམ་པ་ལའང་ཡད་པ་ལ་བཞ། 
- སབ ག་ྲསགཨགཨགའས།།།།ྣ།ྣ།ྣྩྣྩྣྩངྩངོངོྣཾེཾླཾླེཾིཾིོིོིོིོ་ོ་ 
དང་པོ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སླིབ། 
༢༽ སླ སག ༡༡ཀཀྷཀྷ༥ྷ༥ས་ །་ཚ༼།།།ྨ།།།༥།།||(|(|(((((((((((༩ིི|||(((|(|(|ྦ#ླ#ླ##་ 
གཉིས་པ། ཡེ་ཤེསལ་བསྟན་པ། 
ཀྱ ༡ ,ཤ ༡ ༠༡༡༢༦༡༦༡༧༦༡༧༢༡༦༡༢༡༡༧༡༢༡༦༦༩༡༢༡ ༡ ༢༡༦༡ ༩༢༢༧ ༡༧༩༦་༩་༧༦༢༡༡༢༦༢༦༢༡༧༡༡༡༧༦༩ ༧༡༧ ༡༦༢༡༧༡༡༡༢༡༡༧༩༡༢༦༢༡༧༩༢༡༣༢༡༡༧༣༢༡༧༡༩༢༦༧༩༧༢༧༩༧༡༡༢༢༢༡༡༧༧༡༧༡༧༡༢༡༡༧༣༡༧༧༡༧༡༡༧༡༧༦༡༡༣༡༧༣༧༧༧་ ཁལ 
གསུམ་པ། ཡེཤེས་ལ་སྤྲོས་བཤད་མེམཛད། 
འ. ༨ ༨ ༦༽ -་ཆབ་ཞཁ་༡ཞ༡ ཟལར ༦༢༡༩ ༦༡ ༦༡༩ བ8་ལ་ཆ༡ྟ་ཚ་༤༡༩ཆ༡ྟ༩ ༡༦༡༩ ༧༢༡ ༢༡༩༡༧༡༩༡༧༡༦་༢༡༢༦་༢༡༩༡༧༧༦༡༦༡༦༢༡༢༡༧༡༢ ༡༩ ༦༡༡༧༢ ༡༧༡༡༦༢༡༩༧༡༧༧༡༧༡༩༢༡༩༢༡༧༢༡༢༩༢༣༡༢༧༧༦༢༦༡༧༦༢༡༢༢༢༢༧༡༦༧༡༧༡༢༧༡༢༡༢༧༢༢༡༡༧༡༧༣༧༡༧༡༡༣༧༧༡༧༧༦༧ 
བཞི་བ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གྲུབ་མཐའ། 
2 ་༡-ཌ-༥།༨་རེ ^¬ ༨ེ་ི་ཚེ་རེའ། ཤེ ; ས༡༢༡༡༡༢༤༡༧༡༠༡༧༡༧ ས༦༧༠༠༠༧༠༧༠༦༠༠༠༠༠༠༧༡༧༡༠༠༡༡༤༡༠༧༠༡༥༧༡༡༡༧༡༤༡༡༡༧༡༡༡༠༡༠༡༥༡༡༢༠༡༡༠༡༧༠༡༡༧༡༢༡༧ 
༥ ༢༽ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེལ སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པ་ལ དྲུག 
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དཀར་ཆག *-------~-༡---------------- 


དཀར་ཆག 


དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ལ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཅམཆབཁལཝ༦༧་ཐཁ༡༡༠༦༧ཙ༧༥ཝ༩༧ཅ༧༡༡༡༡༦༡༧༩༩༠༡༡ྕ༡༡༡༠༠༢༡༧༡༩༡༡༡༡༡༦༧༢༡༡༠༢༠༡༡༠༧༡༡༧ 

༦༽ ; ༤༽ €ཱ༽ ༤ ༡༦ 5 650660067760/064442 4. ྫ2ཨསཀྤཀྣཀ༥ཀྤཀ༈ྤྦྤ(ྤ¥{ྐ¡ྣ^ྐ^༼`འ\ཁ༤\༄\༄ི\ི\¦}\, ིར ཇ༽ཇི༽ཇིའཤཇཟ༽རཤ ིྲཀླཔར 
གཉིས་པ། ལྷནན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེལ་བྱམས་སྙིང་སྒོམ་པ། 

ཀ་ | ༤༽ ཁེ ཐ་རས་ཝཝ་མ་ད་ ཐམ བ་ས ༣༡༩ བ་སཱ༽ ༄༅༅་ཆམ་ཆ་ཆ་ཝ་ཅ་།་ཅ་༡༡༡༦༦༡༡༧༦༡༡༦༡༦༠༦༦༡༧༦༡༦་༦༣ ༦་༦་༠་༢"༦༽༡༡ ༠༡༦༩ ༡༡༠༦༡༡༡༦ ༡༡༦ ༡༡༦ ༦༣༡༧ ༡༦༩༦ ༦་༢ལ༦་༡༠་༦ ༡༦་༤༦༣༩་༦༦ ༦༢༡༩ ༦༦༡ ༦༤༧ 
གསུམ་པ། ཉེས་སྐྱོན་ལ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ལས་བཟང་བ་མེད་པ། 


བཞི་བ། གཞན་ཕན་གྱི་བློ་བྱས་ན་དེ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ། *ཆཞ༧ཞ་ཅ༦ན༦༡༦༧༦༡༡༩༢༡༢༣༠༢༠༡༢༡༩༢༡༩༧༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༢༡༩༡༡༩༢༡༡༡༡མ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༢༡ོཔ༡ས༡ོསོས༡སསས་$ 
ལྔ་བ། ཚད་མེད་བཞིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ། གླག {{{{{|{|{|||ཀ|„|„|„„„ཚ„ཚ/ཚམ༼1(¡ 
དྲུག་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་དག་པ། 


༥༧༣༽ དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་མཛེ་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་མེ་འབར། ད་ར 
༥༧༤༽ ཡོན་བདག་བྱང་དྲོ་ལ་གནང་བའི་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ཐབས། + དོ ོ་་ 
༥༧༥༽ དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་འདྲེར་མི་རུང་བར་གདམས་པ། རར ད་་་ 
༥༧༦༽ འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་པ་བསྔོ་མ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལན་པ། རར དདད་ 
༥༧༧༽ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་འགའ། + #®ཌ®ྒརྒགཅཁི 
༥༧༨༽ བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལོརྒྱུས། རན ་ིངདའ་བའ་་་་ 
༥༧༩༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྙེན་ཅིང་རིམ་གྲོབྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས། + རར 
༥༨༠༽ དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ། རར དོ་ར 


༥:༡༽ བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དག་སྣང་ཁོ་ནར་སྦྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ་ལ་བརྒྱད། 


གསུམ་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། 
བཞི་བ། སེམས་ཏྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུམི་འཚོལ་བ། + ད་ ] 
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དྲུག་པ། དབམ་ཡིན་ཏོ་ཅེ་ཡང་མིསེམས་པ། + (542) 
བདུན་པ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟུན་ནས་ཆོས་བསྟན་དགོས་པ། སློར (543) 
བརྒྱད་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། + ྫྨནདོ་ (544) 


ཀ བདེ་བའི་ཉམས། གདག་་ི་ི་ི།ས སའ འནྩོེོིེནེནེནེནེ3ེ3ེ ྨེྣྣྨཾ|ཾིཾ|ཙཤཀྨྲུྲུ་ི (544) 
ཁཾ གསལ་བའི་ཉམས། གདགདགདའཤནཤནགཤནཤ0ཇནཅནཅ0ཅཞ30ཿ0ཅཞ0༽ཞ༽ཞ༽ ཿ;༽3ཾ03 3] བཁབཁབཐབཾོཾ་ (545) 


ལབ་ཾ ` ཀཀ ྱྲྲྲལ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ (545) 
ག མི་རྟོག་པའི་ཉམས། 545 


༥༨༢༽ ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བསྔོ་བ་དགོས་པར་གདམས་པ། + #®ཌོྒར་ (546) 
༥༨༣༽ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཙང་པ་འཇམ་སེང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་གནང་བ། ༡༡༡༡༡༣༡༧༣༠༡༠༧༡༠༧༡༠༧༡༠༧༠༠༧༧༠༧༠ (547) 


༥༨༤༽ ཆགས་པ་སྤོང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དགོས་པར་གདམས་པ་ལ་ལྔ། 
དང་པོ། མཛོུརའདེདྱཀྱིགདམས་པ། ་ཞབསའ་ཏབཀ་ཀག་སསགཏ་་་་ས་་་་་སསས་སས་སསསསས (549) 
གཉིས་པ། འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན། སྣ &&‰&‰ཛཛ་ 


སྫྫོསག།ླ་་པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔོོ། ར་ཨ 

བཞི་བ། མངོན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས། ་་”"”"””””””””” ¬ (550) 

ཀཾ བོད་ཀྱི་བཙུན་པའི་གླེང་གཞི། རྫི སསད „ _ (551) 

ཁཾ བློན་པོམགར་གྱི་གླེང་གཞེ། བའའཞའཏབ་གཞཞའགཞལ་ག་ས་སས་ས་་་་ས་ས་་ས་་ས་་སམ་སསསས་སུཞསསསསསསསས༠༠༡༡༠༠༡ - (551) 
ལྔ་བ། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་དགོས་པ། །ཿཾཿཾཿཾཿཾླིོུཤཛཙཛཙ}ཙཨ ~ (552) 

༥༨༥༽ འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ངན་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་གིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་གདམས་པ། ༡-༡༣༡༢༡༡༡༠༢༧༡༡༩༡༡༠༡༡༧༡༠༧༧༡༠༠༩༧༡༠༠༩༧༧༠༡༡༧༧༡༠༡༩༧༡༤༡༧༧ (552) 
༥༨༦༽ དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་དང་དབྱེན་འཁྲུགས་མི་རུང་བར་གདམས་པ། ཀཀ (ླ{(#ན®ནངོག ག་ (553) 
༥༨༧༽ བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ། + ནན®@®@་ (554) 
༥༨༽ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བཞི། "" (555) 
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དཀར་ཆག 


དང་པོ། འཁོརའདས་གཉིས་མེད་དུ་ཏོགས་དགོས་པ། རྫ ་ ས༽ྨཾྨྣྨྣྣྨྣསྣ།།།།།ླླླཛཛཛཚ༼#ན།་ - 
༨ ལྕ ༢ ོ སཱ ༨ ལྔ; ༢༨༨ ༥ རཝ ༨ རཔྫ༨པ2ྒྐྣྨྒྨྐྨྐྨྣྨྤྣྤཔྣྤ ༅པྤ ྤྱ ྤ༨ ༨ྒ༨ྨྣྲྱ ༨"(ྱ( ༨ ྨོྨོྨ འ _འི།ོ། ` _ ི ི ོི ༼ ༼ །ྣ།༼།ཀ གྣྣཔསྣསྣསྣརི ༦ སཔྣྤྒ༼ྤྐ༩པྲ‰ོ‰ོ༼ོ 
གཉིས་པ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ། 
ལྕ ༢ ལྭ ༦༽ོ ༨ ༨ ར་ལྕ་ཁྱ་ལ་ཞ་ཉ་ཉ་ཉ༡༦ཉ༠༠༣༧ ༡༡ ༡༣༡༦ ༧ ༡༧ ༡༢༡༡ ༦ལ་ས་ས༡ ཁ་༦་ས ཕཏ ® ཁ ས་ཏ་གྱ་གྟ་ཁུ།༢༡ ༢ བྱ་ཁ་ཁ་བ ཁ ཁ་ཁ ས༡༡༢ ཁ་ཁ ༢༦ སག སྔ་ཁ༡༦ ༩་ཝ༧ ཁྱལྔ་ལ ཁ ཁྱ་ཁྱབྔ་ཁ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྔ་༡བྱ་ཁ ཁྱ་ཁྱ་བྱ་༔ ར་༦་ཝ་༡་ཁྱ་ཝ་༡་ལྷ་༡་༣ སྔ་ཁྱ་ཁུ༡༔་ས་་ཁ་ཀྱ་ཝ་ཏ་ཁྲ་ཝ་ཁྱཀ༔་ཀ་ 
གསུམ་པ། མཆོད་པའི་ཐོག་མླ་བླ་མ་མཆོད་དགོས། 
༤༥ ལཝ་ ༤༨༽ ~¬ ༤ ༨ 
བཞི་བ། འཁོར་འདས་་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིསེམས་སུའདུབ། ˆ" 
་༨༤ ༦©༦༽ ༨⁄༩ = 
༥༨ ༩༽ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ལས་ཆགས་པ་སློང་བར་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ། ]1༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༡༢༡༡༡༡༥༡༢༡༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༣༡༡༣༡༣༡༢༡༡༣༡༣༡༡༡༡༣༡༧༨༡༥༡༨༡༣༣༨༡༨.. 
༨ < ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ . 
༥༩༠༽ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་གདམས་པ། -"༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༣༡༡༢༡༡༢༡༡༡༣༡༡༢༥༡༢༡༡༢༥༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༢༡༡༢༣༡༣༡༡༢༣༡༡༥༨༡༣༡༡༧༣༡༡༣༡༧༣༡༡༡-... 


༥༩༡༽ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕལ་ཆེན་དང་ངས་དཀོན་བརྩེགས་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་གསུངས་པ་ལ་བཞི། 


,-- ༨ ༧ ༢ ༤ 2 0 དསད སྲསྣཀས  ི༩ཾཨ༩ག ༧ ཌ༩༧ ཀཾ ཾཌཌ༩ཌ།ྣ།ྣ"།ྷྣ༡།"།།ྣ ྣ ྤ ྣ ` ྣྫ`ྣ`༔ྩྣྤྣྤྲི ྲིྲིྲརྲྭྲྲྣས 
དང་པོ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱིདམིགས་པ། 
༨ ཁྱ 8༨ 'ཐ སྦ ༦"  ་ིཛིརདརྲགདུྱགདགག་མགྣྣྩྣྩྣཾྣྨྣཾྨཾཾེཾེཾེནེནེནེནེནེན0ེ0ེ0ེ0ེ68ེ6ེེེ༽ེ༽ེཿེཿེརཿེ་ེངེངེཾེངེཾཾྣཾྣ་ 
གཉས་པ། ཕལ་ཆན་དང་ད་ཞན་བཅུགས། 
གསུམ་པ། ངས་སྒོམ་བསམ་ཐོས་གསུམ་བྱས་པ། སས 
^འ. = ྫྫི་ི+ིྲིསིགསགསགསགྱགེྱྤྱྱ༨གསསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྣཾེཾནངནེོེོེོཾེཾེཾེནེོ༽ནེ༽ན༽ནེནེནེོེོེོེོེོེཾེེེེེེཾེིེནེིཾྣནྣནོོུུ་ 
བཞི་བ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཁོན་ཟབ་པ། 
༥༩༢༨༽ སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ནང་པར་མི་ཚུད་པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༡༡༢༢༡༡༡༡༡༧༧༡༡༩༢༢༧༧༠༡༢༧༧༧༠༡༩༢༧༧༠༡༢༧༧༧༡༡༢༧༠༠༠༩༢༠པ༡༠༩༧༡༡༩༢༧༠༠༡༩༧༧༠༠༡༡༧༠༧༧༧གན༧༧ཆ་༧ཅ། 
༨༽ = ་ིསསསྣསྲསྣཾྣྩ | || |6|¦ི ༡༡ ༨༤༢༡ ང་ལ ༡ མ། ད་གགབ་གགས།ལ་།ས¡་༤༤༠རརརཞཏས་གསག་གསས་ས་ས། 
༥༩༣ ༽ ཞིང་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ བས་དེ་བསྙེན་བཀུར་བར་གདམས་པ། 
༤༽ ཁོར་བའྲི་དྲ་མཚོ་མོལ་བར་ཚོགས་བ།ིས་བ།ྲོབ་དགོས་པར་བ།དམས་པ། ་””””"”""""""""""" 
༥༩ འཁར་བའ་རྒྱམཆ་སྒྲོལ བར་ཆོགས་གཉེས་གསེག་དགོས་པར་གདམས་པ། 
༨ ༨༩ རའ ༨ 
༥༩༥༽ ཆས་ལངས་སྤྲལ་སྐུའ་སྐུ་འབག་བཞངས་ཆཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཧི འ་འ ༨ ༤༽ :༦༽ ྣྣྣྣྫྣྫྣརྫིིརིྨྫིྨོྨོིོྨོ་ོྣོྣོ ྣ ྣྩའྩོ ོྤྨོྐོ།ོ།ོི།ྒ།༨ཨ༨ྣ{ྣྨ༨ྣྤ¦ྣིྨིྨིྨོྨོ‰[‰{༼ིོམ༩ྣ༥མྣ༨༩ིྣྨྣྨྣྨྣྨྲ༩ྲྨྲྨྲྤ༥ྨ༥ྨ༥ྤྨྤྨྣྨྣཀ༥ྣ༥ྤྨྣྨྣ༣ྣྨྣྨྣྨྣྨ༅ཁཆཇིིྨམྨཁཡཨམཨམཔྨཨཔམཔཨ༥མ༥།༥།༥ཨ༥ྣྨྣྨྣ༥ྣ ྣ ྣྨྣྨྣྒྣྒྫྒིོི ་ 
དང་པ། ཆས་ སྐུའསྐུའབག་འབྲེཆུལ། 


གཉས 'པ ། ལོངས་སྐུའབགའབྲིཚུལ། ༡༡༡-༡༡༡༡༧༡ ༡༦༡༡ ༦༡ ༡ ༩ ®་ཁ་༡༡༡་༡ ག་ཁ༧ྔ་ག་ག ཉ ༡༡ ༡་ག་། ༦ཅ་ཁཁ ༦ ® ཏ ཅྭ ༡ ༈༡༡༦་༧། ༦ ༠༡༡༡ ༡ ༡༡ ༡༡༧༡ ༡༠༡༣༡/༡༡༩ ༦༡ ༠༡༦ ༡ ༦༡༡ ༡༡ ༡ ༡༦༡ ༡༡༧༦ ༡༡ ༡༦༡ ༡༧ ༡༡ ༡༠༡ ༡༡་༡༡༡༦ ༦༦ ༦་༡༡་ ༦ ༠༡ ༡༡༦ ༡༡༡ ༦།༦་།༧༦།༡་༡༦་༦ ༧༦༡ ༦༡༦་༦༦ག།༧༦༦༡༦༧༡༡ ༦༡ ༡་༩༦༡་༧ཟ་ 


ཁྱ :2= ༦༽ དདད8ཀནྣླསྣསྣསྣསྣོྨོྨཾྣྨྣྨོྣཔྣཔྣཔྣཔྔྣཔྣཔྤཔྤཔྤྣཔྣཔྤཔྣཔྤཔྤྣཔྤ༼སཔྤ`ྤ`ྤ༨`༥ྣ"^རས༨ྱྨྱྨྲྐོྤོྲ༨ྲ༨ྤ༨ྲོྲོ༨ོ༨ྤ༨༼༨ྤ༨ྤཔ༨ྤཔྤ༨ྤོྲ༼ོ༼ོ༼ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ༨ོ‰པ༨ོཔོཔོཔྤོཔོཔྤོཔོཔ‰པྤོིྨ།ི།ོི།།ི །ྲ ྲ ྲ ། ༼ྣ༼།པ༨པ༨པ༩༦×ྒྩྒྩྒྩྒྩཔྫཔྒྫཔྫཔྫིྐྣཔྣ༨ི{¦༨ྣ ༩ 
གསུམ་པ། སྤྲ་ས་སྐུརསྐུའབག་འབྲིཚྩལ། 
བ་ > རར ་ྲར་ས་ཚིིྲ་༅ྣྩུྱྲྱྣཉེཉེ}†\†ེི|ེཉཀྷ^ྷ†\༣༈ཏ<!|!{ླེླེེོ་ 
༥༩༦༽ མ་རག་པའརྒྱ་ཚུལ་བཞན་མ་ཡན་པ་སྤོང་བར་གདམས་པ། 
༥༩༧༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལུགས། རར ༼དད་ 


×] 
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(578) 


~~~ དཀར་ཆག ˆ” 


སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


ཝ༔ ༡་ཆ ཞཝ ༡ ཁཝ ཁཝ ༧ @ ༡ * * ® ཝཁ ༢ ས ཝ ཁ ལ ༡ ཁྱ ཁ་ ཁ ལྟ ལྔ ལྟ ཏ ཁ ཝ ® ༡ ¶ སལ ལ ཁྱ ཁ་ ཝ ༡ ཁཝ ༡ ཝ ལག ཁ༧ ® ཁཝ ཁ' ༡ ཝ ® ༦ སྟ ས ཝ་ སྕ་ གྱ ཁྱ ཝ ༦ ༦ ཁྱ ༦ ཁ ཁ ® ཝ 9 ཁ ཁ ཁཝ གྱ 


འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་གནས་ཐབས་གཅིག་པུ་ཡིན་པ། རྩ (|) རི 


གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེཞེས་པ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་འགྲེལ་སྒོམ་པ་བྱང་རིན་ལ་གདམས་པ། 


ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་གདམས་པ། 


ས་ས ཞས སྕ་ཞྕ་ཞྱ སྟ་གྱ།་སྱ་ ཁྱ ལྕ ལྕ ཁྱ ས གྱ སྱ ལྔ་ལྟ་ ལྔ ༡ ལྟ ལྷ ཁྱ། སྟ ཝུ། ས ཁ སུ སྱ ཏས ལྟ་ཞུ། སྱ ལྟ ས ཁྱ ལྷ ལྕ ༡ གྱ ལྔ། གྱ། ¥ ལྷ ཁྱ ཤ སུ ༄ ༡ ¢ ཁ ཝ ཁྱ་ ཁྱ ¥ ༢ ཝ ཝ % ® ཝས ཁྱ % གྱ ༡ ས་བ ལྷ ཝ 9 ༡ ལྷ ཁ ༡ ཁ ཁཝ ཝ ལྔ ® ༦ ༈ ༦ ལྟས ་® བྱ ཁྱ ༡ ༡་ག་ཁ༧ 


དགེརྩ་མ་བསྔོས་པས་འཛད་པའི་རྒྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པ། 


༦༤༽ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། 


༥༠༽ 


བསླབ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་གདམས་པ། 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིརྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་སྒྲ་དོན། 
ྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ། 
འདུལ་བ་ལ་རྫུན་དང་རྐུབ་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི། 
གུབ་ཐབ་ཀུན་སྨྲས་པ་གཅོད་པའི་ལུགས་རེ་རེའང་ཚུལགྱི་གླེང་གཞི། “ˆ 
སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་རྱུར་བུལ་བསྟན་པ། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བརྒྱུད་པར་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཅེས་པའི་དགོངས་དོན། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་འབྱིན་པ་ལ་བླ་མ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། 


མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་གིས་ཁའགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། 


སག ལྟ་ཞ་ སྕ སྱ སྱ ག་གྱ ® ® ག ཁྱ གྱ ལྷ % ® © ® གྱ © 'ཝ ® 6 སྱ ཁྱ 9 སྱ ཝ ས ཝུ ཀྱ  ཝ སྱ ¥ ཁ ® ཁྱ '༄ ཝ ® 9 ཝཱ ཁལ ་ཝུ། ས མྱ ལྕ ཨ ¥ ས ཁྱ གྱ ཝ། ག; ཁཝ གུ ཁཝ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁ ® ༡ གྱ ཁྱ ཝ སག ཁ ས་ཁ ཁ | ༡ ® ཁག 


སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ། 
དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 
དགེ་སྦྱར་རི་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་ཡང་བོགས་འདོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱེད་དགོས་པ། 


×11 


སྟ ཁྱ ཁུ་ས་ག ཞྟ ཞ་ཞ ཁ ས་ཞྔ་ལྔ་ཡྔ་ཁ ས་ལྔ་སྱ་ཁྱ་ ལྔ 9 ༦ སྱ་ ཁ་ཁ ཁྱ་ ལྷ་ས ལྟ ལྕ ® ཁ ལྔ ལས ལྟ། སས ཁྱ། ཁྱ བྱ སྱ % སྱ ལྟ ཁུ སྱ ཁྱ % ྱ་གུ། ས་ལུ ཁྱ། ལ ས་ ལྷ ? ཝཱ # སས ཁྱང་ཁྱ་ ཁྱ ཁ ཁྱ ཁྱ ལྟ ག་གྱ ཉ ཁཝ ཁ གྱ ༄ ༦་ཁ ཝ ཊ ཁ ¥ ཁས ཁྱ་ ® ཝ ༦ ལྔ ག་ཁ ཝག ༈ ཁྱ ས་ཀ སྔ་ཁུ་ 


སས སྱ ལ་སྕ་སྱ།སྕ སྱ་གྱ་ཞྕ་ཞུ་གུ་ལྕ་ྕ་སྱ་ཁྱ་སྟ་ཞུ་གྱ ལུ སྕ་®ྱ ཁྱ ག ས ༢ ལྐ ཁ 9 ༡ % སས ཝ ® ༈ % © ༧ སྱ ས་ཁ ཝ་ཁ ལྔ གྷ ཁྱ ས ® ལྟ་ ཁྱ ཁྱ ཁྱ སྐ ༦ ལ ཁ ལ་ཁ ཁ ཁ ཁ ལ ཁཝ ཁ་གྱ གྱ 


¶ ཁ ༡ ® སྙང ལྟ ་ཞྕ སྱ ཞག ཡ ཁ ཝ་ ཝུང་ཞྟ་ཡུང་ཞུ་ སྱ ཁྱ་གུ་ང་ཁྱ ས་ལུ སུ སྟ་སྕ་གྔྲག་གྱ་ལྟ་སྔ་ཏ | ཁུ ® ག ༦ ལ ཝ གྷ ཁཝ ; 9 ཁ ༧ ༡ ཁྱ ས་ཆ སྱ ཝ ཁྱ ® ས ལ་ 


གུ ཝང་ཞྕ ས ཁྱ གྱལ སསར ་ཞ སྱ སྱ ཁྱ ? ལྕ ཁྱ ཁྱ ཁ ལ་ཁ ༡ སྱ ག་ས གྷ ཀྱ གྱ ཁལ ཁ གྱ ཁྱ ༡ ཁ 9 ལྷ་ཁྱ། ཁ ཁཝ ས ༄ ཁྲ ཝུ ཁཝ ཝ ཝ ཀ་ཁ་ག ལྔ ཝ ཝུ ¥ ཁྱ ས་ས ས གྱ ཉས ® ཁ ས ཝཱ ས ༄ ཁ་ཁ; ཝ ཁ་ཁ 


ས་ཞུ་ཡུ་ཞ ལྕ ལྟ་སྱ་སྕ་༈ ༡ ༡ ཁྱ་ཞ ༡ ལ ཝས ཁྱ ཉ ¥ སྱ ༡ ཀྱ་༢ ཝ ཝ ཁྱ་ ཁྱ་ཞྷ་ ཁ་ས སྔ ལས ༈ ཝལ ཁུ ཝ ༈ ལ་ཁ ¥ ལྕ ཁ ལ ཝུ ༡ ཁས ཝུ ¥ ཝ ༈ ཁ ༡ ཁ ས་ཁ ཞ ཁ ཁྱ ཁ ཁྱ ཁ་གྱ སྣ ལྟ་ལ་ལྷ་ཁྱ། ས ® ལ་ས ཁ་ལྔ་ ཁ ས © ® $ ༦ ཁ ༦༡ ཝ་ཁ ཝག ཁ་ཁ ༈ % ® ཝ ཝ ༡ ཁ ཝ ཁྱ ཝ ཁཝ ཁ ལ་ཝ ® ༄ ༡ ཅ་ཅ ཁ ༡༦ ཅ་༡ ཝ་༧ ལ་ག ས་ཁ ཝ་ཁ ་ཀ ཁྔ་གྱ་གྱ། 


སལ སྙ ཞུ ཝ ས ® ® ? ཁ ཁྱ  ཉ ® ཝ ལ ® ® ® ལྟ ག; ཉས ཉ ཉ ༢  ས ཁ 9 ས ལྷ? ཉ སྱ ཁཝ ཞ ས ཁ ལྷ ལྟ ཝ ཏ ཁ གྱ 9 ཁུ། གྱ ལྟ་ ལྟ ལྕ ® སྟ ¥ གྱ གྱ ག་ 9 '# གྱ ལྟ ལྷ་ ཁ ལྕ ¥ ཝུ 9 ལྷ ཉ སས ཁྱ ཉ ཁྱ ཀྱ་ ཁྱ ཁྱ ཝུ ལ ས ལྔ ཁ ¥ ཁ ཁ་ 


ས་ས ལྕ་བྱ་ཞྕ་ལྔ་ཞྕ།ཞུ་ ཞྱ་ལྕ་སྱ་ལྕ།་ལྔ་སྕ་ཞྱང་ལྱ་ ལ་ལ ཁྱ སྱ ལྔ་ཞྕ། སྔ་ལྕ་སྱ ལྔ སྔ ལྔས སྱང་ཏཱ ལྷ་བྱ ལྕ། སྕ། ས སྔ་ ཁྱ ལ་ཁ ཁྱ སྱ སྟ སྔ ཁྱ། ས ཝ ?་ ཁྱ ལྕ ¥ སྔ་ཞུ་ སྱ ཁ་ས ལྔ་ སྔ ༡ སྟ ས་ཁ ག་ས ས སྔ ས་ས ཉ ཝ ཝ ཁཝ སལ ཁཝ ཁ ཁྱ ཁ ༄་ས ༡ ཁ ཉ་# ® # * ༡ ༡ ༡ ག་ག ( ཁ ཁ་ཁ ༡ གྱ ཝས སྱ ཁྱ ལྟ ཉ ༡ ཝ ཝ ཁ % གཉ % ས ཁཝ @ ༦ ༡ ཝ སྔ་ཝ ༡ ཁ 9 ® ® 9 ག་ལ ་ཉ ཁག་ག ་ཞ་ཁ་ཁྱ་ཁྱ ཁ་ཁྱ་ས་ཁྱ་ 


¶ ༈ ༈ །༈ ས ® ༡ ཁ# ༈ ལྔ ® ༡ © ཝ © ཁ ༡ ཝ ཝ ༧ © ® ཁ ཁ ཁ ® ཁ ༡ ཁ་ཁ ཁྱ ¥ ཁས '9 ® $ ཁ @ ༦ ༡ ཝ ཝ་ས ཁ ༡? 'ས $ ཉ ལས ག་ ས ¥ ༡ ཝ ལྟ ཁ ཁྱ ས་ ༡ 'ས ཁཝ ® ༡ ཝ ཁཝ ཊག ༡ ༡ ཁཝ ཁ་ག་ 


ས ༡ ས ༈ ལལ ཏ ཁཝ ལྔ ས་ས ༡ ཝ ཝལ ལ ལྔ ལ ས་ཁ ས ས་ལ ཁ་ལ 9༡ ༡ ༈ ༈ ® ཝ ཁྱ ས ག་ཁ ཀ ¥ ® ཉ ཅ་ཅ ཁ ༡ ¥ ཁ ལ་ལ ལས་ཁ ཝ ཁ་ཡ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁ ཁུ ཁྱ ལུ ག་ཀ ལྷ གྱ ལྷ ཝ ¥ ¥ ག ཁྱ 9 ཁྱ གྱ་ | ག ༡ ཝུ ® ༢༦ # ༡ % ® གྱ $ % ༡ ཧྱ % ༦ ༦ ཉ་ག 


ཀུས སྔང་སྕ་ཞངལྕ་ས ལ སྙ་ཞྔ་ཁ་༢ ཁ ཝ ༈ ༦ 7 ཝ ༡ 9 ¥ ཝྱ ཉག ཁུ ལྕ ཁཝ ཁྱ་སྱ་ ཁ ལྕ ཝག ས་ག ལྟ སྔ ཁྱ སྟ གྱ གྱ གྱ ཁ ༄ 9 # % ཁྱ ས ༡ ¶ % ༩ '© ཝ ཝ ལ ཁ ལ་ཝ ལ་ཝ ལ ཝཱ ལ ཁྱ ཝ ༧ ༡ ཁ ཁག ས ཁ % ® ཝ ® ® ༡ ༡ ལས ཁག ཁ་ཁ ཝ་ 


གཏ ® ༈ ས 9 $ ཉ ཁཝ ® ཀ ® ཝ' ཝ༈ ༈ ༡ 9 ཁ ས ཁྱ ཝུ ཁྱ ཁ ༡ # ཁྱ ཁ ཞུ ཁྱ ཁྱ ལྕ གྱ ཁྱ། ལུ ལྷ ལྷ ཝུ། ཁྱ ཁྱ ཁས ལྷ 9 ¥ ས གྱ ཁྱ་ ཁྱ གྱ ® ༡ སྔ ལྔ ཉ ¥ ༡ ཝ ༡ ༡ ༡ ག་ཁ ། ༡ ༡ ག་ག ས ཁ ཝ ® ཝ  % ® ® ༡ ཝ # ལ ༠ ༡ ཝག ཁ་( 


ས་ཁ སྟ་ཞ ༡ ® ༡ * ༈ ༡ ཝ ༡ ༧ ® ས ® ® ༦ ༡༈ ༡༢ ཏ ? ཝ  ཝ ༡ ༧ ཉ $ ༡ ༡ ༡ * ༡ ༡༣ ལ ཉ ༈ ཞ ཁྱ ཝ ཁུ ས ཁ་ཁ ཁྱ་ཁྱ་ལྕ ཁྱ ཝ ༡ ལ་ཁ སྔ ལྔ ཁཱ ས་ག གྱ ལྟ ཝུ ༈ 9 ® ག 9 ? ས་ཁ ས ༡ ༡ ཝ་ག ® ཅ་ལ ཁག ༡ ༡ ཁཝ ལྟ་ཁ་ལྙ ཉ ¶ ས་® ས ༡ ལ ཝ་ཁ སྱ ཁལ ལྟ ཁ ® ཁལ ཏ ཁྱ སྱ སྷ་ཞྱ། ཁྱ ® ® གྱ ཁ ༄ ༧ ༡ 


ལུ་སྙ ལྕ གྱ ་ལྔ་གྱ་®་ ཝ ལྟ་ལྟ་༡ ༣༢ ཁུ།་ཁ ཝུ ; ཁྱ ག་ས ཁྱ་ ཝུ། ཁྱ་ ཁྱ སྔ ཝ ཁ སྐ © ས ཝ ༡ ® ལྔ ཝ ཝ ཁྱ་ ཁ་ཁ ༡ ® ༄ ༡ ༄ ༦ ® ༡? ཁཝ ཝ ཁཝ ཝཅ ༈ ༡ ལ་ཁ ཝ་` 


༢ # ། ཞ ༈ ཁ ༢ ༡ ® ཁ ས ཁྱ ༧ # ཝ ལྷ སྱ ཁྱ སྱ ༡ ལྷ སྔ ཁྱ ཁ གུ ¢ སལ ¶ སག ལྷ ཁ་ས སལ ® ག ཝུ ¥ ས ¥ གྷ 'ཁྱ། སཱ ཁྱ ༄ གྱ % ག ཝུ # # ༡ © ྟ ས ལྕ 9 ཉག ཝུ་ ལ་ག ཁྱ ཉ ཁུ ཁྱ གྱ ཁྱ ཁྱ གྱ ས ཁ ༠ གྱ ཁ ༦ 


གཞ ས ཁ ཝང ཁཝ * ཁ ༈ ཞ ཁ ལ་ཁ ® ཝ ༄ $ ༦ སྱ ཁ ཝ གྱ ཁྱ ཁ ཉ 9 ཁྱ ® ༈ ༡ ཁ % 9 | © ཁ་ ཁ ཁུ ? ཁྱ ཁ 9 གྱ ཁུ ཝ | © ཁ ཁ ཁྱ % ® © ཝ ཁྱ ཁཝ ཁས ཝ ® ཁ ཁ ཅ ཁ ® ཝ ཝ ༠ ༄་ག་གྱ་ 


(579) 


(580) 


(583) 


(584) 


(586) 


(587) 


(588) 


(590) 


(591) 


(592) 


(593) 


(594) 


(596) 


(597) 


(600) 


(603) 


(604) 


(605) 


(608) 


(610) 


དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་སྙིང་བསྡུས་བསྟན་པ། དདདད་ (613) 
རྩརླུང་གི་གདམས་པ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ། ད་ང (615) 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོའི་དཔེས ་བསྟན་པ། ་“""""""""""""""""""""“""“ (617) 
ཏྲིལི་པའི་ཕྱག་རྱཆེན་པོ་ཚིགས་བཅད་མའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ། “"""""""""""""""""""""""""""""""""""" (621) 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ། *"""""""""""""""""""""""”""”"”” (622) 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཀཀ ད#མ་་་ (624) 
རང་སྣང་ལོག་པ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་བརྟག་པར་གདམས་པ། ཀར ོོ་་་ (626) 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། རྱ (629) 
ྡ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིམདོ་དོན་རྟེནའབྲལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། + ད་ར (630) 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ལཞི་ལྷག་གིཏིངངེ་འཛིན་གཏི གཉིས་དགོས ་པར་བསྟན་པ། ་“"""""""""""""""""""""" (631) 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས། རར }ད5ད་ (631) 
ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་གཏན་མེད་འགྲོ་བར་བསྟན་པ། + ཌ#་ར (632) 
ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་གསེར་ཁྲི་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ། སག |{#ཌ་ལ་ཧཡྤྗ (633) 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་བ རྒྱད་པ་སེལ་མ་ཞུགས་པ་འོ་སྐོལ་འདི་ལས་མེད་གསུངས་པ། + ་ (633) 
རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དབྱངས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། རཀ ||ིདད58་ (634) 
དབང་རྣམ་པ་བཞིའེ་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་པ། + རར (634) 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་གདམས་པ། ཀཀ དངདངདངདངདང་ (638) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མྨུར་བ་གསུམ་ཡིན་པ། *"""”""""""""""""” (638) 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་གདམས་པ་དུམ་བུ་གསུམ། + #ནོ་་ (640) 


ང་པོ། འར -#“ སཿ ༤༨༡༡ ༤༧ ྫསླཀས་།ྩ།ྩ།ྩ།ྨས།ག་་(|{|{|{|{((ིདེར 
དང་པ། ཆགས་སྡང་རྨངས་གསུམ་བཟླག་དགས་པ། 
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དཀར་ཆག 
གཉིས་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་པ། ˆˆཌ-----------~ _ (641) 

གསུམ་པ། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་བྱང་སེམས་དགོས་པ། ༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༥ (644) 

༣༧༽ ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་བཞི་ཡོད་མེད་ཡིན་ཚུལ། རར དདད་་ (645) 
༣༨༽ དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ། ་།།།|༼|¦####་་ྒ (647) 
༦༣༩༦༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ར་ཧའི་སྤྱོད་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱི་དོན་གནད། ༡༡༡༢༧༧༡༤༥༡༩༧༡༡༡༡༧༧༧༥༠༡༩༢༢༤༡༩༠༢༢༠༠༠༠༩༧༠༠༠༩༢༧༠༠༠༩༢༠༠༠༠༩༢༠༠༠༠༩༢༧༡༠༠༧༢༠༢༠༠༢༠༠༡༢༢༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢---༨---. (650) 
༦༤༤༽ གེགས་སེལ་དང་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་ཚན་གཅིག ྱ ་ (657) 
༦༡༽ བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ། ༡༡༢༧༡༡༠༧༡༥༩༧༡༡༩༢༧༡༠༩༧༡༠༩༧༡༡༡༩༧༠༡༩༧༠༡༡༩༧༠༠༠༢༡༡༠༩༢༧༡༠༩༧༠༠༠༧༧༠༠༡༧༡༡༧༧༧༡༡༡༡ས (658) 
'༤༢༽ བར་དོར་གཤིན་པོའི་སྣང་ཚུལ་དང་དེ་ལ་རྒྱབ་ཆོས་བྱ་ལུགས། །ྩ།ྩྣྩྣ།ྣ།ངངངངདངངང་ (662) 
༦༤༣༽ བསྟན་བཅོས་གྲོས་འདུན་ཆེན་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན། |||! ལྒ (663) 
༤༤༽ དོན་གཅིག་གོན་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོར་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས། + ོོ&ོླ་ (669) 
དང་པོ། འདོད་པའི་ར་བྷ་ནམ་ཏྟོག་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཾཾྣཾདཾྱུྭུརུྲྔུྨ@@ 

ཀཾ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། ནས  ། །ིུསས།།ྲ།ོཁོཁ༼༧ ༦ 

ཁཾ གནང་བ་ཡེ་གནང་བཀག་པ་ཡེ་བཀག ཀླ ཾཾཾིིིིོོོོོོོོོ&་་་ 


༤༨ 


༦༤༥༽ ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི།  ་་ར (676) 
དང་པོ། སློབ་མའིཁམས་དང་བགལ་བསྟུན་ནས་བསྟན་པ། + ་ (677) 
གཉིས་པ། རྩོམ་བ་མེད་པའི་སྒོམ་སྐྱོང་དགོས་པ། ཀས །།༼།༼༼༼༼༩༼༩ང༩ང་ (678༽ 
གསུམ་པ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོནི་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ།  །།ངངདངདངོོ་ ཿ (680) 
༢༨ 


བཞི་བ། ངས་དང་པོནས་སྔོན་འགྲོདངོས་གཞི་རྗེས་མ་རྙེད་གསུངས། + དོ་ར ¬ (681) 
༦༤༦༽ གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཚེ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རོམ་པོ་འགར་སྟོན་གྱི་ཞུས་ལན་ལ་བཞི། + ར་ར (681) 


×1111 


-ཤ ོིེིགོསསསསསསསས་ 


དང་པོ། མ་ཡེངས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། ཀགགིཤིཤིོི་་ ཾྣཾྣཾྣྨྣྟཀཉཀྱིེདེེ 
གཉིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ོར་གོམས་གཤིས་ངེས་པ་ཞིག་དགོས། ((!ུླད རར (683) 

གསུམ་པ། ཁྭ་ཚུར་ལོག་སྟེ་གཤིས་སུསོང་བཞིག་དགོས། ས(({|{ླ{#ླ#ན#༡་ (685) 

བཞི་བ། ཆོ གཉེསྤ་ཀིཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་པ། སས |{|[ད (686) 

༦༤༧༽ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ས(({ླ{#ླ#་ (689) 
༦༤༨༽ ཡོན་བདག་འབྱུང་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕུལ་དུས་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པ། གས ({({ླ{#ེོ་ (691) 
༦༤༩༽ མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་ཚུལ། 030 ཨང ཨ༥སྨསྨྣྣ།་ྣྨྣྨྣྩྤྩ༽ཀྕཀ༥ཀྐཀྟ)ྟ)`༦`[ྒྨྣ་ར (692) 
༥༠༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམ་ས་ ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཚུལ། ཀགགསགསནཅ0༅ནའཅནཿྩ༅ྣྟ& ད&®དོ་ (696) 
༦༥༠༡༽ མཐའ་གཉིས་སུུ་ལྕུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་གདམས་པ། ].༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡༡༠༡༧༡༧༧༤༡༩༡༧༡༠༡༡༩༧༤༡༩༧༧༧༠༠༠༧༠༠༡༩༠༢༥༧༢༠༠༠༧༧ (699) 
༦༥༥༢༽ རང་གིཉམས་རྟོགས་གང་བྱུང་མི་སྟོན་པར་གསང་དགོས་པ། ཀས{{{{{{}]!ཨཨ((([{|{ན#ནལེིོ་ (702) 
༦༥༣༽ རིས་སུ་བཅད་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་མ་བཅད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན། ཏོ ་ (705) 
༦༥༤༽ གསུང་རབ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་བསྡུས་དོན། .-༡༡༡༡༧༧༡༡༡༠༩༧༡༡༡༡༧༠༡༡༩༧༠༠༠༧༧༠༠༡༧༧༡༩༧༧༠༠༧༠༧༡༠༧༧༧༠༡༡༢༧༠༡༡༠༧༤༠༡༠༢༧༧༡༡༠༧༢༠༠ (707) 
༥༥༥༽ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འབྲི་བ་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས། .--༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༧༧༡༡༡༠༡༠༡༠༧༧༧༢༧༧༧༠༡༠༠༠༠༧༧༧༧༧༧༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༧༠༢༧༠༧༠༧༠༡ (708) 
༦༽ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ། ཀས ུླ#༼་༼་ ར་ར (709) 
༦༥༧༽ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོ་མྱོང་བར་བཀག་ཚུལ། ཀསཾ]}]ྭྣ།ྣ!ྣ}ྣ}ྣླྣ|ྣླུ༡|༡ླནླྒྣརྙད@ (712) 


༄×11\¥/ 


-ཤ ོིེིགོསསསསསསསས་ 


དང་པོ། མ་ཡེངས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། ཀགགིཤིཤིོི་་ ཾྣཾྣཾྣྨྣྟཀཉཀྱིེདེེ 
གཉིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ོར་གོམས་གཤིས་ངེས་པ་ཞིག་དགོས། ((!ུླད རར (683) 

གསུམ་པ། ཁྭ་ཚུར་ལོག་སྟེ་གཤིས་སུསོང་བཞིག་དགོས། ས(({|{ླ{#ླ#ན#༡་ (685) 

བཞི་བ། ཆོ གཉེསྤ་ཀིཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་པ། སས |{|[ད (686) 

༦༤༧༽ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ས(({ླ{#ླ#་ (689) 
༦༤༨༽ ཡོན་བདག་འབྱུང་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕུལ་དུས་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པ། གས ({({ླ{#ེོ་ (691) 
༦༤༩༽ མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་ཚུལ། | ༡༡-༡༡༢༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༧༡༧༧༧༧༧༠༢༧༧༤༠༡༠༡༡༢༠༠༠༡༡༢༦༠༦༠༧༧༡༠༡༡༡༡༠༡༡༢༡༧༧༧༧༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ (692) 
༥༠༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམ་ས་ ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཚུལ། ཀགགསགསནཅ0༅ནའཅནཿྩ༅ྣྟ& ད&®དོ་ (696) 
༦༥༠༡༽ མཐའ་གཉིས་སུུ་ལྕུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་གདམས་པ། ].༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡༡༠༡༧༡༧༧༤༡༩༡༧༡༠༡༡༩༧༤༡༩༧༧༧༠༠༠༧༠༠༡༩༠༢༥༧༢༠༠༠༧༧ (699) 
༦༥༥༢༽ རང་གིཉམས་རྟོགས་གང་བྱུང་མི་སྟོན་པར་གསང་དགོས་པ། ཀས{{{{{{}]!ཨཨ((([{|{ན#ནལེིོ་ (702) 
༦༥༣༽ རིས་སུ་བཅད་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་མ་བཅད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན། ཏོ ་ (705) 
༦༥༤༽ གསུང་རབ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་བསྡུས་དོན། .-༡༡༡༡༧༧༡༡༡༠༩༧༡༡༡༡༧༠༡༡༩༧༠༠༠༧༧༠༠༡༧༧༡༩༧༧༠༠༧༠༧༡༠༧༧༧༠༡༡༢༧༠༡༡༠༧༤༠༡༠༢༧༧༡༡༠༧༢༠༠ (707) 
༥༥༥༽ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འབྲི་བ་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས། .--༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༧༧༡༡༡༠༡༠༡༠༧༧༧༢༧༧༧༠༡༠༠༠༠༧༧༧༧༧༧༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༧༠༢༧༠༧༠༧༠༡ (708) 
༦༽ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ། ཀས ུླ#༼་༼་ ར་ར (709) 
༦༥༧༽ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོ་མྱོང་བར་བཀག་ཚུལ། ཀསཾ]}]ྭྣ།ྣ!ྣ}ྣ}ྣླྣ|ྣླུ༡|༡ླནླྒྣརྙད@ (712) 


༄×11\¥/ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༡ ༦༽ 


བ„ སབ ཾིིིྨིིིཾསཡ་ཾིཾི |¦ {| 
༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང རཏྣ་ཤཱཱའི ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ 


ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


༣༢ན༽ ༄༅། །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་ཟད་མཛོད་འཛིན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་རྟག་ 
ཏུ་འདུད། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དང་། །བཞད་གད་ངོ་དགའ་ཕྱེ་གཏོར་མེད་པ ་ཡི། །རང་གི་ཞེ་འདོད་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག །འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་གི་བུ་ལ་གདམས། །འདིར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བློ་ནི་སྨོན་པ། 
དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི་སྒྲབ་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གེགས་སེལ། ཇི་ལྟར་བསམས་ 
པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གྲུབ་ཐོབ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ། ཐབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི་གསང་སྔགས། 
བསམ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། རང་ 
བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །འབྲལ་དུ་མི་བཏུབ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ལོ་འགའ་ང་ཕི་དྲུང་དུ་མ་ 
འོང་བར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ། །མི་འབྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། = 


༨ ༨༧༦༽ ༨⁄༧ 


བ་མང་པོ་སྨིན་མཛད་ཞུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ། །ང་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཀུན། །ང་ཡི་བུ་སྡུག་ 
འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་ལ། །ཆེས་ན་བརྒྱགས་ཤིང་ཆུང་ན་ཡིད་ཚིམས་པས། །རན་པ་ལོ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ལས། །མི་ཆེ་མི་ 
ཆུང་གནང་ན་ཕ་ཇོ་དགའ། །ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་བསྐུར་བར། །རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྔོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །འཁྱེར་བཀུར་ 
རྩོལ་སྒྲབ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བས། །འཐད་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཆོལ་ལ་ཞོག །དབུས་ཀྱི་ས་འདི་མི་ཐུར་ཤིན་ཏུ་མཐུག ། 
ཕྲུག་དོག་ཆེ་ལ་དགོན་པ་རྙེད་དཀའ་བས། །ང་ཡང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བ་ཡིན། །ས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ། །མིག་ལྡན་བརྩེ་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨོད། །དེ་དག་བདེན་པར་ངས་ཀྱང་བསམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
མང་པོ་བྱས་གྱུར་ན། །སྒོམ་ཚུགས་འཆོར་ཞིང་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད། །སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །ཉེ་གནས་ 
ཆོས་མེད་བརྒྱགས་ན་ཡ་ཕོ་འཆོལ་ལ་འཆོར། །ཕྲ་མ་སྨྲ་ལ་དགའ་ན་འཁོར་རྣམས་མཐུན་མི་སྲིད། །གནམ་ས་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ 


༩༧ 


ན་གཞོན་པའི་སོ་ནམ་འཆོར། །ནོར་གྱི་གསོག་བྲུན་དགའ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་བར་ཆད་ 
མི་འོང་གསུངས། །ཟབ་པའི་མདོ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱི་ 
མི་ནང་མི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ཞང་སྟོན་ཁུ་འཛུ་རི་པ་ཨ་ཙ་མ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་རང་འཁྲིས་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལ་ 
དགའ་དགའ་གདུང་གདུང་མ་བྱས་ན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ག་ལ་འཕེལ། །མཆོག་གི་ཟུང་དང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
སྟོན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མི་སྤྱོད་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཐུགས་ལ་ 
བཞག །གསུང་རབ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟ་བུ་མི་ཆེན་གྱི། །སློབ་མ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
སྡུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མི་ཆོས་འདུན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གདམས། །ལྷ་ཆོས་འདུན་ 


གེ 


མ་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕུར་གཞི་གཡབ་ཀྱི་བདག །བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། ། 


སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེ་ཡང་ཡང་བལྟ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མི་དང་ཟས་ནོར་དང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འོང་། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བརེ་བས་གུས་འདུད་བྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ང་བཟང་རློམ་པའི་ཁྱད་གསོད་འདིས། །སྣང་བ་བླ་མའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་མུར་དུ་འཇིག་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པར་བཀུར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ 
གསུང། །མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མོས་གུས་བྱ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
ནད་མེད་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བདུད་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན། །མཉམ་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །གཉིས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ་ཞེས་གོང་མས་གསུངས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ་པར་མཛད། །གཏན་དུ་སྡོད་ཚེས་མཁར་ལན་དྲགས་ན་ཡང་། །མཁར་ལན་ཚར་ན་འདིའམ་ཕ་རོལ་ཏུ། །བན་དེ་ཅིས་ 
ཀྱང་མས་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདུག །མཁར་ལན་ཚོད་གཟུང་གཞི་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ། །དགོན་ས་མང་པོ་བཟུང་ན་འབྲོག་ཁུང་ 
དང་། །སྡིག་རྡོ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་དམ་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཟང་ཟིང་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། །རང་ཉིད་རང་ལ་ངོམ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་པ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཆེན་སེང་གེའི་འོ་མ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་བཅག་ནས་ཡོན་ཏན་ཆུད་ཟོས་ཤིང་། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གཙེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་བདག་ཅག་དེ་ཡིས་རྗེས་སྲུ་འབྲང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ། །འདི་ 
ཚོད་ཙམ་གྱིས་བདག་མགུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་གཅིག་གྱུར་ན། །བྲེ་མིག་ཕུལ་ 
གྱིས་མི་ཁེངས་ཕྱིར་ན་ལུས་མི་འཇིག །རང་གི་ལུས་ལ་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས། །གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུངས་པར་གྱུར། །རྣམ་གསུམ་གདམས་ངག་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛོད། །ར་ལྔ་མེད་པར་འབྲོག་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལྟར། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ 
གཏམས་ཀྱང་། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་གྱུར་བ་ལས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་བཟོད་པ་མཛད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་ཞུ། །འདི་ཕྱི་གར་ཡང་མ་བལྟས་མ་བསམས་པའི། །སློབ་མ་ཆེ་འབྲིང་བཟང་ངན་མང་པོ་ཞིག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བསམ་པ་བསྒྲབ་འདོད་པ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མང་པོ་དེ་དག་གི །རེ་ས་ཐུག་སྒོ་བསམ་ས་ང་ཡིན་པས། །བདག་བློ་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར། །དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །ལོ་འགའ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། །སུ་ཡང་ 
ང་ཡི་དྲུང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །བདག་གི་སྐྱིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་མཛད་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཞབས་འབྲིང་མང་པོ་ཡིས། །བསྐུར་ཡང་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་བྱ་སྙམ་ 
ཡང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་བཞིན་དུ་སོང་། །ཚོགས་པ་མི་སྐྱོང་དགོས་པ་དྲྭ་མིག་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁོ་ནར་འདུག །དེ་ཕྱིར་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔོན་བཞིན་སློང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སྤྱད་པས། །ཕུད་ 
དུ་འོས་པའི་ཐང་ཐུང་བསྐུར་རྒྱུ་མེད། །ཐུགས་ཀྱི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་ཞུ། །རལ་པ་ཅན་ཡང་བཅཙལ་བས་མ་རྙེད་ལགས། ། 
རྒོད་པོའི་གཅིག་ཤོས་བདག་ལ་འབུལ་བར་ཞུ། །ཇི་ལྟར་ཕ་ནི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་བྲིན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཅིག་ཕྲིག་:.ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་མེད་པ་ལྟར། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛོས་པ་ལས། །སྣུམ་ཕྱིས་ངོ་དགས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། །དགའ་ 
བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཆོས་ལྔ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། །ལུག་རིལ་ཕུབ་མ་འཕྱར་བར་གྱུར་པ་ལ། །རང་གཞན་སུ་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །དུས་གནད་ 
སྟོབས་བཅུ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཐབས། །མུན་ནག་གློག་བཞིན་སྐད་ཅིག་དེད་པའི་ཚེ། །བྱ་བྱེད་མང་པོ་ལོག་པའི་རྫི་སྦུད་..རྤུང 
སྦུད་ཀྱི། །མོས་གུས་དེ་ཀོ་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གྲུབ་པའི་རྗེས་མཆོག་མི་ནོར་གཏམ་ཚོགས་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པར། །ཆུད་ཟོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མིན། །མཐོ་ 
དམན་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་འདི་འདྲའི་ཚིག །གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ནི། །མ་དད་བློ་ཡིས་སྒོ་སྐུར་འོང་སྲིད་པས། ། 


ཤིན་ཏུ་སྦ་ཞིང་གསང་བར་མཛད་པར་ཞུ། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 


བེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༢ཞ༣༽ ༄། །རྒྱ་གར་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་རྩ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་དྭགས་ 
ལ་སྒམ་པོའི་དགོན་པ་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་རྩ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། 
སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱུང་། གདུལ་བྱ་སྣོད་ 
ལྡན་ཡོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་གཅིག་ལ་ང་ཙམ་པའི་བསོད་ནམས་འདུ་ཞིང་། ཡོད་པ་སུ་བྱུང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ 
ལ་མངའ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་དང་ལག་རྗེས་སོར་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར། གདོང་ཤ་ནི་མི་ལ་བྱིན། བྱིན་ཤ་ནི་ཁྱི་ལ་ 
བྱིན་ནས་ཁྱེད་སློབ་མ་ཡ་ཟུང་ཞིག་ཅི་ཐོན་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ངོས་ནས། ང་ལ་མཉེས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ངའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བུ་གཅིག་པུར་གྱུར། ཅི་རེ་ཨ་མའི་བུ་གཅིག་པུ་ཁྱེད་རང་ལ་རེ། 


༢༩༧༤ 


བསམ་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད་པས། རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་དུ་བཞུད་ཟེར་བ་དེ་རྣ་བས་ཐོས་ཙམ་དུ་མི་བཟོད། བོད་ཀྱི་རི་ཁློད་གང་དགྱེས་ 
དགྱེས་སུ་བཞུགས་ནས་ང་རང་གི་བླ་མའི་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུས་ཡོད་སུ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ན་རེ་རྒྱ་ 
གར་དུ་འགྲོ་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བཟླས་ཀྱང་མི་ཉན། ཅི་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་ཟེར་བ་ལ། མ་སྙིང་བུ་ 
ལ་ཆགས་པས་སྒམ་པོར་ལན་གཅིག་བྱོན་དང་ཅི་གསུང་བཞིན་བྱ་ཞུས་པ་མ་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་ 
ནས་སྟོན་པ་དབང་སེང་བ་གསུམ་པོ་བཏང་བ་ཡིན་པ་ལ། བཞེས་ཀྱིས་བྱོན་དུ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཙཱ་རི་བ་གཞན་རྣམས་བྱོན་པས་ 
ཁྱེད་མ་བྱོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ག་ལ་གཅོག་སྟེ། དོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་གིས་དགེ་བཤེས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཟེར། དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བུ་གཅེས་པ་མེད་པ་ལ། 
དེ་ཕར་གཏོང་བ་སྐུ་སྟངས་རེ་ཞན་ན། སྙིང་ཡང་མི་རྗེ་འམ། རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ནི་མི་ལྡོག་ངེས་ན་གསུངས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ལ་ 


༤༽ ༨⁄༤ ༤༥ ༨ 


ཡོད། སྐྱི་ཤོད་པ་རྣམས་ན་རེ་ཡང་། ཁོས་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་བ་ཡིན། མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་ཁོའི་ཁོངས་སུ་སོང་ ར་ 


༢༩༩༧ 


སྐད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་འབུ་མི་འཇིགས། ཁྱེད་རང་གི་སྒྲབ་པ་ཅི་འཕེལ་གཅིག་པུས་ཆོག མ་ཤི་བ་གཅིག་པུས་ཆོག ཇི 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ྒ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པ་ལ། ང་འབུའི་ཉེ་གནས་སྒོམ་པ་རིན་ཤེ་རྡོརྗེ་གདན་དུ་ཤི་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རང་ཡང་ཤེས་ 
པ་འཕྲོས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་གྱིས་ཟིན། མི་ལ་དྲིས་པ་ལ་སོང་བ་མང་ཡང་ཚུར་ལོག་པ་ཉུང་ཟེར་བས། 
རྟ་པོ་དཀྲོགས་ཀྱིས་འདྲོགས། མི་ཕོ་ཡེས་ཀྱིས་དངངས། ང་ལ་ང་རྒྱུ་མེད། གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིན་གློ་བ་མ་ 
དགའ་བས། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱེད་ཡུལ་གང་དུ་བྱོན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ། །གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ཉིད། །བུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་བཞུགས་པར་ཞུ། ། 
ཞུ་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་མདོ་མང་ཚར་གཅིག ངའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གཅིག སྤོངས་དག་ 
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ཀིས་སྐུ་སྐལ་དུ་བསྔོས་པ་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། གཙིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སྐྱི་ཤོད་པ་དང་སློབ་རིས་ཉེ་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཁྱེད་རང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་མི་བྱེད་པ་དང་གཅིག ང་འབུས་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་འདོད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ། སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་དང་། 
དྲུ་གུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་དང་གཅིག གསུང་དེ་རྣམས་སུ་ཐོས་པ་དང་གཉིས། ཐུགས་དེ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་ 
པ་དང་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། གལ་པོ་ཆེ་ཡི་གཏམ་ 
ཡིན་པས། །ཀུ་རེ་ཕག་ཤི་མི་བདོག །རྣ་རྗེ་གླིང་བཞི་བདེ་འཁོར་ལ། །བུ་གཅིག་ཆིབས་ལ་ཡར་ལ་སྤྱོན། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་པོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡར་ལ་སྤྱོན། །ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པ་ཁྱོད། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ནི། །བསམ་གཏན་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་འདིར། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཤོག །བུ་གཅིག་ཕ་ཡི་དྲུང་དུ་ཤོག །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཆོས་ཤིག་བཤད། །གཉུག་མའི་ངང་དུ་ 
ངལ་གཅིག་གསོ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གཉིད་ལོག་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་མཐོང་ 
གྱུར་པ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཡི། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་རྨད་འདི་ལ། །ཡར་སྤྱོན་གཟིགས་མོ་མཛད་པར་ཞུ།། །། 


སསསསླསསསསསླབཨ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༢༤༽ ༄། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི། །ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་ 
པར། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་སོགས། །རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་། །ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུད་པ་དང་ནི་སྦྲིད་ 
པའི་སྒྲ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ནས། །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡིས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་དྲིས་པས། །རྒྱལ་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། །སྒྲ་ནི་ཆུང་བ་བཞེད་ཅིང་དགྱེས། །ཆུང་བས་འདུལ་ཞིང་ཆུང་བ་ཡི། །བསྔགས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་ 
མཛད་ཅེས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ་ལས། །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱིན། །རིགས་དྲུག་བསོད་ནམས་མི་འདྲ་བས། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཞུས་པ་ལས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །མངག་གཞུག་བྱེད་པ་བྲན་ཞིག་གིས། །རྒྱལ་པོའི་ 
འབྱོར་པ་མཐོང་བ་ལས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བསོད་ནམས་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ཡིས། །དད་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཀྱང་། །དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་དེ་དག་གིས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་ 
ལས། །རྒྱལ་པོས་དེ་དག་མཐོང་བ་ལས། །དྲན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་འཆོལ་ཞིང་། །ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་འདུད་པ་དང་། ། 
ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་མལ་སྟན་དང་། །སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །སཱ་ཚོགས་རིགས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་བྱུང་ 


བཞན། ། 


ོས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།  སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་། །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དག་དང་བྱང་དང་ཚངས་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ཉན་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཐོས་ནས་འདི་ལྟར་གནས་ 


༢༩༡༩ ༢༧ 


གསུམ་པོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ། །སྟོན་པའི་དག་པ་ཚོལ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ལྭ་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་ན། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ། །མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
ཡུན་རིང་དུ། །གནོད་ཅིང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི། །སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་པས། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འདི་ཡིས་ཆོས་ནི་གང་སྟོན་པ། །བསྡུས་སམ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ཀྱང་རུང་། །ཞི་བ་ཟབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྟོག་གིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིགས་ 
པས་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི །སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཁྱིམ་གྱི་སྒྱོན་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ནོར་དང་ཉེ་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མང་ངམ་ཡང་ན་ཉུང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་བགོས་ནས་ཀྱང་། །དད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་བསམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་ 


མོ་ལའང་། །འཇིགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་པ་དང་། །བླངས་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ 


= 


ན། ། 

དེ་ཡིས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། །ལོག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆད་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས། །འཛེམ་དང་ 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །བྱིན་པར་གྱུར་བ་ལེན་པ་དང་། བྱིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གཏོང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་དང་། །རྐུན་མ་མ་ཡིན་བརྐམ་ཆགས་མིན། །གཙང་ཞིང་དག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་ཡང་། ། 
བསྲུང་ཞིང་མ་ཡིན་ལེན་པ་ལས། །ལོག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མི་གཙང་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །དག་དང་གཙང་དང་དྲི་ང་མེད། །འཁྲིག་དང་སྨད་རིམ་ 
ཆོས་དང་བྲལ། །མི་གཙང་སྤྱོད་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 
རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བདེན་ལ་དགའ། །མཉན་པར་འོས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་། །བརྟན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མི་བསླུ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 
ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དབྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྒྲ་ཞིང་། །བྱེ་བ་རྣམས་ 
ནི་བསྡུམ་པ་དང་། །མཐུན་པ་རྣམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །མཐུན་ན་དགའ་དང་མགུ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ། །ཕྲ་མ་ལས་ནི་ལོག་པ་འོ། ། 
དེ་ཡིས་ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཚིག་གདུག་རྩུབ་དང་མི་སྙན་དང་། །ཕ་རོལ་སྤ་འགོང་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
གཞན་དག་ནི། །ཡིད་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྐིང་དུ་མི་སྡུག་མི་དགའ་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ནི། །མཉམ་གཞག་ 
འཇོག་པར་མི་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི༣ ག་སྤངས་ནས། །མི་སྡུག་རྣར་སྙན་སྙིང་ལ་བབ། །དགའ་བར་བྱེད་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
པ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་དང་རྣམ་པར་གསལ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མཉན་པར་འོས། །མི་བརྟེན་འགལ་མིན་ཐུབ་མེད་དང་། ། 
སྐྱི་བོ་མང་ལ་སྡུག་པ་དང་། །དགའ་དང་མགུ་དང་ཡིད་འོང་དང་། །མཉམ་པར་གཞག་དང་འཇོག་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 


༢༧༩༧ 


ཏཱ ག་སྨྲ་བ། །ཚིག་རྩུབ་པ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 
དེ་ཡིས་ཚིག་འཁྱལ་སྤངས་པ་ཡིན། །དུས་སུ་སྨྲ་དང་ཡང་དག་སྨྲ། །ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །དོན་སྨྲ་ཆོས་སྨྲ་རྟོགས་པ་སྨྲ། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག །དུས་དང་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་དང་། །གླེང་གཞི་དན་རྟགས་བཅས་པ་དང་། །དོན་དང་ཆོས་དང་ 


ལྡན་པ་སྟེ། །ཚིག་འཁྱལ་པ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བྲོ་གར་དམག་ལ་བལྟ་ལ་སོགས། །ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་སྐད། །རྔ་དང་དུང་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །སྙན་ངག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། །གྲགས་པའི་གཏམ་སྙན་འདོད་ལ་སོགས། །སྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། ། 
ཨུག་ཤུད་ཁྲ་...རྒྱན་ཤོག་དང་རྒྱན་པོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །བརྩམ་དང་སྦྱོར་དང་བརྩོན་པ་རྣམས། །སྤངས་ 


ཤིང་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


༨༡ ©༽ ©༦༽ ༨ 


མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་། །ཁ་དོག་འཆང་བ་སེན་མོ་དང་། །སོ་དང་གདོང་གི་བྱི་དོར་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་གོས་གསར་ཁ་ 


ཚར་ཅན། །ཆ་བཞག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་ར་ལུག་འགྱེད་པ་དང་། ། 


༨ ༨༩༨ ༨༨༡༦༽ ༨ 


གནས་མལ་མཐོན་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྩོམ་ཞིང་སྦྱོར་བ་དང་། །བརྩོམ་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཆ་བཞག་སྣ་ 


ཚོགས་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉེ་དང་འཁྲུལ་དང་དྲི་ཕྱིས་དང་། ། 


༤༽ ༤༨ ༨ 


དེ་ནི་ཟ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། །ནུབ་མོ་སྤངས་ཤིང་དུས་མིན་པའི། །བ་ཟས་སྨངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དུས་སུ་རྒྱ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 


ཡིས། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བརྩོན་པ་ཡིན། ། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦༤༽ ༨༧༧ 


དེནི་ཉོ་ཚོང་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཉོ་ཚོང་དག་ལས་ལོག་པ་འོ། །གཞལ་ལུགས་སྲང་དང་ཚད་དག་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ནས་ 
ལོག་པ་ཡིན། །གསུག་ལེན་...ལློག་ཟ་འབྲིད་,. གཡོ་དང་བསྡིགས་པ་དང་། །གསད་དང་བཅིང་དང་གཅད་པ་དང་། །དགུག་དང་ 
བརྡེག་པའི་བསམ་པ་དང་། །འོད་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞིང་གཞི་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་གཞི། །གླང་པོ་རྟ་དང་བ་གླང་ 
དང་། །ལུག་དང་བྱ་གག་ཕག་ལེན་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ལས་བྱེད་དང་། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལེན་པ་དང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་ 


པ་ཁྱེའུ་མོ། །གསེར་དངུལ་འབྲུ་རྗེན་ལེན་པ་དག །སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ། 


དེ་ནི་ལུས་ནི་འཚོ་ཙམ་གྱི། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །ཆོད་ཟིན་རན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལུས་འཚོ་ཙམ་གྱི་གོས་ 


༢༩༧ 


དང་ནི། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །ཆོག་ཤེས་ཚོད་ཀྱང་ཟིན་པ་དེས། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་དག་ནི། ། 
གང་དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་དེར། །འདབ་གཤོག་བཅས་པར་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གང་དང་གང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དེར། །ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བཅས་པར་འགྲོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
དད་པས་སྦྱིན་པ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །ས་བོན་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར། །བརྩོན་པར་གནས་ 
པ་འདི་དག་ལས། །དེ་ནི་སྤངས་ཤིང་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལོ་མ་དང་། ། 


འབྲས་བུའི་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ། །གསོག་འཇོག་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ། །སྦྱོར་བར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །དེ་ལས་ལོག་ 


པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། །ཕོ་ཉར་བགྲོད་དང་སྣ་འདྲེན་དང་། །ཁ་གསག་གཞོག་སློང་ 


ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་སྐད་དང་ཁྱིམ་པའི་དཔྱད། །ནེ་ཙོ་བྱ་ཡི་དཔྱད་ལ་སོགས། ། 
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༨2 ༦༩༽ 


སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་པོའི་དཔྱད་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལས་དང་སྦྱིན་ལས་ 
ལ་སོགས་དང་། །དགྲ་དང་ཟུན་... གཉེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཕམ་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལ་སོགས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་པོ་ཡི། །དཔྱད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལས། །དེ་ 


དག་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ། 
མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཅིང་། །དབང་པོའི་སྒོ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དང་། །འགྲུས་སྐྱོང་དྲན་ 
པས་ཡིད་བསྲུངས་པས། །གནས་སྐབས་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ནི། །མཐོང་ན་ཡིད་ 
བདེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞིང་། །མངོན་རྟགས་སུ་ཡང་མི་འཛིན་ཏོ། ། 
གཞི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཡིས། །མ་བསྡམས་པར་ནི་གནས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་བརྣབ་ 
སེམས་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་འགྱུར་ 
པས། །དེ་རྣམས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བསྲུངས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་རྣ་བས་སྒྲ་དང་ནི། །སྣས་དྲི་ལྕེས་རོ་ལུས་ཀྱིས་རེག །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གོང་མ་བཞིན། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
བསྡམས་པ་ཡིས། །ནང་གི་བདེ་བ་གནོད་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །བཟློག་དང་དེ་བཞིན་བལྟ་བ་དང་། ། 
རྣམ་པར་བལྟ་དང་བསྐུམ་པ་དང་། །བརྐྱང་དང་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་དང་། །ལྦུང་བཟེད་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་དང་ 
འགྲེང་དང་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་དང་མི་ཉལ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྨྲ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་སེལ་བ་ཡང་། ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་གོང་གི་འཕགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་ལྡན་པ་དང་། །དབང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་བསྡམས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དང་། །འགྲུས་སྐྱོང་དྲན་པས་ཡིད་བསྲུངས་པས། །ནང་གི་བདེ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གནོད་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ། །འགྲོ་དང་ལྡོག་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །ཤེས་བཞིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །དབང་ 


༨༠༦༽ ༨ 


པའ་སྒྲ་རྣམས བསྔམས ་པ དང། ། 


དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ མཆོག་དེ་དང་། །ལྡན་པས་གནས་མལ་དབེན་པ་དང་། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་ཁང་སྟོང་དུ། །འདུག་སྟེ་ 
དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་ཀྱང་། །དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཞག་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བརྣབ་སེམས་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལན་གྲངས་མང་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །བརྣབ་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། །མརྨུགས ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་ཐེ ཚོམ་ཡིད་ 


གཉིས་ལས། །བརྒལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ། །སྐྱིན་ 


པོ་ནད་དང་བྲལ་དང་བརྩོན། །འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་སླིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 


༢༨༩ 


སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཉམས་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །སྤངས་ནས་འདོད་དང་སྡིག་པ་དང་། །མི་དགེ་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། །རྟོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་དབེན་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་དགའ་དང་བདེ་བ་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 

དེ་ཡི་དགའ་བདེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བརླན་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཆུ་དང་འདག་ཆལ་བསྲེས་པ་ན། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །དགའ་དང་བདེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་། །དཔྱོད་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ནང་ནི་ཡོངས་སུ་དང་གྱུར་ཏེ། ། 
སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་བ་དག་དང་ 
བདེ་བ་ཅན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། ། 


༢༩༩ 


དགའ་བདེས་ཚིམ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ནི། །དཔེར་ན་རི་རྩེའི་བཀོད་མ་ནི། །ཆུ་བསིལ་གང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་དང་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བསྟན། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས། །བཏང་སྙོམས་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་ཅན་དེ་བདེ་བ་ནི། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་ལ། །དྲན་ལྡན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ། །བཏང་སྙོམས་པ་འོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིས། །ཁྱབ་ཅིང་མ་ཁྱབ་མེད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ཨཱཏྤལ་འདབ་མ་དག །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུ་ཡིས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འདི། །དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡིས། །སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་ 


པས་ན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ། ། 


བཏང་སྙོམས་དང་ནི་དྲན་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། །རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལུས་ 
དེ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལྷག་པར་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ནིེ། ། 
དཔེར་ན་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་འདི་གཡོགས་པར་གྱུར་བ་བཞིན། །དག་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱིས་ 


༨ ༨༡༧ ༦©༤༽ 


མ་ཁྱབ་ཅུང་ཟད་མེད། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི །འབྲས་བུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དང་། །ཡིད་ནི་བདེ་དང་ 
མི་བདེ་བ། །ནུས་པས་བདེ་སྡུག་མ་ཡིན་པ། །བཏང་སྙོམས་དང་ནི་དྲན་པ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ། 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྒོད་པ་འམ། །ཞུམ་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བར་ནི་གནས་པ་ཐོབ། ། 
དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ནི། །སུས་ཀྱང་མ་བསྒུལ་མ་བསྐྱོད་ན། །རྒོད་དང་ཞུམ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར། །མི་གཡོ་འབར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་སེམས། །རྒོད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བར་ནི་གནས་པ་ཐོབ། ། 
ཐོབ་ནས་དེ་ཡིས་འདི་སྙམ་དུ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་ལུས། །རགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི། །བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ 


གནས་པས་ན། །ལུས་ལས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་སྤྲལ་བར་བྱེད། །རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བྱུང་བ་ལས། ། 


ཤུབས་དང་རལ་གྲི་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ལས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། །དམན་པ་མ་ཡིན་སྤྲལ་པར་བྱེད། ། 


དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས། །ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བྱང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བྲལ་ཞིང་ 
དྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ལུས་སུ་རུང་བ་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཤེས་པ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ། 
སེམས་ནི་མངོན་པར་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་ཡང་། །ལུས་ 
ཀྱིས་དབང་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་མཁས་པ་ཞིག །འཇིམ་པ་ལས་ནི་སྣོད་ 


༨༩ 


ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས། །དག་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ། 


ངྫོ 


ན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བྲལ་ཞིང་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


= ༩ ༤༽ 


སྟོན་པ་འདི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལྟར་གོང་གི་སེམས་དེ་ཡིས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་ལ་སེམས་གཏོད་པས། །ལྷ་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་། །ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དག །དཔེར་ན་མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་ 


¬ ~༨༽ ༨ ༨༨ 


ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོའི་ གས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ། །བལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ 


༨༩༡ ༨ ༨༨༡ 


ཤེས་པས་ཤེས་པ་འདི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས། །དག་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བྲལ་ཞིང་ 
དང་པོར་གྱུར་བ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཡི། །ཤེས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ། ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་སེམས། །མངོན་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །དེ་ཡི་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ནི། །རྣམ་དག་མིག་ལས་འདས་ 
པ་ཡིས། །མེ་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི། །རིང་ངམ་ཉེ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་དུང་འབུད་པ། །རི་བྲག་ཆེན་ 
པོའི་ཁར་འཛཾགས་ནས། །མཚན་ཕྱེད་བུས་ན་སྒྲ་དེ་ཡིས། །གྲགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ 


པའི་སེམས། །དག་ཅིང་བྱང་བ་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པས་ཏེ་རིང་གི །སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ 


པར་གྱུར་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


༢༨༩ ༢༨༩ 


དེ་བཞིན་གོང་གི་སེམས་དེ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་གཏོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་བ་ནི། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་གྲོང་ 
གཞན་དུ། །སོང་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས། །ཕྱིན་པའི་གྲོང་རྣམས་དྲན་པ་ལྟར། །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན་པ་འདི། །རྒྱལ་ 
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ོསསསསས་་སསས.ས་་སསས་་སསསསས་་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཚར .ོསསོ±ོ±|}༈་རོམས་ 


མཉམ་གཞག་དག་ཅིང་བྱང་བ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་དེ་ཐོབ་ནས་གཞན་དག་གི །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེས་པ་ལ། །མངོན་དུ་གཏོད་པས་ཤེས་པ་ནི། །དཔེར་ན་མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས ། །མེ ་ལོང་ དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཞིག ། 
བླངས་ནས་བྱད་བཞིན་བལྟ་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


༢༨༩༩ 


དྷལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས། །ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བྱང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བྲལ་ཞིང་ 
དང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ 
པར་ཤེས་ལ་སེམས་གཏོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཟག་པར་གྱུར་བ་ལས། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྲིད་པ་དང་ནི་མ་རིག་པའི། ། 
ཟག་པ་དག་ལས་སེམས་གྲོལ་འགྱུར། །རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བདག་གིས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན། །བྱ་བ་བྱས་ 
སོ་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་མི་ཤེས་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ནེ། །དཔེར་ 
ན་མཚོ་བྲན་དྭངས་པ་ཡི། །འགྲམ་ན་འདུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཉ་ཕྱིས་སམ། །དུང་རྣམས་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་དང་སྲིད་དང་མ་རིག་པའི། ། 
ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་གྲོལ་ནས། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གི །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


་ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། །ལྷ་སྦྱིན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིས། །ཟིན་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕ་བསད་པའི། །ཉེས་པ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་དུ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །བཤགས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 


ཆོས་རྣམས་ནི། །མི་ཉམས་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཀྱང་། ། 


གཞི་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་མཛད།། ད 


༣༢༥༽ ༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་དགོས་པ།། མཐོ་དམན་ཉེས་པ་ 
མང་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མི་བདེར་གྱུར་པ་ན། །འགྲམ་དང་ཉེ་འགྲམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་འོ་ཞེས། ། 
དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དེས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་ནི། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་ 
བྱའི་གཤིས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད ཀེ་བྱ་བྲས་ཤིང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། མཚོ་ ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར། སྔོན་ཁྱེའུ་བདེན་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་དུས་ས། མས་མ་གཡར་མོ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་གཞི་མགོ་ཅོག་པས་ཕྱེ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
_ བར་ སྤེས་ནས། ལས་དེའི་ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གཞི་མེད་པའི་སྐུར་བ་བྱུང་ཞིང་མཐའ་མར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་མལ་ཆ་དང་། སྙན་བསྐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པ་དང་། བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བཅས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། 
ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་གི ཆུ་བོ་གང་གྭའི་འགྲམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས། འདི་དག་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་དག་སྔོན་ཐུབ་ 
པ་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲན་ཚེགས་དག་ཉམས་པས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ། ཉེ་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐག་པ་འདྲ་བ་དང་། གཏུན་འདྲ་བ་དང་། ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱགས་མ་ལ་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤིན་པར་གསུངས་པས། སྣབས་དང་མཆིལ་ལུད་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཉེས་ལྟུང་ཙམ་དུ་ཡང་། བཅས་པ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ན། སྐྱེ་བ་བཅད་པས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ 
གཅོད་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་མི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཁྱད་ཏུ་བསད་ན་ཡང་ཅི་ག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མ་གྱུར་གྲང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་ཉེས་པ་ཆེར་སོང་བཞག་པས་ཆོག་སྙམ་ན་ཡང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་འོང་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ཡང་འགའ་རེ་ལེགས་པར་བསྲུང་། འགའ་རེ་མི་ཐུབ་པར་འདུག ཅི་འདོད་ 


རེད་སྙམ་ན་ཡང་ལས་འདྲེས་མ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ ། དེ་ལ་རང་རང་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྲས་ཀྱང་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 


- -- - - ---- --ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ 
རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལྟུང་བར་ 
རིགས་མཐུན་པ་སོ་སོ་ནས་བཅས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ནི ངས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སཱང་ 
གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཿ ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པར་གྱུར་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཆོས་གོས་མང་པོ་འཆང་བ་དང་། སྙན་བཟང་པོ་མང་པོ་ 
དང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་འབའ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས། སྨད་པར་བྱེད། འཕྱ་བར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ནས་གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྨད་ 
ཅིང་། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ 


དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཚོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བཅས་པ་སྟེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བས། སྨད་ན་དབྲལ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་གདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞག་ནས་སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེ་དང་མཇལ་བས། ཉེ་སྡེ་གང་གིས་ཁྱོད་ 
མཛེས་པ་དང་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཙུན་པ་བདག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ཞིག་འོངས་ན། དེ་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
མཆི་ནདེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བ་དང་། གནས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། ཁ་འདོན་དང་། ཡིད་ལ་བགགི་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་མཆི་ན། དེ་ལ་ཚུར་དགོན་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་མཆི་ཞིང་ཤིང་དྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་མཆི་ན་དེ་ལ་ཡིད་ལ་བགྱི་བར་གསོལ་བར་བགྱིད། དེ་བཙུན་པ་གང་གིས་ 
བདག་མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལགས། རྐྱེན་ནི་དེ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ 
གནང་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ཅིང། བརྗོད་པ་ནི་ངའི་བསྔགས་ 


༤ 


པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་སྡེ་ངས་དགེ་སློང་དགོན་པ་ལ་དགོན་པའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ད 
སློང་དགོན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
པ་དང་། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཅོག་བུཔ་དང་། བླ་གབ་ 
མེད་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྤངས་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་པར་བྱས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་ 


བར་ཆད། མདོར་ན་ལྕག་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 


པ་ལྔའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། དབྱུག་གུ་དང་རིལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བར་དུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཅོད་པར་སྟོན་པ། ལྐུག་ཕྱེའི་སྐྱེས་རབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་བ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་འདི་དག་ཡོད་ཅེས། རྣམ་པར་སྨད་པ་དེ་ 


` ༨ 


ཉིད་རྒྱུར་མཛད་ནས་བཀག་པ་ི་བྱེ་བྲག་གི་དགག་བྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ 


༤༨༨༤ ་༠༦༽ ༦༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ནུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཉེས་ལྟུང་འདི་དག་བྱུང་བ་ལས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དགག་དགོས་གསུངས་ནས་འདི་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གནང་བའི་རྒྱ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལས་སོ། །ལས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའོ། །ཉེས་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་སྤངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ལས་དགེ་བ་དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་ 
དང་མིའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དོན་དུ་གང་གཉེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ། 
༣༢༦༽ ༄། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་བ་ཆེན་ 
པོ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཐུབ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་དང་། ། 
ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །ལྟ་སྦྱིན་བྱས་པ་མི་ 
གཟོ་བས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལས་ཉམས་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ལ་སོགས་པ། ། 
བླུན་ཞིང་རྨོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། །མི་དགེ་བ་ཡི་བཤེས་གཉེན་ལ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་བསྟེན་པ་ཡིས། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །མདོར་ན་དཀར་ནག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེས་ན་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱ་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་དང་། །ནག་པོའི་ལས་རྣམས་སྤང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཐུབ་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་ 


༢༨༩༤ ལོ 


སྣད་ལས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། ། 


ན་མོ་རྣ་གུ་རུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྨིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟར་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་རྗེས་ 
ལ་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར། འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདྲེས་མའོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
གནག་པ་དང་འདྲེས་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་བརྩལ་...འབད་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནག་པོ་ནག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གསུམ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དེ་ལས་བཟློག་པ། དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མ་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཤེས་བྱའི་བབས་ལ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྕུང་བས། བདུད་རྩི་ས་ 
ཞག་མཛུབ་མོ་ཐོར་ཐོས་ལྕེ་ལ་མྱངས་པའི་རོའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 


དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་མེ་གསུམ་དུས་གཅིག་འབར་བ་ལ་སོགས་པ། འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཟདྲ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༢༨༩༤ 


པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའོ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་འོས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་བར་ཆད་གསུམ་ལས། 
སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཀླུར་སྤྲལ་པ་དང། ཕ་མ་བསད་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལུས་འདེས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་བྲན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་ན་ 
འཕོས་པས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཛེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་གསུངས་པས། གོ་ 


བརྭ་བྱས་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 


སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བཙུན་མོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཐུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ནས་ནི། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 


ལ། །ཐུབ་པ་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ནི། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 


བཞུགས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་མི་བྱ། །དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་པ། །མ་ 


བརྙེས་དཀྱིལ་ཀྲུང་འཇིག་མི་མཛད། །མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 


༢༨༩ ༦ ོ་ ° 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལྔ་པ་དང་ནི་ཉེ་ལྔ་དང་། །མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རལ་པ་ཅན་གྱི་ཚང་གཤེགས་ནས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བཟང་སྡེའི་ཚོགས་ནི་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། །སྡེ་འདོང་གྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བུ་མོ་དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་གཉིས། །བདེན་ 
པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཞག །ལྟེང་རྒྱས་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ག་ཡ་མགོ་ཡི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ། །དགེ་སློང་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད། །ལྟང་ 
འབྲང་ཚལ་སེབ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །མ་ག་ 
ངྷ་ཡི་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད། །འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་རིངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས། །བསྙེན་པ་ 
ཚུར་ཤོག་གིས་རྫོགས་པས། །འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ནས། །རིང་པོའི་ལམ་ནས་འོངས་པ་ལས། །བར་མ་དོར་ནི་ 
རྒྱན་ཆད་ཅིང་། །ཞི་བར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་དང་། །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །རིང་པོ་ལམ་ནས་འོངས་པ་རྣམས། །དལ་བར་གཟིགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་བར་ 
མཛད། །དེར་ཡང་དེ་དག་མ་བསྡམས་པས། །མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་གནང་། །སློབ་ 


དཔོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་དེ། །དགེ་ཚུལ་གསང་སྡེ་ལས་ཀྱི་དང་། །གནས་དང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །མཁན་པོ་ག ས་ཏེ་ 


གང་ཞེ་ན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། ད 


༣༢༧༽ ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲོའུ་ཤམ་བི་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོའུ་ཤམ་བི་ 
དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གདུག་པ་དང་། །གཏུམ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡི། །དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་གཉིས། །ཕྱོགས་དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །མཐུན་པར་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཡངས་པ་ 
ཅན་དང་ཀྲོའུ་ཤམ་བིར། །ཕྱོགས་བཟུང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། །འཐབ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །ལྟུང་བ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པ། །གླེང་གཞི་དྲན་པར་མི་བྱ་འོ། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ནས། །འཐབ་དང་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
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༢༨༩ 


དགེ་འདུན་ལས་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་། །ཐ་དད་དུ་ནི་གནས་པར་གྱུར། །ཐ་དད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་རྩོད་པའི་ 
སར་སོང་དང་། །གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱས་པ་འོ། །མཐུན་པར་གནས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
དང་། །ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཞག་པ་འོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས། །ཕན་ཚུན་བརྡེག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕན་ཚུན་བརྡེག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་བྱ་འོ་གསུངས། །ཡང་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། ཚིག་མི་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་མཉམ་ཡང་། །འདི་གཙོ་མིན་ཞེས་སེམས་བྱེད་པ། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་གྱུར་ན་ཀོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལགས་ཏེ། །བདག་ 
ཅག་ཚིག་ངན་མི་བཟོད་ཅེས། །སྨྲས་པའི་དོན་ལ་མ་དགྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །བཅཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དུ། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛོད། །ཀོའུ་ཤམ་བི་ཡི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་མཇལ་བའི། །ཉེས་པའི་ལེ་ལན་བསམ་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྒྲ་ཞིང་། །བསོད་སྙོམས་ 
བཅད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཉན་ཡོད་ལྷགས། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞུས་པ་ 
དང་། །ལག་བརྡས་གནས་མལ་ཐ་མ་ཞིག །བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། །མི་སྨྲ་ཕེབས་པར་མི་སྨྲ་ཞིང་། །མི་བལྟ་ 
རྣམ་པར་མི་བལྟ་འོ། །བདག་ཅག་རྒས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །གནས་མལ་ཐ་མ་སྦྱིན་ཞེ་ན། །ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག་བསྒྲབས་པས། ། 


༨ ༨༡ ©༩༽ 


སྟོན་པའི་ཐུགས་མ་དགྱེས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཅག་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནམ་སྨྲོས། །གོའུ་ཏམ་མི་ལ་སྟན་དང་ནི། །ཁྱིམ་བདག་བསོད་ 
སྙོམས་བྱིན་པ་ལས། །གཞན་དུ་བྱ་བ་གོང་དུ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས 
པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབྱུང་བར་ 
གསོལ། །གསོལ་བ་དང་ནི་ལས་བྱས་པས། །དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་བྱིན་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ། 
མཐུན་པར་ལས་རྣམས་བྱ་བ་སྟེ། །མི་མཐུན་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། །མི་བདེ་བ་ལ་ 


གསོ་སྦྱོང་ལ། །གཞན་དུ་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན།། །། 
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འབྲི་གང་༧སློབ་པའི་བཀའ་འབུམ 
གུང་༩སྐྱབ་པའ་བཀའ་འབུམ། 


༣༢༢༽ ༄། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་རང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཆུད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
མཆོག་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །མ་དག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་མཐོང་ན། ། 
འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་ཅན་ཁྱོད་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ། །ཉེས་པའི་སྐུར་བ་མང་པོ་བཏབ་པས་རང་གཞན་ཕུང་བར་ 
གྱུར་པས་ན། །དཔེ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་རིགས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་སྣང་བ་ 
སེམས་དང་དེ་ཉིད་མ་བསྟན་ཏམ།། ད 


༣༢༩༽ ༄། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པ།། དད་པ་ལོག་ལྟར་མ་སོང་ 
བ། བསོད་ནམས་བདུད་དུ་མ་སོང་བ། ཚོགས་གསོག་ཕུང་འདྲེར་མ་སོང་བ། སྒྲབ་པ་འདྲེ་སྒྲབ་ཏུ་མ་སོང་བ། བྱས་ཚད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདོར་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདོར་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་ 
བར་མཛད་པ། ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །གསང་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་འདོད་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 


སྐྱེས་ན་གོ །གོ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས།། །། 


༣༣༠༽ ༄། །གཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་སྲུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་གར་སོང་ངམ་ཞེས་ཤྲི་ཕུག་པ་ལ་གནང་བ།། དུས་གསུམ་ 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དེས་གསུངས་དམ་ཆོས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་དང་། །ཐུབ་པའི་ 


དགེ་འདུན་དུལ་ཞིང་ཉེར་ཞི་རིན་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
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པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། བདག་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཡིན། 


༢༨ 


ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ལ། ད་འདི་ན་ཕར་ལ་མི་ཐོན། སྡུག་པར་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་རྐྱང་དེས་ 
ངའི་ལག་པ་བུད། མི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤི་བ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མངའ། བདག་འཆི་ངེས་པའི་ནད་མ་རུངས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བཅོལ་བས་ཚེགས་མེད་པར་ཕན་པར་བྱུང་། ཕན་པར་འདུག སྐྱོང་བས་གྲུབ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་ཁྱེར་དོགས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་དེ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་། འགའི་དུས་ངན་ 
ཆེན་པོ་དེ་དང་ཐུག་པ་དགེ་འདུན་གྲོངས་པ་འདི་མ་ལན་ན་རུང་སྟེ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ 


ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་འོང། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། བུ་འཁོར་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཡང་། ནོར་གྱི་དགོས་པ་ཁྱིམ་བདག་ནིན་པོ་ཆེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་བྱེད་གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་གནས་ནང་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག དེ་ 


༨༩ 


ལ་ངས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲུ་ཡང་ནོར་ལ་བོར་རལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ལ་བོར་རལ་བྱུང་བ་ 


༨༧༡ ༨༨ ༦༽ ༦༽ 


ཡང་ བདག་གི་ཞབས ཏོག་ཏུ་ཡབ ་སྲས ་གཉིས ་ལ ་འགྲན་སེམས ་དང་ རྣམ ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་ པ ་ནི་ཅང་ སཱི ད་དམ། སྨན་ཁྱད་ཉདཀྱ་ 


༤ 


ཞལ་ནས། དྲེད་མོ་གཅིག་ཤ་ཟ་བ་མཐོང་བས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ཤིང་ཕར་དེད་གསུངས། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 


༨2 


ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དྲེད་མོ་དང་། དགྲ་དང་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ 


ཡོད་བྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར། དེའི 
རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ 
གར་སོང་ཨང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱོབ་མཛད་མི་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དེ་ཡི་གཅིག་ཤོས་དེ་འདྲ་ན། །གཞན་གྱི་གཅིག་ཤོས་ཅི་འདྲ་ཨང། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བར་ཆད་ 


༢༨༩༩ 


བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་པ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


ཡི་དམ་ལྷ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་གསུངས། །ཀཱ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ཐོ་ ལྭེ་རལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ 


གནས། །མི་ཟད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་འདི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། རྫར རཾ 7 
མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤྲི་རི་ཕུག་པ།། །། 

༣༣༡༽ ༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཤཱཀྱའི་ཞུ་ཆོས།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་གང་བ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱི་གྲྭ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མ གོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་ 


པའི་བསྟན་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །གོང་མའི་རྗེས་བསླབ་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པའི། །གཅེས་པའི་བུ་ཡིས་བདག་ལ་ 


ཞུས་པ་འདིར། །གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་བྱ། ། 


༦༤༦ ༨ 


སྤྱིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་མིའི་ལུས་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། ཐོབ་པར་ནི་དཀའ། བློ་གཏད་ནི་མེད། འཇིག་པར་ 
ནི་སླ། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདུག་པས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། བཟང་ཐབས་དང་། ང་འོ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་དཀའ། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ནམ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ 


བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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༢༩ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༩ ༨ 


་ ༽ ༤༤ ༨ ༨ ༨༤ ¬ ༨༧༧ ་ ྦ 
པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ ན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉན་ 
༣ ༠༤ ༡༤" = ༠ -ོ ¬ པེ པཿ ༽ ་ ་ེ > ་ོ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ནས་སར་འཕར་ཞེང་། ས 

༠༤༽ ༨ ༨ ༤༽ ༨༩ ༤ 
བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་གནས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
སོབས་བྱུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ཐོབ་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ 


༨༦ འ༽ 


པར་ཞུ་འཚལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་བསྲུངས་པ་ལ། མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ 


་ོ ༡ ་ 7 ༡!" ༩ ༡ ༡" 2 ༡" 2› ¬ ་ ' ༧ -- = ་ོ 
སྙམ་ན། སོ་སོའ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སེ་སེ་གང་འདད་པའ ཚུལ་ཁྲམས བསྲུངས་པས་འབྲས་བུ་ད་ཐོབ པར་འགྱུར་གྱ། ཆུ 


༧་ རོ 


རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྒྱད་མ་སྦྱངས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡང་མ་ཕྲད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 


༤ ༨ 


ཟག་ཁ་ཅིག མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ཉན་ཐོས་ངན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 


༤༨ ༤~་ &༦༽ 


པ་ཆེན་པོའམ་གསང་སྔགས་གང་གི་ཡང་ཆོས་འདི་མ་ཡིན་ཞེས་ལོག་པར་ཞུགས་པ། ལྟ་བ་ལོག་པ། ལམ་ལོག་པ། སྤྱོད་ 


༨ ༽ ༤༨ ༨ ༨ ^༨ >× རལ ༩༠༨ ༩༠༥༥༽ ༢༠!" ༧ ༡༤༤ ༡ཀ' ལ༈་ 
པ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅ་ལོག་པ་འད་འདོར་ཞེང་ཉས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་རྩ་བ། ཆས་མ་ཡན་པ མཐའ་དག་ཉམས་སྲ་ 


༢༨ 


ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཙམ་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱ། ༈། ། 


༢༩༧ 


དེ་ཡང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རང་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། ། 
ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྐྱེར་མི་ 
རུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ 
ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འདི་སྤངས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་གཞན་གཅིག་བྱའོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟེན་དུ་བཞག་ 
ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསླབ་ཅེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལྟུང་ 
བ་གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤན་འདྲ་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མར་མཛད་པ་དང་། གསང་སྒོ་ཡལ་བར་མི་དོར་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོང་བ་འདི་ཉིད་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་། མདོར་ན་རང་ཉིད་ངང་དུ་འདུག་ཅི ང་དགེ་བ་བཅུ་རྒྱུན་སྤྱད་ན། སངས་རྒྱས་བར་ཆད་ཀུན་དང་རྣམ་པར་ 
བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རང་གིས་ངེས་ལ། འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ 
འདའ་ཁ་ན་དུག་གི་སྔགས་རྣོ་བ་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་རྟ་ཆང་ཞིག་གཏོང་བར་ཞུས་པས། འདི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་རུང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ཡལ་བར་བཏང་ནས་ཆང་སུན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་བ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་གྲགས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ། ཉན་ཐོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲའམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པས། དུས་ཅི་འོས་གཅིག་ན་འཚང་་རྒྱ་ཞིང་། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་ན། སྒྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུ་ཡིན། ཇ་དང་ཆང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུ་ཡིན། གཞན་དང་གཞན་ 
དག་དུ་བཏུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཆུ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞི་བ་འདོད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
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༨ ༦༽ 


དང་། སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ ་འད་ 


འབའ་ཞིག་ལ ་ནན་ཏན་དང་ གཅེས སྦྲས ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཉམས ་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 


ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་འདི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམྱལ་བར་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྟག་པ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ། འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡང་རྟག་པ་མེད། ཅེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤྱི་བཀས་བཅད་པས། དམྱལ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
ནས་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའམ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ན་འཕར་བར་བྱེད་པ་འདི་གང་གིས་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཡང་རུང་། རང་གི་བློ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏེ་མུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
སྤངས་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ཆགས་པའམ། ཞེ་སང་མེད་པའམ། གཏི་མུག་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གིས། 
དམྱལ་བ་ནས་གོང་དུ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་པས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་པ་ལགས་པས། ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་འདྲ་བར། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆགས་པའི་བསམ་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ལས་མི་དགེ་བས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་སེམས་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་མམ། ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས། བརྒྱ་བྱིན་གསད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་འཛམ་བྲུ་གླིང་དུ་ལྕུང་ཞིང་མར་ 
གསར་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
ནས་སར་འཕར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་མ་ཐུག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨༩ 


འི་སྙོབས་བཅུ་མི་ཐོབ་ལ་སངསམརྒྱས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་ 


ཟེ 


ཆནཔོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༢༨ཕ 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། ། 


ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ལས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས། བསམ་གཏཉན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲབ། །ཅེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ ཆེ་དེ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 


༨༨ ༦༽ 


འཛིན་དང་། དེ་ལས བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། 


དེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
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༢༧༩ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད 


༤༤༤༧༤༧༢༠ནཿནི 


པ་ཡང་འདིས་འགྲུབ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འདིས་གྲོལ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག ་ཏ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདི་ལས་ སྐྱེ བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི། ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྲུང་བར་ཞུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ལ་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁ་སྨྲས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྗེས་སྲུ་བཏང་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཟང་ཟིང་ཅི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དགོངས་པར་བྱ་ཡི། མི་ 


༤ 


རིགས་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ནི་མི་བྱ་ཞིང་བཟོད་པར་ནི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྙིང་ 


= 


རྗེར་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི 
སེང་གེ་རྣམས། །ལྷག་པ་ཉིད་ཅེས་བཟོད་པའི་སྟོབས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ 
བར་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་གནས་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། 


༢༩༧༧ 


ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་མཆོད་ 


༢༨༩༤ 


པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིནྱ་རྒྱལ་པོ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུན་བྱ་ཞི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བཀླག་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནོད་པ་ཆེར་བྱུང་ན། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ ཆེ་ཏོག་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 


34 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཨ་ཡེ་ཨ་ཡེ་ཨི་མོ་སྙིང་གཏམ་ཞིག །བཟླས་ན་ཞེ་ལ་ཨེ་འཇོག་ཨང་། །ཞེ་ལ་བཞག་ན་དགའ་བ་ལ། །ལག་ལེན་བྱས་ 
ན་གསལ་བར་མཆི། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
དང་། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ཉམས་མྱོང་སྟོབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྟོན་ 
པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པར། །དམན་པའི་ནང་ན་དམན་པ་ཉིད། །ཉོན་ 
མོངས་རྟོག་པས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །འཁོར་དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་དང་། །མི་ཆོས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རྨོངས་ 


༤༩༧ 


པས་རང་ཉིད་ཕུང་རྣམས་ལ། །བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ། །མི་ཆོས་འདུན་ 
མ་དམག་དང་དམུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གཏོང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྒྲབ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཉེས་ཚོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྲབས་པས། །མཐོ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་རྣམས་པས་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་དུ། །ངན་པའི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ 
ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་འགྲོ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་མཛད་སྤྱོད་མ་ 
ལགས་སམ། །ཀྱེ་ཧོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རྣམས། །སྟོན་པའི་གསུང་དང་མཐུན་ 
པར་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་གཞེན་བསྐུལ་མི་འཚལ་ཀྱང་། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་ཞུ་དོན་རྣམས། །བདག་གི་ཉེ་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཤཱཀྱས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལས། །ཐྲིས་ 


པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ། 


༣༣ཞ༽ ༄། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་ནས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་དོན་འདིར་འབྲི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡི་གེ་ཞིག་སྐུར་གསུངས་པའི་ངོས་ནས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་ འབུམ་ནོར་བུའི 


པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད ཀྱི་བཅུད་ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཕྱུང་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས། དེ་ལ་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །ླབ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་ ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་ནས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། 
ངེད་རིན་པོ་ ཆའི་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེར་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱུར་ 


༨༧2 ༦༽ 


ཅིང་གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་ 


༄༠༣༠༡ 


ད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྒོས་ 


ལུང་བྭ་རྣམ་པ། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་བཞུགས་པར་འདུག ། 


ཁོང་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཏན་མི་སྲིད། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་པའི་ཆོས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། དེར་མ་འདུས་པ་ཡང་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ 
པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་དོན། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པར། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ བྱའོ། ། 
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པསསསསསསི་པ་ིསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དང་ ། གེགས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི། །འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ། །བདུད་དང་བགེགས་དང་བར་ 


ཧ ༩༩ > ༨“ 


ད་ཅེས། །རྨོངས་པས་ལོག་པར་གང་རྟོག་པ། །ཡོད་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ། །བར་ 


ཐཱ 


དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཟབ་པའི་ 


གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། ། 


གནད་ཀྱི་བོགས་འདོན་བསྟན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེས་ནླ་བ་མ་དམ་པ་ལ། །མཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པས་མཆོད། །མཉེས་པ་བསྡུས་ནས་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ཅེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་པ་འདི། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བྱར་མེད་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
པ་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། །བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་མ་དཀའ་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
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༣༣༣༽ ༄། །དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱན་སྔར་གསུངས་པ་དཀར་པོ་བསམ་གྲུབ་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདྲི་བ་མ་གཏོགས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མི་མངའ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་མངའ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྒྱ་བཟང་པོ་དེས་ལམ་བཟང་པོ་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚན་པོ་ཆེས་མཐོང་ཆོས་སུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའམ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་མྱོང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། སེམས་བཀོལ་བ་ལས་སུ་རུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདྲི་ཞིང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བ་ལགས་པར་ནི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། ང་ལ་དྲིར་ཅི་ཡོད། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དམ་ཆོས་འདི། ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ། །བསླུ་བ་མེད་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྒྱ་ལ་གལ་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡག་ཡག་ཐང་ཐང་འདྲ་བ་ཡི། །ཚེ་འདི་འདུན་མས་བྱས་པ་རྣམས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
བྱས་པའི་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི། །མེ་ཕུང་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཟངས་གང་ 
དུ། །སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དུག་གིས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་རུངས་གྱུར་བ་ནི། །བདག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ། །ཀྭ་ཨ་ 
མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ལོག་པའི་རྟོག་པས་ང་རེ་བསླུས། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 
འབུང། །རང་ལ་ཡི་མུག་ག་ཡང་ཆད། །དཀར་པོ་བསམ་པ་སྒྲབ་དུས་སུ། །ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད། །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ལ། །སྐུ་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཐག་བཅད་ནས། །དཀར་པོའི་བསམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དགེ་སེམས་ 
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བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
སྟོབས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །དམ་བཅའ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་ཡང་བསྔོ། །རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་ 
བྱ་བ་རྣམས། །བ་གཏམ་ཚིག་ཏུ་མ་ཤོར་བར། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གསང་ལ་བྱ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །འདྲི་བིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འབུལ་བ་བྱ་བ་དང་། 
འབུལ་བ་བླང་བ་དང་། བྱ་བ་མཐའ་དག་གི་གྲོས་འདུན་ལགས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤུགས་ལས་བྱུང་ན་ 


དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཏུང་ཏུང་བྱེད་ན་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ས། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཅོལ་ 


ནས། །རང་གཞན་སྡུག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། །རིགས་པ་མ་ཡིན་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད།། ད 


༣༣༤༽ ༄། བུ་གཅིག་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ཞེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ།། ཨོཾ་སྭསྟི། མགོན་པོ་དུས་ 


^ 


གསུམ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གཙུག་གིས་འདུད། །མི་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོར་གྱུར། །ལྷ་ཆོས་ཆོས་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ། །དད་ཅིང་ 
གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ 


༢⁄༧ 


བཞིན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཆོས་ལ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཁྱེད། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །བྱེད་ཉིད་ 


༨ ༨ ༦༽ 


མི་འཆི་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཉེ་དུ་དང་། །གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཡང་ 
དགོས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀུ་རེ་ཡིན། ། 
བ་གླང་མང་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འབུ་སྐད་མི་འཆད་དི་རི་རི། །མི་སྐད་མི་བཟློ་ཁྱི་སྐད་ཟུག །དགོས་པ་མི་བྱེད་མི་དགོས་ 
སྦྲབ། །སུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བཅོལ་ནས། །སྦྲེ་སྔགས་མང་པོ་བྱ་བ་ཀུན། །ཤེས་ན་ད་རུང་མི་སྤོང་བ། །གླེན་པ་རང་སྙིང་ 
མི་རྗེའམ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །སྐིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་དུ། ། 
རང་རྒྱདསྨིན་པར་མི་བྱེད་པ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་ང་རེ་བསླུས། །ཁ་སྦྱང་སྣ་སྦྱང་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་འདི། ༈ཨེ་མ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ 
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༨ 


༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུ་ 
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༨ ༨ ༨ 


བས་ངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གྲུབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ལ། །ལོག་པའི་མངོན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེན་པར་མ་བྱེད་རི་ 
ཁྲོད་བསྟེན། །བསོད་སྙོམས་ཟས་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པར་ཞུ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཡོད་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གསུངས། །རྗེ་བཅུན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཐབས་སུ་གཅེས། །བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཁ་ཏ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱིས། །གྲོང་ཆོག་བྱེད་པ་ཡི་རེ་མུག །ཐུ་གཅིག་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྟེན། །བསོད་སྙོམས་ཁམ་གང་གར་ཡང་རྙེད། ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནི་བདེ། །རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་གནས་ཙ་ན། །འདོད་པ་མེད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །ཀུ་རེ་མིན་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། ཇི་ལྟར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་རྟོགས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གདུང་རྒྱུད་འཚོབ་པར་བྱེད་ན་དེ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། །གཞན་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི 


༢⁄༤ 


ཐུགས་ལ་ཞོག །ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ད། 


༣༣༥༽ ༄། །སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་འཕན་པོ་ལ་གནང་བ།། _ ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་ 


༤ད༽ ༨༧༤༧ ༨ ༢༨༩༩ ༢༨༩༤ 


སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ 


ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སྲུ་འཆིའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོ པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ 

ོཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། དགེ་འདུན་གྱིསྡེརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བདག དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། དགེ་འདུན་ཆམ་ཕུ་བ་སྡེ་མ་ལག་ 


དང་བཅས་པ། དཔོན་གཡོག་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྨར་པ་དང་། སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ང་འབུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། དུས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་སྤྱན་རྒྱང་གིས་བཙས་... གཅེས་སྲུང་པས། བདག་ཅག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་བ། ཆེ་བའི་ 
ཡན་ཏན་ནི་མེད། ཟས་བསོད་སྙོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། གནས་རི་ཁྲོད་དང་ཕག་ཕུག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྨྱན་རས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པས། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་ངར་སྣབས་ཀྱང་འོད་འཚེར་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་མཐོ་ 


དམན་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་ 


དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕྱག་ཀྱང་བཟང་། ། 


སླད་ཀྱིས་དོན་ཞུ་བ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འཇིག་པར་ནི་སླ། འཁོར་བ་ནི་གཏིང་མཐའ་མེད། 
རར །་= པོ ~~, 


མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཡངས་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཆོས་རིན 
ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། ། 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ནི་གང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
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ཛ; ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཡས རཾ ྲ 


༤་ ༦༽ ༨༨ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས། ཡར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་དག་སྟེ། དེ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཆོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 


སྤྱིའི་བབས་དང་འདུག་ལུགས། སྒོ་འདོགས་སྐུར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་བསམ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ། 


དེ་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ 


བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


༨༧ སོ 


དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། འགྲོ་ 
བའི་གནས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞིང་དང་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགྲཀང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 


དག་པ་འདི་ལ་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། ། 


42 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེར་མི་རུང་ཞེས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལགས་ 
པས། ཁྱེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཟིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབའ་ཞིག་གིས། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅི་བྱེད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འདུག་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉམས་སྲ་ལེན་ཞིང་རྩོལ་བ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཚང་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བློ་ཐག་གཅོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡིན་པས་ཆོག་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་དགའ་དང་ཕྱེ་གཏོར་ཅི་ 
དགོས་དེ་ཀུན་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་འོང་དུ་རེ་བ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཤེས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ས་བཅུའི་མདོ་ནས། ས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དྲུག་ལ གནས ་པ འི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ ལགས སུའབྱུང་བ དང་། ལྡོག་པ རྣམ ་པ ་གཉིས ཤེས ' 


་ ་ 


པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སངས་རྒྱས་ 


༣ 


༽ ༨ ༨ ༤༽ ༤ ¬ ༢༨ ` ༨ 
པ ་ཡན་ཞས ་བྱ་བ་ལ སགས ་པ་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ གསུངས ་པས ཤེས ་པ ་དང་ ། འད་ཐམས ་ཅད་དབྱར་མ ད་པ མཉམ ་པ ཅད་ 


དུ་རྟོགས་ནས་ཐབས་བོར་རྒྱུ། ཤེས་རབ་བཙལ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 


ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཡང་། འཁོར་བ་དང་ནྱི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 


ཤེས་པ་ལ། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གོ་ན། རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུལ་མ་བསྟེན་པར་མི་མཆི་སྟེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤནྟ་དེབ་བྷུ་སུཀུའི་སྤྱོད་པས། ལྐུག་པ་དང་གླེན་པ་ལྟ་བུས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན། ཐ་མལ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བོད་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནི་བཞེངས། བོད་ལ་བཙུན་པ་འོང་ངམ་མི་འོང་བ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་སད་མི་མི་ 
བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དུས་ད་ལྟར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 


ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ། 


༨ ༤༥ ༤༨༽ ༨ 


མདོར་བསྡུས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལས་བསྒྲབ་རྒྱུ་གཞན་མེད། འོ་ན་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ། ཞི་ཞི་པོའམ། གནས་ 
གནས་པོའམ། ལེགས་ལེགས་པོ་ཞིག་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ལགས། སྒོམ་དེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ཞིང་དང་བསམ་ 
པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ལ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་འདི་ཡིན། དེ་དུས་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། -༤སསསའསས་འཆར་འའརསའགསརརམའའསསམམརརའགམསསའ་འམས་ར་¡་པསཔསརགས 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་ལགས། གོ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ 
གོ་ན། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། ངས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ 
ནི། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚཱའི་རོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ། །འཆི་ཁ་མའི་ 
གདམས་ངག ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། རྫས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་ཆགས་པར་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཡིད་ཆེས་ 
པའྱི་བ་མ་ཡོད་ན་དེ་བསྒོམ། དེ་མེད་ན་འདས་མ་བྱོན་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་ 
རྣམ་ལྔ་གང་རུང་གཅིག་གམ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་ལ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་གའམ་གསང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། རང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། ཤད་ཀྱིས་ 
ཐལ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ལུགས་གཅིག་ཡིན། ཡང་ན་རང་གི་སེམས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་གཞན་དུ་ 
ལུས་པ་མེད། དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བའི་མན་ངག དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས་བླ་མ་ 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དམ་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རྒྱན་དུ་གོམས་པ་ 
དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དང་། །ཤི་ཁ་བར་དོ་འོད་གསལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན། །གཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ 
ཨ་ཞང་དང་། །མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་མི་སྟོངས་པས། །ཉམས་སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གདན་ས་གཉིས། །གཡོག་པོ་བདག་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་འདི། །ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་བདག་གི་བུ། ། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་འཕན་པོ་ལ། 
སྙིང་ཚིག་ངག་གི་གདམས་ངག སྲོ སྐུར་དང་བྲལ་ བའྱི་རྒྱལ་མཚན ཞེས་བགྱི་བ་བསྐུར་བ་ལགས་པས་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ 
དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ 


༨༣ ༨ = 


ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 

༣༣༦༽ ༄། ་།མཁའ་ འགྲོ་ ་གདམ་མམ་ ཕུང་འདྲེ ་འདོད་ ཅེས ་ཙཱ་རི་ དང་ཏི་སིའི འི་སྒོམ་ཆེ ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།། ཁྱེད་ཙཱ་རིར་ 
བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །དུར་ཁྲོད་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་ 
མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །རླག་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ ཅེན་པོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ རྟོག་མ་སྐྱེས་ པ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ ཡིན། ། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
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༤༨༧༠ --- 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་མི་འབྲལ་ཞུ། །ངེད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ས་ལ། ། 
དབེན་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུངས་ལགས། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་ལགས། །བུ་ 


གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། ། 


༤ ༨⁄༩ 


ཡང་ཏི་སེ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱེད་ཏི་སེར་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཆེན་དེར། ། 
མཁའ་འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །རླག་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ནི་བ་བ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ 
. བ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་འབྲལ་ཞུ། །དེད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ས་ལ། །དབེན་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུངས་ལགས། །ང་བདག་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་ལགས། །བུ་གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། །བུ་གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་ 


སེ་ཀུན། །། 


དས ༨༡༨ 


༣༣༧༽ ༄། །སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ།། ཀཱ་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། ། 


ལོ་དགུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་མཛད་པ། །ད་རུང་ཡབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྲས་ཞལ་མ་འཚོ། །དེ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ་ཇི་ལྟར་ལགས། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱྱགིས་པ་ཡིན། །ཕ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི། །ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་ག་ལ་ཁོམ། ། 
བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །སེམས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡིན། ། 
བུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དེ། །ཤེས་པ་ཅི་བྱེད་མ་ 


༤ 


ཤེས་ཅི། 1 ་ །སུ་ཞིག་འཚེངས་ལ་སུ་ཞིག་ཕུང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རེ་ 


༢༨༡༧ སས ༡༤ 


གའ་རེ་སྐྱིད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །དོན་ཆེན་ཐོབ་པས་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་འབྲུག་སླག་..པགས་རྩག་གོན།། ། 


རར ༣ ༨༩ ༨༡2 ©༽ ༨༧ ༨༨༧༢ 


༣༣༢༽ ༄། །མི་ཏྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་མཛད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱས་པ་དང་ 


མ་བྱས་པ་དང་གཞིར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


དེ་ལྭ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དགྲ་བོ་ཡིན་པས། ཞེ་སྡང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གོམས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས། ་ཡང་ 
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>= ༢༨༤ 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༨ ༤༨ ༤༠6༨ ༨ འར 


དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་བཞི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། ། 


གཉིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་བས་མི་ཟིན། བཀག་པས་མི་ཁེགས། ཆར་ཅིག་དང་ཉར་ཅིག་རང་ 


དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉིད་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


༨༩ 


པོ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། རང་དབང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས། རྟོག་པ་དེ་འགག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཡང་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ཁྱད་དུ་སྣང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་རབས་ 
རྣམས། །ཚིག་ཙམ་དོན་དུ་ཁྱེར་ནས་རང་བསླུ་གཞན་བསླུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྣལ་ 
ོར་བླ་ན་མད་པའི་རྒྱདཀྱི་དགོངས་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམགྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་ 


པར་གསུངས་པ་ལགས། ། 


ི་ོ 


གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་རྟག་སྐྱེས་ཞིང་འཆི། ། 


ཞེས་གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཞི་བཞག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དང་གསུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ། 
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༢༨༩༩ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དགག་པའི་བསླབ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་པར་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། ། 
བཟང་པོ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཟང་ཟིང་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྩ་རླུང་གི་ 
གནད་ཟབ་མོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་བྱའོ། ། 
གཞིར་བཞག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གཞི་ 
' ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །བུ་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་ 
གང་གསུངས་པ། །ཆོས་ལྔའི་མན་ངག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དགོན་པ་དབེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཐུགས་དམ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཆེད་དུ་བཙལ། ། 
སྒྲབ་པ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་བཞག །འབད་པ་བཤེས་ཀྱི་ཁླག་མཐོང་བཞིན། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པ་དེས། །བླ་ 
མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །མཉེས་པར་བཤད་པ་མ་མཆིས་པས། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡང་རྗེ་ 


བཙུན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཤུགས་ལས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཏུང་ཏུང་བྱེད་ན་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། །བཀའ་སྩལ་གསུངས་ 


པ་འདི་རེ་བདེན། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གཅིག་པུ་མཛད། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །ལྩོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་ 


མཛད་པའོ།། །། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༣༩༽ ༄། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །དུས་རྣམ་རྟག་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བསགས་པ་མཐར་ཐུག་མཉམ་མེད་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཡངས་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །དད་ཅིང་གུས་པས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པའི་དོན། །སྟོང་དང་མི་ 
སྟོང་ཀུན་ལས་རྣམ་འདས་པ། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་རིན་ཆེན་དགོངས་པ་མཆོག །གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལས། ། 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་མཉེས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞྱེད་ཀྱི་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྟོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟོད་ 
པས་བླ་མ་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་གླེགས་བམ་ཕུལ། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་དང་། ། 
བདུད་རྩི་བཅུད་མཆོག་ཞལ་ཟས་དྲངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞིན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བགྱིས། །གསུངས་ 
དོན་བདག་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། །གཅིག་པུ་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཅང་ཆེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་ལས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་དོན་དགྲོལ་བར་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ལུང་རྣམས་བདག་ལ་གནང་། །གོང་མའི་ལུང་རྣམས་མ་ལུས་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ཞབས་རྗེས་བསྐུར་བ་ལགས། །གསང་བའི་ 
ཞུས་ཚིག་བཀའ་བསྩལ་དེ་ཡི་དོན། །དམ་བཅའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞུ་བ་ཞུས་པས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཡོད་འཛིན་མེད་འཛིན་མཐའ་ 
ལས་རྣམ་འདས་པས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་བར་འཆོ། །ཚིག་འདི་སྨྲས་པས་ཀུན་ཀྱང་མགུ་བར་འགྱུར། །སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་རྣམ་ 


༨༡༡༨ ༦༽ ༦༽ 


དབེན་པ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིས་མངོན་དུ་འགྱུར།  །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༧༠༨ 


༣༤༠༽ ༄། །ཉིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བདག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སསྟི། བདག་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་སྒྱེས། །ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བླ་མ་བསྙགས། །ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་ 
གནང་། །འབད་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གཅིག་འདུག་བྱས། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཆར་བཞིན་ 
བབ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས། །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་རྒྱས་ན་ཡང་། །ཐུ་ཡི་ཁ་བུ་དཀའ་མོར་གདའ། །དཔོན་སློབ་ 
ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །ན་སོ་རྒས་ཤིང་ཤི་ཁ་འདིར། །སློབ་མ་གཅིག་ཡོད་ན་དགའ་ 
བ་ལ། །དགའ་བལྟ་དགའ་སྟེ་མི་གདའ་ན། །འོན་ཀྱང་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་གཞོལ་ན། །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཨ་མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །བྱང་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་གསུམ་དུ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་ 
ནམ་དམ་ཆོས་ཡིན་མ་ཡིན། །སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙིང་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ན། །རང་བས་གཞན་གཅེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་བརྩམ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྙན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་བྱ། ། 
ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འབྲི་གུང་པ། །བོད་མི་ཟད་གཙོ་བོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ 
དམིགས་པ་འདི། །ཀ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། །བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སུ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྲུངས་པ་ལྟར། །ནག་པོ་གནམ་རྡང་འཁྲིགས་པའི་སར། ། 
མཐོ་དམན་མཛད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་སྤོང་བའི་བསྟན་པ་དེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་དཀའ་བ་དེས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་ཡུམ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ 
བྱོན་པའི་སྣ་ལེན་དུ། །ལ་ཁའི་ལྟང་བུ་མི་འདུར་རམ། །དབུས་ས་སེར་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། །མཆིན་པ་ཁྲག་ཅན་མི་ 
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_ ཤྭ ˆ -  ~ ཀྲབ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ བགག ྔ༤ྲ`+ ོབ 
གསོལ་ལམ། །གྲོད་པ་གློ་ཅན་མི་མུར་རམ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕ་ཕོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཕྱི 
ལ་གཅུ་འཕྲས་མི་རྡེག་གམ། །མ་སྲུ་ཡོན་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི། །བུ་ཆུང་པང་སྐོར་མི་མཛད་དམ། །གྲོང་ཆོག་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ། །དྲིལ་བུ་ཡུ་ཆག་མི་བསྣམས་སམ། །ཁ་མངར་འཁྲིལ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །ཞལ་བཙུགས་རྣ་བ་མི་སྙོལ་ལམ། ། 


སྐྱེས་ཆེན་འདི་དག་མ་མཛད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཅིག །སྙིང་ལ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་གདམས།། །། 


༣༤༡༽ ༄། །གདན་ས་ཉམས་དམས་སྲུ་གུར་སྐབས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག། གདན་ས་མེད་པ་དང་། སྟག་ལུང 
བྲང་པ་གྲོངས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་རེ་བ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ལྟག་ཆག ཚོགས་སྐྱོང་བའི་བསམ་པ་མ་བྱུང་། ན་སོ་ 
རྒས་པས་ནུས་པ་ཡང་ཟད། ད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའམ། མཚམས་དམ་པ་ཞིག་བྱས་ལ་བསྡད་སྙམ་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕྱེ་རྒྱགས་ཕྱེ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱགས་ལ་འགྱེད་རྒྱ། ངེད་ཡང་དཀོན་པས་བསྐུངས་པ་མེད། ན་ 
ནིང་གཞེ་ནིང་གཉིས་སུ་མུ་གེ་བྱུང་། ངོ་གཅིག་མུག་ཤུལ་དུ་ཐལ། ངས་ཟ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཟོས། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ 
སྔོའི་ཚ་བ་ལ་བརྟེན། ཤི་བསྲིས་སྡུག་བསྲིས་བྱས་པས་རོ་མ་བྱུང་ཙམ་ལགས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཟེར་བས། 
གསུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པས། ཞོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་མི་ལེན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་པ་རྣམས་རྒྱགས་ 
ལེན་པ་དང་། ལྷ་དང་ཡི་གེ་མི་འབྲི་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། སྲ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇྔོག་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཚོང་པ་ལ་རྙིང་ཕྲིན་སྙོག་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཁ་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ཏུ་བཙན་ 
པོ་འཇིང་འགྲིལ་བྱས་ནས། བུ་ལོན་རྙིང་ཕྲིན་མི་འདེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འོང་བ་བགས་ཀྱིས་སྙོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཀུན་ 
ཡང་རྒས་ཤི་དོམ་རིང་མང་པོ་མ་འཛུག ཡོད་ཚད་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཤན་ཕྱེད། ཟླ་རྒུ་རྙེད་ནས་འོང་། བླ་མར་ཆོས་ཞུས་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ནམ་ཆོད་པའི་དུས་སྲུ་འདིར་མི་བཞུགས་པར་ཕན་ཆུན་དུ་བཞུད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པ་མཐའ་དག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ཞུ། མི་མ་ཚན་ཚན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྒྱན་བྱས་ནས། ཚན་གང་སྔར་བྱས ་ན་ནི་ཚན་གཅིག་ཀྱང་འགྱེད་ 
རྒྱུ་མི་འོང་ནས་མཆི། ཚན་རེ་རེ་ལ་ནང་གི་རྒྱན་བྱས་ནས་བརྒྱ་བརྒྱའི་རེ་མོ་ ཅིག་བྱས་ན་དགའམ་ཡང་སྙམ་པས། བགྲེས་པོ་ 
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--------_ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་མཛད་པར་ཞུ། ཆད་འདི་རྣམས་ལས་འགལ་ན། ང་ཡང་ཅི་བདེ་བྱེད་པ་ཡིན།། །། 


༣༤༢་་༡༽༄། །ལ་ཆུའི་སེར་ཚོས་བྱེད་ཐབས་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པ་ལྡན་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


༤༽ 


ལ་རག་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ལ་རག་ལས། ངུར་སྨྲིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ན་ཡང་ཡོད་ཀང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོག་ན་ཡོད་པ་དམུས་ལོང་གི་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ། མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་མིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཉེ་གནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ངའི་ཚིག་འདི་གཅེས་སྤྲས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། དེ་ཡང་བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ། ཡུལ་དབུས། གཡོ་རུ་དང་ 
དབུ་རུ་འདིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ན་ཡོད་པ་ལགས་པས། ཚོས་དེ་རྣམས་འདི་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པར་ཞུ་ 
འཚལ། དེ་ལ་བོད་དབུས་ཀྱི་ཆུ་རྩ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ཚོས་དེ་ནི། ཁམས་ན་ལ་ཆུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་རྩའི་ཆོས་དབུས་ 
ཀྱི་དང་འདྲ་བར་འོང་བ་ཡིན། སྤོགས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆུའི་ལོ་མ་ས་ལ་མར་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་དམར་པོར་འོང་བ་དེ་ཡིན། ལོ་མ་ 
ཡར་བསྟན་པ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ། ལོ་མ་རྒྱབ་དམར་དུ་ལོང་བ་ཡང་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་རུང་བ་བྱེད་པའི་དུས། ལོ་མ་དང་སྔོ་ 
བུའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ལ་མར་ཐིམ་པ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཅུང་ཟད་མ་འཁྱགས་པའི་དུས་དེར་རུང་བ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། 
དེའི་ཤུན་པ་ནག་པོ་ལེགས་པར་བཞར། ཕྱིར་མི་བཀབ་བར་ལྡུམ་ཆོད་དུ་ཁྲིམས་བུར་བྱས་ལ་བསྐམ། དེའི་སྦོགས་དེ་སྤོགས་ 
ཆོས་བྱེད་ན། ཐུག་སྐྱུར་བྱ། ནས་བཟང་བ་ཡོས་སེར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲོམ་དུ་བཏགས་ལ། དེ་ཚ་བར་བསྐོལ་བའི་ནང་ 
དུ་ཕབས་ངན་ཡང་རུང་སྟེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་མ་ཚིག་ཙམ་དུ་དྲོད་མཐོ་བར་བྱས་ལ། གོས་ལོག་མང་པོས་བཏུམས། ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པས། སྐྱུར་ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་བར་འོང་བ་དེ་ལེགས་པར་བཙགས་བཅུད་ནས་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྤོགས་ལེགས་པར་ 
བརྡུངས་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རང་ཐགས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐྱུར་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་སྐྱ་བས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
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མཔོོསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ལསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


བཀྲུགས་ལ། སྦོགས་ལ་སྐ་སླ་སྐྱོ་ཚ་ཙམ་བྱ། ཆུ་རྩ་དེ་བས་གར་ཡང་རུང་། ཆུ་ཡང་ཡང་དུ་བསྣན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ། 
དེ་ནས་ལེགས་པར་ཕྱར་བའམ། སྐྱེའམ། རས་སམ། ཤས་རྩིང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། འོག་ 
ཏུ་རྔའམ་ཟངས་དྲི་མ་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དང་པོ་བཙག བར་དུ་བཅང་། ཐ་མར་བཅུད་ནས་ཁྲུ་བ་ཐོན་ལེགས་ 
པའི་དྭངས་མ་དེ། གཟོད་མེ་ཆེ་བར་གཏང་ལ་བསྐོལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ། རས་ 
སམ་སྣམ་བུའམ་འཚོད་རྒྱུ་གང་ཡིན་དེ་བཅུག་ནས་འོག་ཏུ་མེ་ཆེར་བཏང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཀྲུགས། ཕྱར་བཙོ། དེ་ནས་ 
ལག་པས་བཙིར་ལ་ཚོས་ལེགས་པར་འཇེན་ཞིང་ཚོས་པའི་དུས་སུ་བེར་ཀ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ལ་དཀྲིས་ཤིང་ཡར་འཐེན། བེར་ཀ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཐེམས་སྲུ་བཅུག་ནས་མར་འཐེན་པས། ཚོས་ཁུ་གྲོན་དུ་མི་འགྲོ། དེ་ཡང་ཆོས་ཁུ་དང་པོ་ 
དེའི་ནང་དུ། གཅེས་སེ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་གོས་འཚེད་པ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་བསྣན་ནས་བར་པའི་འཚེད་པ་ 
ཡིན། དེའི་རྟིང་ལ་ལན་གཉིས་བཙར་བའི་ཆོས་ཤལ་ཐ་མའི་ནང་དུ། སྣམ་ཐུང་དང་། གོས་དྲི་མ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་ 
པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་བྱེད་པ་གསུམ་ལགས་སོ། །དུས་ཚོད་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ། འཚོད་རྒྱུའི་སྣམ་གོས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བྱས་པ་ 
ཚོས་ཁུའི་ནང་དུ་བཅུག་པས། ཚོས་འཛིན་ཞིང་ཁ་གསལ་བ་ལགས། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་བསྐམ། སྣམ་བུ་ཕྱི་ནང་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས། མ་སྐམས་པའི་རློན་པ་བསྡུས་ནས་ཐག་པའམ་རྡང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཀལ་ 
ནས། གྲིབ་སྐྱབས་སུ་བྱས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་བ་ལགས་པས་སྤོགས་ཚོས་དང་། ཆུའི་ཚོས་དབུས་གཙང་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཡུལ་དེར་དར་ཅི་ཐུབ་གཟིགས་པར་ཞུ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁྱེད་རང་གི་ན་བཟའ་མཛད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་བྱས་ན་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་སེར་པོ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
ལགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དར་ཅི་ཐུབ་བལྟ་བར་ཞུ། ཐུག་སྐྱུར་འདི་ལ་ཕྱེ་མང་དུ་དགོས་པར་འདུག ལས་དཀའ་བ་འོང་ 
བ་ལ་སླ་བར་འོང་བའི་ཐབས་དང་པོའི་ཐུག་སྐྱུར་གྱི་རྩིགས་མ་ལེགས་པར་བཅུད་ནས་བཞག་པ་དེ་དང་། ཐུག་སྐྱུར་རང་གི་རུ་མ་ 
ཕོར་གང་ཡས་ཆད་དང་། ཐུག་སྐྱུར་གྱི་ཉག་ཉོག་ལྷག་ལྷོག་ཐམས་ཅད་གཟེ་མའམ། ཕུ་རུའམ། རྫའི་སྣོད་ལེགས་པའི་ནང་ 
དུ་ལོགས་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕུབ་མ་ཞིབ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བར་བྱས་པའི་ནང་དུ་གཞུག དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཚན་ཁོལ་ 
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-----------------ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མབླུགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་བཏབ་ཅིང་ཕབས་ངན་ཡང་རུང་སྟེ། ཅིམང་དུ་བཏབ་ནས་ཡང་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཏེ་དཀྲུགས་ནས་ཁ་ 
ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་བཏུམས་ནས་ཞག་མང་དུ་བཞག་པས་ཁས་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་སྐྱུར་པོར་འོང་། དེའི་དྭངས་མ་དང་སྤོགས་ 
པ་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡང་ཕྱི་མའི་སྙིགས་མའི་ནང་དུ་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བྱས་ན། ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁུ་བ་འོང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་མཛད་པར་ཞུ། ཞག་མང་པོར་བཞག་ན་ 
ཡང་ཇེ་སྐྱུར་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉེས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་པར་གདའ། སྦོགས་སྐྱ་ཐལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ནོན་ཅུང་ཟད་ཆེ་ 
བར་འདོད་ན། བཙོད་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འདུག ཞ་ཕྱལ་ཐབས་འདི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འདི་འགོ་ཁྱིམ་དང་ཐ་མ་འཛོམ་པ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྟགས་སྲ་འདུག་པས། འདིའི་བྱ་ཐབས་དང་བཟོ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཛད་པར་ཞུ་བ་དང་། 
འདེསྲ་ཀང་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ཡིན། དར་ཆེར་འོང་དུ་རེ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༣༤༢་་༢༽ ༄། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཕན་ཡོན།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ 
དང་མ་མོ་བཞག་གོ །ཀླུ་རྣམས་ལ་ནི་མདོ་སྡེའོ། །འདུལ་བ་ནི་ཟབ་པར་སྣང་བ་མཐོང་བར་དཀའ་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
བ། དགོངས་པ་མངའ་བ། འཇིག་རྟེནགྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་ནས་ 
དགོངས་པ་མངའ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེནགྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདོན་པར་མི་སྤྲོའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་བསྔགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་ 


པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། 


དགེ་སློང་དག་ངའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བཞི་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། 
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༤ ༨ 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་སྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་འདུག་པ་ཡིན། 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་ 


བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྒྲིབས་ནས། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ། 


འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པར་འགྱུར། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་གསུངས་པ་ན། །ལྷ་རྣམས་དེ་ནས་དོང་བ་དང་། །ཞལ་ཡང་མནམ་....ྲི 
ང་བ་པར་གྱུར་ནས་སུ། །མཐོ་རིས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ན། །ཆུ་ན་རྒྱུ་བའི་ཉ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་ལྕེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
སྟོན་བྱེད་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་མིན་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་ནི་ སྐྱེས་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་ 


པ་སྟོན་བྱེད་ན། །ལྷས་ནི་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས། །དེར་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འབབ། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། ། 


༨ ༢༨ ༡༤ ༨ 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་བྱེད་ན། །སྦྲལ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི། །ལྕེ་གཉིས་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དུག་ཆ་བསྲུང་བ་བཅོས་སྲུ་ཡོད་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་། བསླབ་པ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། ཞུས་པ་ 
འབྲེལ་བ་བུལ་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་གཉིས་ནི། ཉེས་པས་མ་ཡིན་པར་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཉེ་བར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༩༡༧ 


འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི། སྲིད་པ་གཅིག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཟད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། རིམ་གྱིས་ 


ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། བླསླབ་པ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་བསླབ་ 


པ་ནི་མཐར་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་དང་ 
ཟླ་འདྲ་བའི། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ། །གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན། །དེ་ནི་བདག་མིན་ 
བདག་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་བཞིར་ཡང་ 
རིགས་པར་བགྱི། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དག་ཅིང་ཉོན་མོངས་མེད། །རབ་ཏུ་སྡང་མེད་མི་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །བྱིས་པ་དེ་ལ་སྡིག་ 
པ་ཕྱིར་འགྲོ་སྟེ། །རྫིང་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་རྣམས་གཏོར་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད། །སྡང་བ་མིན་ 


ལ་རབ་སྡང་བ། །གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཁོ་ནར་འགྱུར།། ད 


༣༤༣༽ ༄། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྐྱང་། །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེའི་རང་ 


བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་པོ་རྟོགས་པ་རྒྱུ། བར་དུ་གོམས་པ་ལམ། མཐའ་མ་མཐར་ཐུག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་པོ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བོགས་འདོན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 


¬ ༨ 


གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུུ་ལེན་ཏེ། ། 


དེ་ལ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་སྙིང་རྗེ་བ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ 
འཚོ་ཞིང་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་པའི་གོ་ཆ་དང་། རང་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ཞིང་དགོངས་པ་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་རང་གི་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་མགོན་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གོ་ཆས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བཀོལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་ 
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ཟ་བ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སུ་འབྲང་བ་ནི་ལུས་དགེ་བའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ངག་དགེ་བའོ། །བསམ་ 
པར་བུ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུའཇུག་པ་ནི་ཡིད་དགེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྗེས་ཞུགས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་དམ་ 
པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིགས་སུ་གྱུར་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེ། །སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
མགོན་པོ་བདག་གི་ཡབ། ། 

ཅེས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒོམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི། །ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། ། 
ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྒོམས་པས། སྟོང་ཉིད་དེའི་རང་གི་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


གོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། བསམ་པའི་ཤེས་རབྲ་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 


མོངས་པ་རྩ་ནས་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་འབྱུང་ངོ་། ། 


༢༩ 


ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་ 
འདས་པ། རང་དང་གཞན། ཇི་སྙེད་གཉིས་སུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད། རང་གི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡང་ 
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དག་པའི་དོན་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ 
བས་མཐོང་བའི་ལམ། མཐོང་ལམ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕར་ཞིང་། སྐྱོན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོམས་པའི་ཤུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་། 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་འཛིན་འཇིག་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡོ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་སྟོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཌྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། འདོད་ཆགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་སྙོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ཅིང་། ཅི་བདེ་དང་ཅི་སྐྱིད་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་གྱུར་བ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་ 
མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་བལྟ་བར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས། སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་དེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བླ་མ་ལས་བྱུང་མཁས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་འདི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ 


༢ ༠༤ ༨ 


གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས། །རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ། 


རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་གོམས་ལས་བྱུང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤང་བྱ་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ནི། །དབྱེར་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མ་མཐོང་བར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐབས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་བློ་ཕྱོགས་རེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 


ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ད 


དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཐབས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བལྟ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། བལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཆུད་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་མི་འགག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། རིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


`. འའ ༨ 


དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཤེས་པ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པར་ཚིག་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐུང་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། རྟོགས་པའི་དོན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མཐོ་རིས་བྱུང་ཚོར་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །ློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་རིགས་པས་སྟོང་པར་བརྟགས་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། ། 
བདེན་པ་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ཞི་གནས་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འཇིག་རྟེན་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་། །ཟུང་འཇུག་འགའ་ཞིག་གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
མི་གཡོ་བས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བ་མཛེས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །བདུད་བཞི ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། །མི སློབ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་མཐར་ཕྱིན་སྐུ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དག་གིས། །མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསིསས¦སསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༣༤༤༽ ༄། །རྟེད་དཀའི་དལ་རྟེན་དང་དེ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གེ་གོད་ཀླུར་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀི་ངོ་བོར ་གྱར་པའི བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཇོ་བོ་ལྟ་བླ་ ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་ལྟ་བུས་ 
བསྐུལ་བས། དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་ཕྲ་བ་ཞིག་སད་པ་ལས། དེའི་ འི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་བཤེས་ 
སུ་གྱུར་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་དུ་མ་བཏུབ་པས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་སྒྲབས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལས་ 


༤༦༽ པ་འ 


མིའི་ལུས་ཐོབ་པ། གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྲ་ཀུང་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་དཀའ་བ་ནི། ཆོས་བྱེད་པའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ། སྟོང་འཁོ ཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་མི་གཅོད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ། དེའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་ཞིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བདག་པོ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེའི་སྲས་སྲུ་གྱུར་པ། བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་བདག་གེ་གོད་ཀླུ་ལ་གདམས་པ། ཡོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


ཡབ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བཀའ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱིས་གཅོད་པར་ནུས་པའམ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཀའ་གཅོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་གསུང་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་རིགས་པས། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོན་ནམ་འདས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཤིད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སྟ་ 
ཡུ་ལ་ཁྲག་མ་དམར་བ་བཞེད་པར་གདའ་བས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཕན་ 
པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གནས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། 


ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་དང་འབྱོར་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་རྟག་འཇིགས་སུ་རུང་ 


བ་ཡི། །སྲིན་པོ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཙེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བུ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ 


ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་ 
བ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཛོད། །རྗེ 
རོ བྷ 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །རང་གི་སྲས་དང་འདྲ་བ་ཡོན་བདག་གེ་གོད་ཀླུ་ལ་ལེགས་པར་གདམས་ 


པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ། །ཡིག་རྟེན་སྲུང་དར་དར་ཡུག་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། །། 


༣༤༥༽ ༄། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་ 
འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས། དགེ་བ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གནས་མེད། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གནས་མེད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་གནང་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་གནད། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འཕོ་བའི་གནད། 


65 


༨༤ ༥༨ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤ ༤༨ ༨༡ ༤༧ 


ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ། བསམ་པ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ ས་དངོས་པོ་ཆགས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་བཅོམ་མ་བ་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་མི་མཐོང་སྨྲས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྡེ་མ་ཕམ་པ། བདེན་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། 
སྤང་པོས་ཁུར་བ་ཕྲོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞིང་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱི་ 
དཀར་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་དང་། །མ་དད་པའི་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལས། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། འདྲི་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་འབྲི་གུང་པའི་མ་ལགས་ཏེ། སྟོན་པའི་གསུང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ས་དང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་བ་ཡང་མི་འཐད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༢༨༩ 


ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། །། 


༣༤༦༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་སྤང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། 
ཁྱེད་ང་ལ་བསྟེན་ཡུན་རིང་ཞིང་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་གོང་ 
དུ་ནསྲ་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདས་དང་མ་བྱོན་ 


00 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ད་ལྟར་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ལས་གཞན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རང་གི་བུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་བླ་མ་མེད། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ། ། 
སུ་ཞིག་སུ་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གང་དགའ་ཉིད། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


གཞུང་ལམ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །དོན་དུ་མ་ཤེས་ཁ་ལྟ་ཅན། སྙིང་རེ་རྗེ་ཡི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། ། 


༄ 


༦༽ ༨ 


སྙིང་རེ་རྗེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞིག་གུ། །བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་བ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ 
པོ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན། །ཡི་གེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། །དབུ་ 


ཞུ་རིལ་བ་མཏལ་གསུམ། །བསྐུར་ནས་མཆིས་པས་ཡིག་རྟེན་ལགས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྤང་པ་རྡོ་ 


རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། །། 


༣༤༧༽ ༄། །བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉི་མ་རབ་གསལ་བས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་རང་སེམས་སྣང་ 
མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞབས་པད་འདུད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཞིག་སྙན་ 
དུ་གསོལ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞི ང་གདོད་ནས་ཞི་བར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་ ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤིན་ཕུང་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རོལ་པར་མཛད། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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- ˆ ༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ ༡༡ 
དྭམྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཚིག་པ་ཟ་བའི་མེ་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཆགས་པའི་རང་གཟུགས། དུད་འགྲོ་གླེན་པའི་རང་གཟུགས། ལྷ་ 
མ་ཡིན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པའི་རང་གཟུགས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན། ལས་བཟང་ངན་དུ་བསགས་པའི་བསམ་ 
པའི་རང་གཟུགས་ལགས། ཐུབ་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་རང་གཞན་མ་ལུས་ 
ཀུན། །རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། །འབྲིང་གིས་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཨ་མར་མཐོང་། ། 
མཐོང་ལུགས་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ། །རྨི་ལམ་བུང་བས་འཇིབ་པ་དང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས། །གཅད་པར་དཀའ་བའི་ཞགས་པ་འདིེས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རང་སེམས་འདི། །འཆིང་ཞིང་གཅོད་ 
པར་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་གནས་པར་དཀའ། ཇི་ལྟར་སྦྲང་བུའི་ཆུ་ངན་གྱིས། །ས་སྟེང་བངས་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། ། 
ཉོན་མོངས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་བསྙེན་བཀུར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་པས། །ཐུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་བསྒོམ། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ནན་ཏན་མཛོད། །རྫོགས་ 


སོ། བླ་མ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་གནང་བའོ།། །། 


༣༤།༽ ༄། །རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་དགོས་པར་སྒོ་ གླད་མ་ལ་གདམས་པ།། ཞི་བ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་ 
མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཞེ་འདོད་འཛིན་བྲལ་བ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཆེན་དེ་ལ་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉིས་མེད་དེ། །ཁ་སྙིང་ཐ་དད་ 
གཡོ་སྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་མགོ་སྐོར་མི་མཛད་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱོད་དང་མི ་འབྲལ་ཤོག། 


བརྩེ་སེམས་དང་མ་བྲལ། རྒྱབ་གཏམ་མ་བྱེད། རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཤོད། མིའི་སེང་གེ་ཅོད་པན་ཅན། སེང་ 


གེ་ཡང་ཐོག་འཁྲུགས་ལ་འབར། དེ་འདྲ་བ་ཡི་སྐུ་ཁམས་དེ། འདི་འདྲ་གཅིག་གི་སིང་པོར་ཐལ། སྒོ་གླད་མ་ལའོ།། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༤༩༽ ༄། །གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུར་གདན་སའི་ཁུར་མི་ཐེག་པར་ཞུ་བའི་ཕྲིན་སྐུར། ཨོཾ་སྭསྟི། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །གདན་སར་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་། །ཆེན་པོ་གོང་མའི་དགེ་འདུན་ལ། །མཆིད་ཚིག་...ུ་ཚིག་ཡ་ཟུང་ཞུ་ལགས་ན། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་པའི། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །སྤྲལ་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
རང་བྱུང་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྟར། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཨུ་རྒྱན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་སུ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཤིང་དྲུང་ལྟར། །སྐྱེས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གོང་ 
མ་རྣམས། །འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གནས། །དཔའ་བོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟར། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་ཅི ང་། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །ཞབས་ཏོག་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཁྱེད་ལ་གཅེས་ 
ཀ་ཚོལ་བ་མིན། །བློ་ཐག་སྙིང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་མི་གསུང་ཞུ། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །བུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །མཁས་བཙུན་སེང་གེ་མཆོག་འདྲ་ཞིང་། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་པ་མེད་པས་ས་སྟེང་གང་། །རྨོངས་པ་ཐ་ཤལ་བདག་འདྲ་ལ། ། 
གདན་སར་སྡོད་པའི་གཉེར་ཁ་མེད། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དམ་པ་གོང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུ་རེ་ 
ཀྱལ་ཀ་མི་གསུང་ཞུ། །ཆོས་རྒྱལ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཉེར་མེད་ཁོ་རེ་ཆུང་བ་ཡི། ། 
ལྡོམ་བུ་དམན་པ་བདག་ཉིད་ལ། །སེམས་སྒོམ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་ལས། །གདན་སར་སྡོད་ཅིག་མ་གསུངས་པས། ། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བཀའ་དང་འགལ་བར་མ་ཕོད་པས། །གདན་སར་སྡོད་པའི་རྔོ་མཐོག །མཁན་སློབ་ 
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༨2 ༦༽ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཁ་མི་གསུང་ཞུ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིས། །རང་གཞན་བརྗེ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བས་དུབ་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
རི་ཁྲད་དགོན་པར་མོས་པ་སྐྱེས། །བྱ་བསམ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བ་ལ། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དམ་པ་ 
གོང་མ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །གདན་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ལས། །ཐུགས་ལ་འདོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ 
གདན་ས་འཛིན་པ་ནི། །ཐ་ཆུང་བུ་ལ་མ་བབས་པས། །ཆེན་པོ་བབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་གསུངས་པ་ལ། །གོང་ནས་ཡི་མུག་མཆི་མ་ཤོར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་དེ། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་བས་ལྕི་ལགས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆུང་བདག་གིས་མ་ཁྱག་པས། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། ། 


གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


༣༥༠༽ ༄། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་གཅེས་པ།། ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན། ། 
བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལ་ 
བབྲ་ཀང་མི་བཏང་བསྲུང་། །རིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །མོས་གུས་མཆོད་པས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །ལུས་ནི་ལྟ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ 
དང་། །མི་འབྲལ་དྲན་པ་འདུན་པ་བསྟེན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུ་དང་། །གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཟླས་པ་རྣམས། ། 


རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་འབད་འབུངས་ཐོན། །དོན་གྱིས་བླ་མའི་དགོངས་པ་བླང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མ་ཡེངས་བྱ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་ 


པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། །། 


༣༥༡༽ ༄། །སྔོམ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མཛེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་ཡིན། དེ་ལྭ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །མ་དེ་རྣམས་ 


70 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་སྙིང་རྗེ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །སྙིང་རྗེ་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པའོ། །དེ་དམ་བཅའ་དང་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་ 


༨༩ ༤ 


དོན་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བར་སྡོམ་པ་ནི་ ཆེ 


སྔོ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་མེད་རྨད་བྱུང་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །སྡོམ་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 


གསུམ་མཛེས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི།། །། 


༣༥༢༣༽ ༄། །གདན་ས་པཕག་མོ་གྲུ་ལ་ཚིག་ལྷུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདདརྐྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བའི་གནས། འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལྟར་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཞུགས་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བྱ་སྐད་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་ 
དང་། རྩ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་གིས་སྤུད་ 
པ། བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་འཛིན་ཅིང་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཅན་གཟན་དང་། རི་དྭགས་དང་སྲོགས་ཆགས་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱིད་པར་གནས་པ། རང་བྱུང་ 
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གི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ། འབངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྡོམ་བུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། 
བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་བསགས་པས། བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ 


ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། 


༣༥༣༽ ༄། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ལྟ་བ་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
ཡེངས་མེད་འདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཉམས་སྱོང་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །འབྲལ་མ་མྱོང་གི་རང་ 
སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །། 

༣༥༤༽ ༄། །རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་དུལ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ།། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་འདུད། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་དང་། མི་ཁྱོད་རང་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁོ་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་གིས་སྤང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུག་གི་སྡོང་པོར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དུག་སེལ་ 
བར་ནུས་སམ། ཁྱོད་ལ་མི་ན་རེ་ཕན་པར་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཅིས་ཕན་པར་འདུག་སོམས་དང་། བརླག་རྒྱུ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་མིན་ 
ནམ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཞ་ངོན་ཁྱོད་ཞག་འགའ་ཐབ་ཀ་ངོ་བསྲུང་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ། ཡར་དང་ང་བཟང་མང་པོ་ 


མ་བསྒྲབ་པར། ཨེན་གཅིག་ཁྱོད་རང་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བར་ཡང་གྱིས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེའི་ཕྱོགས་སྲུ་མ་ཤོར་ 


བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ཅི་ཡང་ངས་ནི་མ་ཤེས་སོ། །གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྗེ་བ་ཡིན། །ཁོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 


རང་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་མི་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ངམ་མི་ཆོས་གླེན། །ཀྭ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དམ་པ་རྣམས། །ཐ་ 
མལ་མི་གཙང་བུམ་པ་འདི། །འཇའ་ལུས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོག་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཅི་ཙུག་མཆི། །ཉོན་མོངས་ 
ལོག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་འདི། །གསང་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་ན་མི་དགའ་འམ། །གཟུང་འཛིན་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །འོད་གསལ་ 
དུ་བྱིས་ཀྱང་ངོ་མ་ཚ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྱིད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་ཅེས། །ཐུབ་དབང་བླ་མས་མི་གསུང་ངམ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས། །མ་རིག་མུན་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
ལས་ཉོན་ཆུ་སྲིན་ལྟོ་བ་ནས། །ཐར་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྙིང་རྗེའི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །འདི་ལ་སྨོན་པ་སུ་ཞིག་སྐྱེ། ། 
གཞན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱོད། །ཐུགས་ལ་མི་ཆོས་བག་ཆགས་ཡོད་པ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས། །བསླང་བས་ཁྱོད་ 
གཉིས་གཞན་གྲི་མར་ཁྲིད་དེད་དཔོན་བྱེད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་གཅེས། །གང་ཚོ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་དང་ 
སྙངརྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། །འོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་པ་བསྐྱེད། །དུག་ནི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཞོག །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཤོར་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས། །དམྱལ་བར་མངོན་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་། །ྐྱོབ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་བྱེད་ན་ཀོ །རང་ཉིད་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། ། 
ེ་ཕིར་ཕན་པ་བསྐྱེད་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་ལ་དུག་སྡོང་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མ་བསྟུན་ཅིག བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བླ་མའི་མགོ་བརྡུང་ 
མྱི་བྱ། འདྲེ་ཉལ་བའི་མིག་ཏུ་ཤིང་བུ་མ་བསུག རང་ཐོག་ཏུ་ཁྱི་མི་རྦད། རང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། སྒོམ་ལ་ 
འབད་ན་འདྲེ་ལ་ལུས་བྱིན་པས་ཆོག འདྲེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ལུས་བྱིན་ན་འདོད་མཁན་མེད། དད་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ 


དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་པ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟ་བུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ལ་བཞུགས་ 


པར་གྱུར་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་དུལ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ད། 
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༢༨ ༡༩༠༤ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ ༦༽ 


༣༥༥༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་ཐོལ་གླུ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་། ན་རོ་རཏྣ། བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདེས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །སྟོང་པ་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་། །ད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ན། །བསྔམ་དུ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་། །བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ད 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ། །བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ས་ལམ་བགྲོད། ཐོབ་རྒྱ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །བཅིངས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་བྱ། །ཆད་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚིག་གསུམ། །མེདྲ་ཀང་ཀུ་རྭེ་བྲས་པ་ 
ཡིན། །ལན་གྲངས་མང་བས་ཉམས་ཀྱང་དགའ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ ཡི་ཡང་མུག །བླ་མ་སློབ་མ་དམ་ཆོས་གསུམ། ། 
མེདྱ་ཀང་ཀུ་རྭེ་བས་པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་གླེངས་ན་ཉམས་ཀྱང་དགའ། །དངོས་སུ་མེད་པས་ཡི་ཡང་མུག །བདག་མེད་ 
གཞན་མེད་ཡུལ་མེད་གསུམ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་རྩོལ་བ་ཉམས་ཡང་དགའ། །བྱུང་བ་མེད་པས་ཡི་ 
ཡང་མུག །ཆར་ལ་འཁང་ར་བཏང་བས་བབ་ལོ། །ཡང་མཁས་པར་གསོལ་བ་གཅིག་གིས། །སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བགྲོ་ ཀེང་ 
གིས་མ་ཐུབ་ནས། སྒོམ་ཆེན་ན་རེ། ཆོས་འདི་ལ་མཁས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཏིལླི་ 
ནཱ་རོ་པདྲི་ཏ། །ཀུན་བཟང་སྒྲ་སྒྱུར་ལྷོ་བྲག་པ། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་རས་ཆེན་སྐུ། །བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་སོགས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཉམས་རྟོགས་རྣམས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྨོངས་ 


པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །འབའ་ཤང་ཁྱོད་རང་ཁ་རོག་སྡོད། །ཟེར་རོ།། ད 


༣༥༦༽ ༄། །གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ་འདུལ་ཐབས་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གདམས་པ།། ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ཡིས། །འདུལ་ཐབས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན། །ལོག་ 
དང་མ་ལོག་མ་ངེས་པའི། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། །འདུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 


པར་བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ང་འབྲུ་གང་ལ་མཉེས་སྙམ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


།སྒྲབ་པ་ཚུལ་ བཞིན་མཛད་གྱུར་ན། །ང་འབུ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ལགས། །སྡོད་ཚིས་མི་བྱ་འགྲོ་ཚེས་བྱ། །རང་མགོ་མ་ 


༢༨༧ ༨ ༨ 


འཁོར་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཐུ་གཅིག་ཕ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་མི་ངོམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་གང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྤྱོད། །མི་ཤེས་བློ་ཅན་མ་རངས་གྱུར་ན་ཡང་། །ཀྱེ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཞིག་ 
མགུ་མི་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །མཁས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཁར་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་གོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་སྐྱིད་ཐབས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསིལ་བ་ཚོལ། །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་ 
པ་དེ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདིར། །ལོག་སྲེད་ཚིག་གི་གདམས་ངག་ལ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རབ་བཅད་དེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །བུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། །རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན་ཞིང་། །མཐོ་དམན་གྱི་ 
གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རྟོག་པའི་སྣ་ཁ་ཡིན་པས་ན། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མ་བསམས་པར། །འགྱུར་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་བསྒོམ། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་མ་གཅིག་དང་མཇལ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 


ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་དོ། །མ་བསྟེན་ 


ཅིང་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།། | 


༢༥༧༽ ༄། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་དགོན་པ་ནས། །དཔལ་དྲྭགས་པོ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོང་བླ་མ་ཆེན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོ་གནས་ནང་བའི། །ལམ་སྣ་འདི་སྒམ་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དེད་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། །ཁྱེད་ 
རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒམ་པོ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཁྱེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཞུགས་པར་ཞུ། །ངེད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་འདི། །བྱེད་ 
བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱད་འཛིན་རྣམས། །ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདན་ 
ས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡི། །བདག་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། །ད་ཡོད་བཞུད་སྙམ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །བཞུད་ཀྱང་ཞབས་ལ་མི་ 
འཇུ་རེ། །ཅིས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་བྱགིས་པ་ལགས། །སྒམ་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གདན་ས་སྐྱོང་བའི་དགེ་འདུན་ 


༢༩༤ 


རྣམས། །མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བལྟ་མིག་ཀྱང་བརྡོལ། །རྒྱུག་འདུར་བྱས་བྱས་རྐང་ 
པ་ཟད། །སྣ་ལེན་གྲ་བཤམ་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཕུགས་སྲིས་ཅི་ཡོད་ཐང་དེ་ཐལ། །ཁོང་གི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་རྣམས། །དོན་ 
མེད་མ་མཛད་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ལགས་པས། ། 
སྒམ་པོའི་རེ་ཐག་མ་བཅད་ཅིག །ལར་བྱས་པས་མི་ཕན་གྲོགས་སེ་ཀུན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དབུ་སེ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ནཱ་རོའི་གདུང་རྒྱད་འཛིན་པ་ལགས། །དགོན་པ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡིན། །དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་གདན་ས་ཡིན། །གྲུབ་གནས་གོང་ན་མེད་པ་ལགས། །གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་འཛོམ་པ་ལགས། །འདི་ལ་དགའ་བ་བྱུང་ 


རེ་ཤི། །ཁ་ཙམ་ཡིན་ན་རང་ལ་སྡིག །དྭགས་པོ་ ན་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །དགའ་བར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལགས། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གདའ་ལགས་སམ།། །། 


༣༥;༽ ༄།། །ཐང་པ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཟད་པ། ནོ་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བླ་མ་ལ། །ཆོས་སྐུའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ཁམ་ཡང་། །རང་དང་གོང་མས་ཁྲེལ་བར་ཟད། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་སྣང་བ། །རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། །རྗེ་ལ་ཁ་སློབ་ 
བྱས་པར་ཟད། །སྤྱོད་ལམ་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཁ་ལྟ་ཡང་། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རང་ལ་རང་ཕྱེ་གཏོར་བར་ཟད། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དུག་གསུམ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། །གསང་སྔགས་ 
ྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །གོང་མའི་ཚིག་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཟད། །ཟད་པ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་ 
འདིས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཟད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་ 
ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གདུང་འཚོབ་བུས་ནི་ཕ་ལ་མངོན་ལྐོག་མེད། །བྲན་མོ་ཁ་གསག་ཆེ་ཡང་ལྐོག་མི་ཐུབ། །བྱ་ཞུ་ 
ཉན་གྱི་ཆོས་ནི་ས་ལེ་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བུ་ནི་ཚོང་དཔོན་ཡིན། །སྐྱིད་དུ་རེ་བའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས། །སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །གཞན་དུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚིག་འཇམ་མཁས་པའི་ 
བསྔགས་པ་ལ། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ལ་ལྟོས་འཇོག་བྱས་པ་རྣམས། །རེ་ཐག་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བསམ་པ་བ་ིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། །གཉིས་ཕུང་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ། 
གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱིས་ང རྨོངས་པས་ན། །དེ་དག་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཆོས་མི་འདོད། །སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་དགའ་བ་ནི། ། 
དེ་དགྱ་ཆལ་བའི་ཆོས་འདི་བཟུང་བ་ཡིན། །ཡང་། ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་དབང་ཐམས་ཅད་ལྟོས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ 


དག་ན་གང་བཞུགས་དང་། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་སྣང་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས། ། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། །། 


༣༥༩༽ ༄། །ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤིའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་ 
པྭི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་སྤྱན་སྔར། ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཞུ་བ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། བསྟརན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་འཕེལ་བས། དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ཐུགས་ངལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བགྲོད་དཀའ་ཞིང་རྩུབ་པའི་ཤུལ་རིང་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་བར་གྱུར་པ་དང། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཉེས་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་ངག་བརྗོད་པ་གོ་བར་དཀའ་བར་གྱུར་པས་ 
གསུང་ངལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་དུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༨ ༩༧ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད 


༤༠༩༨༨༧༤༠༠༧ཿིསི 


པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དད་པ་དང་གུས་པའི་ 
ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པ་ནི། པྟརི་ཏ་ཆེན་པོ་རང་གི་གནས་པ་ཁྱིམ་དུ་བུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ཤིང་། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ 


༤༽ ༦༽ 


སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལ་བདག་ཀྱང་གློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། སླད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་རྒྱ་གར་གི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་སོ། །པདྲི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཉུང་བས་ཕན་རླབས་པོ་ཆེ་མ་ཐོག་པ་ལགས། དེ་ 
ཡང་སྔོན་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་བགྱི་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་སུ་པའྷི་ཏ་དཱ་པཾཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། ད་ལྟར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མཛད་པས། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལགས། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལགས་པས། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
དད་པ་དང་། གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཡང་ཀོ་ལྤགས་ནི་ངེད་ཀྱང་མི་གོན། ཐུལ་གོག་..སྤུ་ཡོད་པའི་ 
ཟླ་གམ་དང་ཤ་ཅན་..ལླགས་ཚགས་དང་ཕྱམ་ཙེ་...ཟླ་གམ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གསོལ་བའི་རང་བཞིན། གོས་ན་བཟའ་ཐེར་མ་དང་གྲུ་བཞི། 
ཐུབ་པས་ལེགས་པར་བསྔགས་ཤིང་འོས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་ 
པ། སྔགས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱམ་ཙེ་དང་ཤ་འགག་མ་ལགས་པ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། ལི་ 
ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ལིང་པོང་...དར་སྲབ་འགུ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་དང་། པོང་འགུ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་ཐང་བ་གཅིག་དང་། 
ལི་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉི་མ་རིས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གཅིག་དང་། ཕྱི་ཙེའུ་སི། ནང་ཧ་པུ། བར་སྲིན་རྟེལ་རྣ་གཅུག་པའི་འཕྱར་བུ་གཅིག་ 
དང་། ཁིང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་རྔུལ་གཟན་གཅིག་དང་། ལྔ་འབུལ་ཞིང་མཆིས་པ། ངའི་ཉེ་གནས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ 
ནས་མཆིས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། ན་བཟའ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་འདི་དག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཅིས་ཀྱང་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ་འཚལ། གསེར་སྲང་གང་མཆིས་པ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལོ་ཙཱ་བས་ཞལ་ཟས་དབྱེས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། བདག་གི་བསོད་སྙོམས་འདི་ཞལ་དུ་འདུ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། བདག་གི་ཉེ་ 
གནས་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱིས་ཆབ་ཚ་ཟི་པོ་ལ་སྲང་ལྔ་དང་ཐུད་ལེགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། དགྱེས་པར་གདའ་ན་ 
ད་རུང་ཡང་བསྐུར་རྒྱུ་མཆིས་པ་ལགས། བོད་ལ་ཁ་ཟས་ལེགས་པ་མི་འདུག་གསུང་སྐད་པས་ཏིག་ཏ་མང་དུ་འདྲེན་པར་ཞུ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། ནང་དར་སེར་པོ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། དམར་པོ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ 


༢༩༩༤ 


དང་། སྲུགས་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ཇི་ལྟར་ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་གྱི། །རོ་ཡིས་རྣམ་པར་ 


རྱོས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་གང་གྱུར་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་སྨྲ་ཡང་། །མིག་ལྡན་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ 
བྱེད་པ་མེད། །ཚ་སྒོའི་ཐང་འདྲ་བོད་ཡུལ་འདིར། །ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་འདི་བྱུང་བ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བས། །སྙིང་དང་ 


མིག་བཞིན་བཙའ་བར་ཞུ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་བཞིན།། །། 


༣༦༠༽ ༄། །ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ལ་གདམས་པའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཕྲིན།། རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


འདུད། །མི་ཁོ་བོ་རང་གི་འདུག་ལུགས་དེ། །ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཆ་ཡོད་མོད། །སྔོན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སོག་ 
གཡག་ལ་སེ་བོ་མན་ཆད་དུ། །ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །རི་ཁྲོད་ 
གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་བསམས། །དེ་ཚེ་འདི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་ཡིས། །ཁམས་ 


སུ་རྙེད་བཀུར་ག་ལ་ཚོལ། །མི་ཁོ་བོ་རང་གི་གསེར་འབུམ་ནི། །རིགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་མཐིང་ཤོག ལ། །གསེར་སྦྱངས་ 
པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ། །མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྲིས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ལ་རྙེད། །ང་རང་ཡང་ཡོན་བདག་ 
ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཆེ་འདོད་བཟང་འདོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གིས། །ཆེད་དུ་ཚོལ་ན་རང་ལ་སྔིག །ཤུགས་ལ་བྱུང་ན་ཁབ་སྐུད་ 


ཀྱང་། །དགའ་དང་གུས་པས་ལེན་པ་ཡིན། །ཆེན་པོའི་རྫས་གཞན་སློས་ཅི་དགོས། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ཡི། ། 
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འང༧་འཇབ་པར་འར༧ངམངས་མཅ་འཐབ་འབ་པཅང་འབམང་འམང་ཆབ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤ ༨ཛ༠༤༠༽ 


སེམས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །རྣམ་རྟོག་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡིས། ། 
རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་བསླུ་བར་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚེ་འདི་ལོག་པར་བསླུས་པ་ཡི། བྱིས་པ་རྨོངས་པའི་ 
རི་དྭགས་རྣམས། །འཁྲུལ་པས་སྐོམ་དྲིར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད། །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཆེན་རང་སེམས་ 


བསྒྲོམས། །རང་སེམས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །གསང་གཏམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ 


འཕྲིན་གྱི། །ཡང་ལན་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག། ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ལ།། ། 


༣༦༡༽ ༄། །འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མན་ངག། གུ་རུ་དམ་པ་ན་མོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཏིལླི་པའི་དགོངས་པ། བླིརླ་པའི་གསང་རྒྱུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ 
ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། བྲེའུ་བུམ་རང་ཡང་ 


མི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། །། 


༣༦༢༽ ༄། །ཞེན་པ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་བཞུགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་པ། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ནི། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཕན་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །ཕྲ་བའི་མི་ཆོས་འདུན་མ་ཡང་། །འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་བ་མི་སྲིད་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས། །ཞེན་པ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་བ་ནི། །ས་ 
བོན་གང་ནུས་སྟོན་དང་མཚུངས། །དེ་བས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སེམས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཆོག །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་ཞིང་ས་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས། །གང་དུ་འགྱུར་མེད་ 
འབྲས་བུ་སྤྱོད། །བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བརྒྱད་ 
པ་གོང་མའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །ཆཚོགས་གཉིས་མིག་དང་བྲལ་བ་ནི། །གོང་མའི་རྗེས་སུ སྭཱ་སྙེགས་པ་དཀའ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྲུལ་པ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཏིལླི ལཱི་ཞེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། །སྙིགས་མའི་ དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །ལོག་པར་ 
ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་བྱས་པའི། །སྒྲབ་པ་དཀྱུས་སུ་མ་ཆོད་ན། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་ 
སྙོགས་པར་དཀའ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས། །ཀུ་སྭ་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆེ་ 
ཐབས་སྤངས་པའི་ཏིལླི་ལ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །དཀའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆེ་ཐབས་ང་རྒྱལ་རབ་སྤངས་ 
ནས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །གོང་མའི་རྗེས་སུ སུ་སྙེགས་པར་དཀའ། །བོད་ 
དུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས། །ཡབ་ཡུམ་རང་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལུས་སྲོག་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ། །དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། 


རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མན་ངག་གིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །སྙིང་སྟོབས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གོང་ 


མའི་རྗེས་སྭ སྭཱ་སྙིགས་ པར་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དེས། །ཁ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །གངས་ 


༢༨༩ 


ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ ད་དུ། །རས་རྐྱང་པ་གཅིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཉལ་བ་མེད་པའི ་འདུག་ལུགས་ཀྱིས། །ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པའི་བགྲེས་པོ་དེས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྒྲུང་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས། །གཏུམ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མི་བྱེད་པའི། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ 
འདྲས་ཀྱང་། །གོང་མའི་རྗེས་སུུ་སྙེགས་པར་དཀའ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཐོགས་ནས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ན། །གོང་ 
མའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པར་དཀའ། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་མ་སྙེགས་ན། །བདག་ལྟ་ཤི་དང་ཅི་མ་འདྲ། །ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ཡི། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པར་སྨོན། ། 
གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཆེ་ཐབས་ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་དེར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད། །གངས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
བྱོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དུས་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པས་ 
མི་གཡེང་སྟེ། །བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོས་དལ་སྐྱོང་། རྗེ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་མ་བསླབས་ན། །ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དོན་རེ་ 
ཆུང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། ། 


༨. ༡༤ ལུ 


གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པར་ཤོག། །། 


༣༦༣༽ ༄། །ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་སེམས་དྲག་པོ་དགོས་པ་སྔོམ་པ་རིན་ཆེན།། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པ་དང་། 


མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། མདོར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་བགྱིས་པ་དེས། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནས། དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དུའོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་མྱོང་བའི། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཀུན། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་མཁྱིད་གང་མ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་གསུང་། །མཁྱིད་གང་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྤོང་བའི་ 
སེམས། །སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒྲབ་ 
པ་པོས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་དགོས་པ། དེ་གང་ 
འདོད་ཀྱང་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའམ། བོགས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་ངོས་ཟིན་ནམ་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ 
བའམ། པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་སྤངས་ན་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་བས། གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 


༢༨༩ 


༢༤༢༩ཟམཿམའོཆི 


༽བ-_ རའ 


༢ ༡༠ ° 


གཞན་བས་ལྷག་པ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཟེར་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེ་བ་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་སྤོང་དགོས། སྤངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་དང་། རབ་ 


༢༤༩༧ ༢༧༤ 


ད་སྙོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། གནས་ 


ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཁྱིམ་དང་འདྲེ་བ་མེད་པར། ཟས་བ 


༢༨༩༩ 


ཤིང་དྲུང་དུ་བཅས་ནས། ཀློག་པའི་འཁོར་ལོས་དེ་བཞིན་བ་ཤེགས་པའི་གསུང་། ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་འགག་པས་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཐབས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ངག་སྤངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བ་གླང་བདག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བྲེ་མོའི་ 


གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མལ་པའི་ཡིད་སྤངས་པ་ནི། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྗོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཤརྟ་དེ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པའི་དོན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དུག་གསུམ་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་བར་གསུངས་པ། མི་གཙང་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རགས་པ། མི་གསོད་ 
པ་ནི་ཞེ་སྣང་རགས་པ། མི་ཆོས་བླ་མ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་ལྟུང་བ་བྱེད་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱད་ནི་འབྲིང་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཀཱ་རི་ཀཱ་ནས། གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་བླ། །ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མི་ 
བཞིག་ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། དུས་འདི་དང་འདེར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས། ཅི 
བདེར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པས་དེ་ 
གནང་སྟེ་མི་མཆི། ལར་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པས། གང་ 
ཟག་གྱི་བློ་བཅོས་པའི་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་སྲུ་སོང་བས་གནང་བ་མང་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲག་བུ་ལྟ་ཅི་མཆིས་ཏེ། ལྷ་ 
དང་མིའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པོས་བསྲུང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ 
བསྟན་པའི། 

སྤྱིར་སྲུང་སེམས་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བ་དང་། །དད་མེད་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་དང་། ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་མེད་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲན་འབྱིན་ཅིང་། །ྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །སྲིག་པ་ཆེ་ཡང་རྒྱན་དུ 
མཐོང་། །གསུངས། ལར་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་རྣམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀག་པ་དང་། །དགེ་སློང་ཕྱི་རྐོན་འདུག་ལུགས་དང་། །ཤ་ཡི་ཉེས་པ་མཐོང་ཙམ་ 
ན། །ཟ་བར་འདོད་པ་སྐྱི་ཤ་ཚ། །དངོས་སྲུ་ཟ་བ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། །ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས། །བཟའ་བར་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། རར སས ཨཨིི༈༼འཇོབསསསས་ 


བས་མ་གསུངས་པའི། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སུ་ལས་རྙེད། །བུ་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་གྱུར་ན། །དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་འབད་ 
པརྒ་གྱིས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་གསུངས་པ། ། 
དྲན་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ན་ཡང་། །དྲན་པ་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་དོ། །སྦྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་དུས་ཚོད་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པ་ 
དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཆགས་པ། ཞེ་སཱང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པའོ། དེ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་ 


༢༨༩ 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། །ཱ 


༣༦༤༽ ༄། །དཔལ་ལཱན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སེང་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམས། །ཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གསང་ཚིག་ 
འདི། །ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་མ་ཤེས་པས། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མེད། །སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ངོས་ཟིན་ན། །གཉེན་པོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གནས། །གཉིས་ཀ་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན། །བདག་ 
མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །གཏི་མུག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པའི་མོ་ 
ཤམ་བུས། །ཆོས་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་བལྟས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
འབྲས་དེ། །འཁྲུལ་པའི་བྱིས་པས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །མཛེས་སུ་རེ་ཡང་ཕུང་ནས་མཆི། །སྐྱིད་དུ་རེ་སྟེ་སྡུག་ནས་མཆི། ། 
སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གིས། །སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཙལ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་དེ། །གཞན་ 
དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་གཏམ་འདུན་གྲོས་དྲིས་པའི་བློ། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ། ། 
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སཔསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །སྤང་བླང་མེད་པས་རང་སར་གྲོལ། །རང་གི་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྤངས་ཐོབ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན། ། 
འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསྟེན་པ་རྣམས། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། །ངེད་རང་དྭ་ལྟ་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །མི་ཆོས་མདུན་མར་མི་བརྩི་ཞིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མི་གཅོད་འཚལ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ། ། 
རྟོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །དྲི་མེད་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས། །བག་ཆགས་རྟོག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །ས་དང་ལམ་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །མིག་མེད་རྨོངས་པའི་ 
བྱིས་པ་རྣམས། །ས་ལམ་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་ལགས། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ 
ན། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
འཇུག་པ་ཉེ་བརཞི་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཟབ་མོ་བཀའ་བསྩལ་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྐྱབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། །བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ནས་མཆི། །འདི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་དག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ཡང་གང་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ 
བའི་ཡུལ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་གཉིས་འདྲེས་པའི་གོང་ 
མ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏོང་ན་ཡང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིས། །ཆགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་དང་གོང་མའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དེས། །འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མ་སྨིན་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བརྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མ་སྨིན་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཀྱང་། །བྱས་པས་མི་རྟག་ངེས་པས་ན། །སྐྱེ་ 
ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 
ཟད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཟད་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། །བསྔོས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །ཕན་དང་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །བྱད་པར་མྱོང་བས་མ་ཕྱེ་བས། ། 
སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །ཞིང་དང་བསམ་ 
པ་དངོས་པོ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱེད་རྣམས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པས་ན། །བྱེད་པ་ཐབས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ། 
བྱེད་པ་བྱེད་མེད་རབ་རྟོགས་པས། །གཉིས་སུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་འདིས། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འགོད། སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། ། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། །མི་ལྡོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡང་། །འཁོར་བར་འཇིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐར་པ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་མེད་ 
ན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གང་ནས་བྱུང་། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེའམ། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྱུར་བ་མེད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཞིག་ཟེར། །དེས་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉིད་དུ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་གཅེས་པ་གསང་བའི་མཛོད། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ 
ལ་མོས་ཤིང་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འདི་ནི་གང་རྟོགས་པ། །སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་འདས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །གཉིས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བཞུགས་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐུ། ! 
མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་དང་། །བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་ཅིག །ཡང་དགེ་དང་མི་དགེ་ངོས་ཟིན་ན། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །སྙིང་རུས་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །ཞེ་སྡང་རུས་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ ༡༡༡༡? 
འདི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་སུ་བསྒྱུར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་འཕེལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ། 
བེམ་པོ་སྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར། །གཏོང་བའི་ཤུགས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མི་འབྱུང་བ། །ཁྱེད་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་དགོངས་ཀྱང་དགོངས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་རབ་འོ་མ་དཀྲོགས་པའི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ལས། །དམ་ཆོས་ཡོད་མེད་མ་མཆིས་ 
ཏེ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་། ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་གྱུར་པས་ས་ལ་གནས། །སྟོང་ཉིད་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསམ་པ་འདི་ཡི་སྟོབས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་དགེ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་འདུན་པར་གང་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུང་རྒྱད་འཛིན་པ་སྲས་ཀྱི་མཆོག ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདི་ཉིད་དང་། །བྲལ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཡིན་པས། །འཁོར་བའྱི་རྱ་མཚོ་བཟློག་པའི་དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུར་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གང་གིས་རབ་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་འདི་དང་ཁྱེད་ཅག་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཆགས་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཉམས་ལེན་དོན་ཐག་ཆོད་ 
བཞེད་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སེང་བར། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་པ་འདི། ། 


སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག། ད 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༦༥༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས།། _ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནངས་པར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡི་དམ་བསྒོམ། དེ་ནསླབླ་མ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཕྲིལ་ལེར་བསྒོམ་གསུངས ། རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔོན་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ 


ན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་དགོངས་པ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་མཇལ་ནས། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསམ་པར་གོ་གསུང་། འཁོར་བ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཟང་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་འདུས་བྱས་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ། 
ངན་རྟོག་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉུག་ 


མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་རྣམ་པར མི་རྟོག་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ། སྤྲོས་པ་ 


༢༤ ༽ ༠ 


ག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་ 


༡༥༩ ༤༨ ༤༢༨ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མངོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སེམས་སྲ་གོ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་གཅིག་དང་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ 
བ་དང་ནྱི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ 
ཚོར་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུསྟེ། ཕྱི་བ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དའིརྒྱ་ནི་རྩ་རླང 
གི་ཉེནའབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསལ་བ་ཞི་མིག་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་ཁྱད་མེད་པ་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་སོང་བས། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་རྒྲུང་དབུ་ 
མར་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཕི་རྒྱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ཙནྡྲ་ལི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་འཚོགས་སམ་རེ་རེ་ཡང་རུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་ 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་སླད་པས་སྤང་ ང་དོར་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་བསྒོམ་འདོད་འདོད་པོ་དེ། རྣམ་རྟོག་མང་བ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ ཅེ་མཐའ་རྩ་བས་ནི་ཞག་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇོག་གསུངས། ། 


༨ ©༤༽ ©༤༽ ༨༡ > 


ལྷག་མཐོང་གི་མི་རྟོག་པ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་ 
བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག དེ་ཡང་ཉམས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
དང་གདམས་ངག་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། སློབ་མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི་སྟེ། 
རེ་ཤིག་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བྱ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྐང་པ་ 
གཡས་ཕྱིར་བཏོན་ན་བདེ་བ་ཡིན། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། ལག་པ་སྤུ་མཚམས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཀན་ཏེ་བྱ། 
གཡས་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཡིན། རྐེད་པ་དགྱེ་དགུ་རན་པ་དྲང་པོར་བཞག མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་དབབ་སྟེ། དྲང་པོར་ 
བཞག་གོ །དག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་བྱ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་སྐྱེ་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ༤༽ 


ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་དད་གུས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་སྒོམ་པའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་བྱ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་ 
བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གནས་དབེན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དབེན་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཡིད་ 


མི་དགའ་བ་དང་། སྙིང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཚིག་པ་ཟ་ན་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་དྲགས་པ་ཡིན་པས ། ཚོགས་ 


སུ་ཆ་ལ་...མཉམ་དུ་བསྒོམ། ཚོགས་སྲ་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་དབེན་པར་བསྒོམ། གང་དུ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ 
བསྒོམ་གསུངས། ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ན། བར་དུ་གཅོད་པ་འཇུག་པས་ 
ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་གསུངས། ཡང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་གཉིད་སྤངས་ཏེ། 
གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལ་འཁྲ་..བརྟེན་པ་བ་ཡིན་པས་གཉིད་སྤང་གསུངས།། །། 


༨ ༽ ༧༨ 


༣༦༦༽ ༄། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་གཏུང་བར་གདམས་པ།། ཀྱེ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 


ཀྱི་ཆོས། །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ངེས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །དུས་གསུམ་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་འདི། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་གསུང་ལས་རྙེད། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་བེའུ་བུམ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རེ་བ་ 
ཀུན། །ང་བཟང་གི་གསུང་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཤི་ན་ཕམ་པོར་མི་མཆི་འམ། །རངརྒྱུད་པ ་སྤོའི་ས་གཞི་ལ། །བྱམས་ 


༢༩༤ 


ན་མ ་བ ཏབ ་པར། །འབྲས བསངས རྒྱས་རེ་བ ཀུན། །གཏུག་གིས་ཐུག་ན་བསླུ་བར་ངེས ། །ཞིང་ དང་ བསམ་ 


སྲིང་ཆེའི་ས་ 
9 
༨༤༧ ༨༦ ༨ 


པ་དངོས་པོ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་བར། །བཟང་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །རང་ལ་འཁོར་ནས་མི་མཆི་འམ། ། 


སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འདི་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྟེ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


འདི་ནི་བཏུང་བར་བྱ།། །། 


༣༦༧༽ ༄། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་གདམས་ཉམས་ལེན་སྒྲོན་མེ། _ རང་སེམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཙལ་དགོས་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟབ་པ་མེད། སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་གཅིག བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་ཆེ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་དང་། དེས་བློ་སྣ་བསྒྱུར་བ་གདམས་ངག་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་མང་བས་སྲུང་འཁོར་དགོས་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་བཅད་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཐུ་རྡུགས་པར་ངེས་སོ། །ཐོས་པ་ཡང་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ན། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་སྡོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་ན། ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་ཡང་ 
རང་སེམས། ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པས། དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་རང་སེམས་ལ་སྨིན་ངེས་པས་བདེན་ནོ། ། 
གདམས་ངག་གི་རྒྱུས་མང་པོ་ཡང་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་འབྲོས་འདེད་གོ་ན་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་མ་བསྒོམས་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཡི་དམ་ལྷ་ལས་ལྡང་འཇུག་མེད་ན། ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་ན། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ན། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བདོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདག་སྦྱར་རམ་དབེན་པར་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་ 
ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པས། འཕོང་དང་གྲི་སྐོར་མཁན་འཐབ་ 
པ་ལྟ་བུར་མ་ཡེངས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །བླ་མ་བཞུད་པའམ་རང་འགྲོ་བས་བསྟེན་དུ་མ་བྱུང་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བླ་མ་མ་བརྗེད་ན་བླ་མ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་སོ། །ལྟ་ 
སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཐག་ཇི་ལྟ་ར་གཅད་སྙམ་ན། སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལས་མི་ 
བསྒྲབ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གཅིག་པ་ནི་བསྟན་ 
པ་སྤྱིའི་བབས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། ཆོས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
གཅིག་པར་བཞེད་པས་ཐག་དེ་ལྟར་བཅད་དོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས། 
སེམས ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སུ་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ ་མི་ ཟད་ པའི ་གཏེར་རོ། །གྲངས ཀྱི་གནས་ གཞན་དང་པོ་ ཡི། །ཉམས་ 


ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། །འདིས་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག། །། 


༣༦༩༽ ༄)།། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ལྔ་ལྡན་དང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལྡན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་ལྔ་ཡིན་གསུངས། 


དེ་ཡི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ 
དང་ལྡན་པ། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


པ་་ 


དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚིག་རྒྱུད་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཤོར་བ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 


ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དོན་སྤྱི་ཙམ་འཇལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྣང་གྲགས་འདི་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆུ་དང་ 


འཁྱག་རོམ་མམ། ཏེལ་དང་ཏིལ་གྱི་མར་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། ། 


= ར༩༩༩ 


བཞི་པ་སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་སྙོམས། སྣང་བ་སྟོང་པ་རོ་སྙོམས། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 


བསྔལ་རོ་སྙོམས། ནད་འབྱུང་བ་བཞི་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 


ལྔ་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱོན་བསལ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། (> །དེ་ཡང་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


ས 


ཁྱ ལག གྱ ་ ° འའ. ཁ, ཌ།་བ་ ༧ ་འ།' པ་མི་ 
ཐེག་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཟབ་མ 


༢༨༧༤ ༣༨ ༢༧༤ ལ་མ ༡ ༨ 


རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་། 6) གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
ཟབ་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད། (> ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་བཅད། ། 
© མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེདཀྱང་ཁ་ན་མཐོ་བྲ་ཕ་རགས་ལ་འཛོམ་པར་བྟལ། © ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུར་མི་བྱིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ། © འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་དང་བསྟུན། (༦) 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ། 6 སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་ཀྱང་དགོན་པ་ 


བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྒྱུད་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༦༥༩༽ ༄། །ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། ན་མོ་རཏྣ་ 
གུ་རུ། སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་སྦྱང་ཚོགས་ཆེན་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཇོ་སྲས་ཀྱིས། །ཞུས་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །སྒུར་གཅིག་གསུང་བའི་གདམས་ངག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་རྟག་སྲིན་པོའི་ཁར་ཆུད་པས། །ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ 
སྡོད་དབང་མེད། །གློག་དང་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་པ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ། །བསགས་པ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གིས། །བླ་མར་མོས་གུས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མ་བསླད་ཅིང་། ། 
སྙམ་ཙམ་རྟོག་པས་མ་བཀབ་པའི། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་། །ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ 
པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་དོན། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མ་བསླད་པ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
གི་སེམས། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་དེ། །སེམས་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་མཐོང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡུལ་ 
ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་གསུངས། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་བཙར་གྱིས་བཟུང་། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱངས་ 
གྱུར་ན། །སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་ཞུ།། ད 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༧༠༽ ༄། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དམ་པ།། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེརྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག ། 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྔོ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འདི་འདྲ་སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་སྨོན། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་ 
བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་འོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་གོ་ན། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། ། 


འབའ ༨༩ ༨ ༤༨ ༤ 


སྒོམ་ཁ་སློབ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མེད། །ཕར་ལ་སྨྲས་པ་ཚུར་ལ་བཟློ། །དཔེར་ན་བྲག་ཆ་ལྷ་མོ་འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉེས་ཡཾ་ 
རེ་མུག །མོས་གུས་སེམས་ལ་མ་སྐྱེས་པ། །དབེན་པར་བསྡད་པའི་ཁ་ན་མེད། །བསྐུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད། ། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་འཚོལ་བ་འདྲ། །ཐུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །བསོད་ནམས་རང་གིས་མ་བསགས་པར། །འགྲོ་འདུག་ 
མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག ། 
ཉོན་མོངས་ནང་དུ་མ་ཞི་ན། །གདམས་ངག་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ། །དུག་སྦྲལ་འོ་མ་བླུད་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །བླ་མ་སྤྱི་བོར་མ་བཀུར་ན། །ཆེ་ཐབས་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མེད། །དགོས་པའི་ནང་ 
པར་ཕུང་ནས་འོང་། །ཀླུ་མཆོག་ནོར་བུ་བཞག་པ་འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པར། །ཁྲེ་གགས་བསྒྲབ་པའི་ཁ་ན་མེད། །ཟས་ནོར་གོད་ཁ་ཤོར་བ་བས། །གཤེད་མའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ། །བུ་ད་རུང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཤེས་ན། །ལུས་ངག་ཏབ་ཏབ་ཁ་ན་མེད། །བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། ། 
སྤུན་པ་བརྡུངས་པའི་འབྲས་བུ་འདྲ། །བུ་ད་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །འདི་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་མཆོག །ལྷ་ཆོས་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མི་ཆོས་འདུན་མ་ཟབ་མོ་ཡིན། །ཉམས་ཏྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ 
ཡིན། །གཞན་ལ་སྨྲས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཡི་མུག་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །། 


༤༩༩༥ 


༣༧༡༽ ༄། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཞེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བཛྲ་དྷརྨ་ཀ་ 
ཡ་ནི། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་བུས་ 
ཉོན་དང་། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བཏད་རྒྱུ་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་མཨིརྡྲ་བྷོ་རྷིས་བྱས། །ཤི་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། །གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
ལར་གྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱེད་འཁོར་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡོད་མ་མྱོང་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །སྤང་བྱ་གཅིག་དང་གཉེན་པོ་གཅིག །ནམ་མཁར་བྱས་པའི་མདུད་པ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐད་པར། །རྟོག་པའི་མདུད་པ་ག་ལ་ཟད། །ནམ་མཁར་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཟང་ངན་སྟོང་ལེན་མདུད་པ་རྣམས། ། 
འཆིང་གྲོལ་སྟོང་ལེན་མེད་པ་འདི། །ཁྱེད་མོས་གུས་ཅན་གྱི་མ་གོ་ན། །ད་རུང་མོས་གུས་བྱ་བའི་ཡུལ། །བླ་མ་དམ་པ་མ་གོ་ 
བས། །ླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པར་གཅེས། །ལར་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏོག་ཙེ་པས། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིས། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །མེད་ཀྱང་ 
ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །དེད་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་རང་གསང་སྔགས་ཅི་དགར་སྤྱོད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ 


བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྔོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 


འདྲེན་པས་གསུངས།། །། 


༣༧༢༽ ༄། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་དམ་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་མཐིལ་ཡིན་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ 
ནས། །རང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ། །ཁ་གསག་གཡོ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གདམས་ངག་འདི། ། 
མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་མཐིལ་ཡིན་པས། །ཡང་ 
ཡང་དཔག་མེད་བྱེད་པ་དེ། །ལག་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་མཁས། །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །སྨོན་ལམ་ཙམ་དུ་འདེབས་པ་ལ། །དངོས་སྲུ་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 
ནི། །དམ་པ་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །ཚིག་ནི་དེ་ཡི་གསུང་ཡིན་པས། །ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ། །གྲོགས་ཁྱོད་རང་ཡིན་ནོ་ལོགས་ 
ན་མེད། །བྱ་དང་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བཀག་པ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ། །ཁྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །དཔག་མེད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྤོང་སེམས་ 


མི་དགོས་ངང་དུ་གློད། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཐ་དད་མིན། །རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་རྣམས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕོ་རྒོད་མི་བསམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །འདི་ཡིས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བྱུང་ན་ཡང་། །ལམ་དུ་ 
བཏང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྔ་ལྡན་གྲུབ་ན་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལ་མཛད་པའི་རྒྱུ་རུ་བཞེད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
སྣང་ཡང་། །སེམས་སུ་གོ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་རབ་སྤང་ལ། །གཅིག་ཤོས་གྲགས་པའི་མན་ངག་མཛོད། ། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །སྒོམ་དང་མ་སྒོམ་སྤྲོས་པ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲོགས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་མི་འབྲལ་ཞུ། །དམན་ལ་རྔན་ཆེན་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་ལ་ཆགས་པ་མི་མཛད་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་དེ། ། 
གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ། །སྦྱངས་ལྡན་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས། །ནོར་འཁྲུལ་གོང་མས་བཟོད་པར་བཞེས། ། 


ཞ ༤ ༢༨༩༧ ༢༩༤ 


དགེ་བས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ད། 


༣༧༣༽ ༄། །ཧཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དམ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 


རླ ༢༨༩ 


རྩེ མི་སྡུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་དེས། །དུས་གསུམ་འཁོར་ 


འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིའོ།། །། 


༣༧༤༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རྭ། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། ། 
ཐབས་མཁས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་པས་རང་མཐོ་འདོད་པ་ནི། །ཞེ་ 
སྡང་མནར་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ནི། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་བསམ་སྦྱོར་བྱེད། །ཅི་ཙམ་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ 
ལྟར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བཅོམ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིང་དྲུ་གུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེས། །ཞེ་སྡང་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་གྱིས་དང་ཞེས། །རང་ལ་གདམས་པར་ 
གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཁེ་གྲགས་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ་ཡི། །རི་དང་ཐང་དང་ཐག་རིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །འདོད་ཆགས་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་བརླག་པར་བྱེད། །ཡང་ 
ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གོང་མ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ངེད་ 
ལ་གདམས་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས། །སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །དབེན་པ་ཤིང་དྲུང་ཙོག་བུ་སོགས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་བསྟེན་ཅིང་། །སྙེས་:.རྒྱབ་སྙེས་པ་ཤིང་ཉལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཉིད་རྨུགས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་རྣམས་སྟོན་ཅིང་གྲུབ་ན་ཡང་། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་བར་དུ་གཅོད་ནས་ཀྱང་། །གོང་མའི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ན། ཁྱིད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེས། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་གིས། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གི །ཏིང་འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གདམས་ཤིང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། ། 
བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དེ་ལྟར་མ་གདམས་ཤིང་། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་གོང་མས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ན། ། 


༨ ༢༨༤༧ 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཐབས། །རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འགོལ་ས་:..དབེན་པ་ན། །རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་བསྙགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལོག་པར་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །ཉལ་ཞིང་སྙེས་པ་ལ་སོགས་པ། །གཉིད་དུ་ 
ཅི་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ། །རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་བསྟེན་པ་ལས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོར་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དེ། །བུ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཤེས་པས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཚེ་འདི་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སྙན་ 
ལ། །རྟག་གམ་མི་རྟག་བསམ་མནོ་བཏང་། །རྟག་པ་མེད་ན་མི་རྟག་པའི། །རང་གི་ལུས་དང་གྲགས་སྙན་གྱིས། །དགོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ། །བློ་ཡི་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ཁེ་གྲགས་སྤྲོས་པའི་ལྟོས་ཐག་..རེ་ཐག་བཅད། །འཁོར་བ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བཏུད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འམ། ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ངན་སོང་གསུམ། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྷ་རྣམས་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་དང་། །སྐིང་རྗེ་ 
བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་ཡང་ལྷ་གནས་གོང་མ་རྣམས། །གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། །བྱམས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྲིན་བུའི་ཁ་ 
ཆུས་ནི། །རང་ལས་སྐྱེས་པ་བཅིངས་པ་ལྟར། །བྱམས་པ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་གནས་ལ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ། 
ྐྱ་བའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་གོང་མར་སྐྱེ་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དང་། །བསམ་གཏན་སྙོམས་ 
འཇུག་གོང་མའི་ལྷ། །གོང་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ནི། །སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་ 
པ་ལ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་བྲལ་བ་བས། །ཀོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཤེས་ནས་ 
རྒྱ་ལས་མ་ལོག་པར། །འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་མི་འགོག་པས། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུས་འགོག་པའི། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་བསླབ་པ་ 
གསུམ། །སོ་སོ་ སྱེ་བོའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཕྱི་དང་ནང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། །བྲལ་བར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོར་ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དགའ་དང་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། [རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ། །རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ། །ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཞེས། ། 
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༤2 ༦༽ 


སསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གསུངས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །སྙིང་བརྩེ་མེད་པས་སྤངས་པ་ལ། །ཧ་ཅང་གློ་བ་མ་རངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པར་མཛད། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིས། །ཉམས་གསུམ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འདུས་ནས། །དགའ་སྐྱིད་སྤྲོ་བའི་ཆར་བབ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ 
ཀྱང་། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲས་ཅན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ལོ་འདབ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཚོགས། །མང་པོ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། ། 
ཡེངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གཅེས། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད 


༣༧༥༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་དོན་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ།། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་གྱི 
སྙིགས་མ་འདིར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལྟར། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡང་། རྩུབ་ཅིང་ 
གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལས་བྱ་བྱེད་མི་དགོས་པར། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ངང་གིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ 
གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་འམ། ། 
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ྔ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དེང་སང་དུས་ན་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཅིག་ཤོས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། །སྔོན་སྦྱང་དད་པའི་ཤུགས་རྒྱས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 


༢༩ 


པ་སྐྱེས། །རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས ། །བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རྣམས ། །རྩ ་བ་ཆད་ཅིང་བརྟག་མི་བཟོད། ། 


སལ = 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ། །གཟའ་གཏད་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་མེད། །འདི་བྱས་འདི་བྱེད་ 
འདུན་མ་ཡིས། །རྩིས་དང་གོ་རར་མི་ཆུད་པ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །སྐྱེས་ཐོབ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རང་རྒྱུད་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཁ་ཚོ་སྣ་ཚོ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །སློབ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན། །ཡང་ན་གཅིག་པུར་དབེན་པར་བསྡད། །དེ་འདྲའི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ན། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡང་ 
ན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བར་དང་སྡུམས་དང་གནས་བརྟན་མཛད། །འཁྲུག་དཔོན་བུད་སྨད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཟང་ 
ཟིང་སྤྲོས་པའི་དབང་སོང་བས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅིར་འོང་ཡང་། །ད་རུང་མ་ངེས་པ་ལ་གནས། །ཨ་ལ་ལ་དང་ཨ་ 
ཛི་ཛི། །ལར་གྱི་སྤོས་པའི་བྱ་བྱེད་འདིས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུངས། ། 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མཆོག །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །གླིང་བཞི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །དདེ་སྐྱིད་སྤྲོས་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་མཛད། །བཅུད་ལེན་ 
ལ་སོགས་ཆེན་པོའི་སྨན། །སྤངས་ནས་བརྐས་ཏེ་བོར་བ་ཡི། །སྨན་རྣམས་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཞི་བའི་གཤིས་ཉིད་དུ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ལར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །བཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །རང་གཞན་དོན་ 


རྣམས་གྲུབ་གྱུར་པ ། །ཐོས སམ ་གཟིགས ་པ ་ཡོད་དམ ཀྱི།། །། 


༣༧༦༽ ༄། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྐོར་དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་ལ་གནང་བ།། དུས་གསུམ་སངསས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལོ། །གང་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་འདི། །བྱས་དང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ། 
བྱས་པ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡོད་པ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་འོ། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྟོགས་པ་ལ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དང་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ། །ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི། །ལྟ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཐབས། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་བྱེ་བྲག་གིས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ཡི། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པས་ 
བསྟན་པ་འོ། །བྱས་པ་བྱས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ། 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་ལུགས་བཞི་དང་གློ་བུར་གྱི། །རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བར་ངེས་པས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལས་ 
གཞན་མེད་ངེས་པ་འོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་དགོངས་ 
པས་མ་སྐྱེས་པ། །ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་ལས། ། 
ཡོད་པ་བསྔོ་བའི་དམིགས་མེད་པ། །ཨེ་མ་ཡི་མུག་སྐྱུག་རེ་བྲོ། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ 
པོ་གསུམ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །བསྔོ་བ་བསྔོ་བྱེད་གང་མཐོང་བ། །དུག་ཅན་ཁ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཉེས་པར་མཐོང་བ་དང་། །ཅིས་སྟོང་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་མ་བསྔོ་ཞེས། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློས་བྱས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས། །མེད་པར་སྨྲ་བ་སྙིང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རེེ་རྗེ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅེས། ། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་མ་ཚོར་རམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འམ། །བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཁས་ལེན་པ། །ཚུར་སྤྱོན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གང་གསུངས་པ། །རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་ 
དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ཡིས་བསྔོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ། །མཉམ་ཧིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །བསྔོ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་དང་ནི། །མཐུན་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ནི། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ 
ཏུ། །མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་དང་། །ཆོས་འདིས་ 
རང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་གྱིས། །བསྔོ་བ་འདི་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་གཞུང་དང་མཐུན་གྱུར་ 
པ། །དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཞུས། །འདི་བྱས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །བདག་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་ 


རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


༣༧༧༽ ༄། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས། ཇི་ལྟར་མ་རིག་ཉེས་པའི་གཞི། །ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འགྲོ། ། 
དེས་ན་ཆགས་སྔང་བྲལ་བའི་སེམས། །མཁས་པ་སྲ་ཞིག་གོམས་མི་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་གྱུར་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རང་སེམས་ལ། །མཁས་པ་སྲ་ 
ཞིག་གོམས་མི་བྱེད། །དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་བདག་འཛིན་ལས། །བདག་གིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 


འདུས་བྱས་ན། །བྱས་པ་མི་རྟག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །སྟོན་པས་གསུངས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་མི་བྱེད། རང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་རྟོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་སམ་མི་དགོས། སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཐོང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་འདི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ། །ཡར་འགག་དང་ཉ་གར་མ་ཕྱིན་ན། །དམ་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཁྲལ་འཇལ་ཙམ། །རང་སེམས་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཡིན། །རང་སེམས་ཆོས་སུ་སོང་གྱུར་ན། །ཅི་བྱས་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མཆི། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི། །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ལོགས་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ 


༢༤༩ 


ཚོལ་གསུངས། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་མ་ལོག་པར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་མེ་དཔུང་བཟློག་ 
པར་དཀའ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་རུ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཆུད་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། ། 
ནད་གསོ་འམ་མི་གསོ་རང་དབང་ཆེ། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་སྣ་རེ་གཟེར། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འདི་བཀྲག་རེ་ 
གསལ། ཁ་འི་ི་ད་བུཨེ་རེ་དམ ེ་གཅོདདམམི་གཅདརང་དབངཆེ།  །བསགས་པརབ་བུང་ི་སྱེས་བུ་ཀན། ། 


༢༩ 


བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ན། །འཁོར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །དགའ་བ་སྤངས་ལ་ཐར་པ་བསྒྲབ། @་ 
མཐོང་རང་དབང་ཆེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ནས། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བཞི་བསྐུར། །དེ་སྨིན་ནམ་མི་སྨིན་རང་དབང་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །སྔ་ནས་མ་བྱུང་ད་མི་འབྱུང་། །དོན་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྗེ་ལ་མངའ། །དེ་བསྟེན་ནམ་མི་བསྟེན་རང་དབང་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རབ་བཅད་དེ། །མོས་གུས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རབ་བསྐྱེད་ནས། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲབ་ན་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ། །བསྒྲབ་བམ་མི་བསྒྲབ་རང་ 
དབང་ཆེ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཚར་རྒྱ་བ། །ཐབས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངའ། །དོན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 


རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་རང་དབང་ཆེ། །ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་རི་བོ་ལ། །གསང་བ་སྨན་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ། །ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་གདའ། །དེ་བརྐོ་འམ་མི་བརྐོ་རང་དབང་ཆེ། །རང་རིག་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལ། །རིགས་དྲུག་དྲི་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མདངས་རེ་གསལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །དེ་ཕྱི་འམ་མི་ཕྱི་རང་དབང་ཆེ། །རང་རིག་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བར། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། །དེ་བལྟ་འམ་མི་བལྟ་རང་དབང་ཆེ། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱ་མཚོ་དེ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ངང་ལ་གནས་ན་ཞི་ལགས་ཏེ། །དེ་སློབ་བམ་མི་ 
སློབ་རང་དབང་ཆེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་འབབ། །དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནམ་མི་སྨིན་རང་དབང་ཆེ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ས་གཞི་ལ། །མོས་གུས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 


༤༽ ༢ ༨ ༥ 


སྐྱེས། །སྣང་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་འབུས། །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར། །དེ་ཁ་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་རང་དབང་ཆེ། ། 
རིན་ཆེན་རི་བོའི་བླ་མ་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ཡོད། །མོས་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །དེ་འཐུང་ངམ་མི་འབུང་ 
རང་དབང་ཆེ། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྐྱེན་དག་གིས། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས། །དེ་འགྲོགས་སམ་མི་འགྲོགས་རང་དབང་ཆེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་དང་བཅས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འཐུངས། །རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བར་ངལ་ཞིག་བསོས། །སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །དེ་བློ་ཐག་བཅོད་དམ་མི་ 
གཅོད་རང་དབང་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ཡི་གེ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཙམ་ 


རོ 


གྱིས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། 


༣༧༢༽ ༄། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བ།། དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་སྣང་ཀུན། །རང་ཉིད་སྣང་བར་མ་གོ་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་བ། །དེས་ན་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ། ། 
རང་སེམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །རང་སེམས་དག་པ་གང་ཞེ་ན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འདྲེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པར་མ་བྱས་ན། །སྣང་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དད་པ་ཅན་གྱིས་མ་གོ་འམ། །བསམ་ 
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༨༧༩༤ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད 


༤༤༨༨ ༧༧༥༣: 


པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ། །མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིན་གསུངས། །དང་པོར་རང་ཉིད་བསྟན་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 


༨༩ 


་འོ། །དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལེགས་བཀོད་པ། །ཨར་ 


2 ¿ 


མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ལྟར། །མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་ཡིད་འོང་བ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ལ། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། །བདེ་བ་སྐྱིད་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པ་ཡི། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་དགའ་བ། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །རང་སྣང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཡུལ་ངན་ལ་མ་ཞེན་རང་སེམས་སྦྱོངས། །ཚེ་འདི་འམ་ཡང་ན་བར་དོ་འམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ངམ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་བླ་མེད་དེ་དག་ཏུ། །རང་ཉིད་སྐྱིད་པ་རང་སྣང་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི། །གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྲ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གྲགས་པ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །ལླ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
རྣམས་སུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་། ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པ་དང་། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་པས། །དཔལ་ 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་ལས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་ཡོངས་བཀང་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཟད་ཚེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མི་ཟད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ། །དབང་ཆེ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལུས། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་དང་། །སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡིས། ། 
རང་དབང་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། ། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །མི་བཟད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་ནས། ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརླགས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས། །གདུག་པ་དེ་ཡི་གཙོར་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆགས་སྲང་རྒྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཅིང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
འདུན་ཅིང་རྗེས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་བཀོད་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །མི་འབྲལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་དེ། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །རང་སྣང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཁོར་གཡོག་ངན་ལ་མ་ཞེན་པར། ། 
རང་སེམས་སྦྱོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལྟར་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་གྲོགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཚེ། །ཕན་དང་ 
བདེ་བ་སྐྱིད་བྱེད་པ། །འབྲལ་མེད་གཏན་དུ་འགྲོགས་འདོད་ན། །རྩ་བ་རང་གི་བསམ་པ་སྦྱོངས། །བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུར་འཛིན་ 
པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་གཉིས། །འདོད་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན། །འདོད་ 
པས་བོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞེ་འདོད་བྱ་བྱེད་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོརྨ་བླ་མས་གསུངས། །འཁོར་བའི་གནད་ 
དང་འདུག་ལུགས་འདི། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དྲན་པ་སྟེ། །ཆུ་བུར་རྦ་རླབས་བྱ་བྱེད་རྣམས། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱི་ཡང་རྩེར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཆེན་པོར་མཆི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ 
གང་བྱུང་རྣམས། །ཡོན་ཏན་དེ་འབྱུང་རྩ་བ་ནི། །དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ། །མི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། །མི་དབང་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན་ཕྱིར་དང་། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བཅས་ཕྱིར་དང་། །སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །བླ་མ་མཉེས་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་མའི་བར་ཆད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་སྤངས་པའི་གནས། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས། །མི་བཟད་གདུག་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །རྨ་བྱ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རྫར ་གི་ཾ་ཾི་ཾཀཾིཾཀགི.ྣ ྨཾྨཔྣི/ ༼ྣྨཾྣཾ ྣྲ,ྣཾྣྨ་་[|[(04 


གསེར་དུ་སྣང་བ་ཟོས། །སྤུ་མདོག་ཁ་དོག་མཛེས་པར་གྱུར། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །འདི་དག་གསང་སྔགས་ 
མན་ངག་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཤོས་གྲགས་པའི་ 
རྟེནའབྲེལ་གྱིས། །གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གྱུར་པ་འདི། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཏྟོག་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེནབྱ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད། །མཉམ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བྱ་བྱད་མི་མངའ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲ་མདཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ལྷུནགྲུབ་རྒནཆད་མི་ 


མངའ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 


༣༧༩༽ ༄། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དང་། 


གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བྱམས་པ་ཡིན་ 


པས། ། 


༤༽ ༨༧ ༨ ༨ 


དང་པོ་བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མར་བསྒོམས་པས།།ཤེས་པ་འདྲེས་ཤིང་གདུང་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ 
ཟེར། འདི་བརྟན་པོར་སོང་ན་བྱམས་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱམས་ 
པ་བརྟན་པས་ཀྱང་ལྷའི་གོ་འཕང་ལས་གཞན་མི་ཐོབ་པས། ཨ་མར་བསྒོམས་པས་སེམས་འདྲེས་ཤིང་གདུང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ། ' རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟ། བསམས་ཤིང་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ཏེ། བསམ་པ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དམ་བཅས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ངེས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །འདི་དང་ཕྱི་མ་ 


གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ཐོབ་པ་ཡང་། བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བསམ་པ་རང་ལ་འདྲི། །ཇི་ཙམ་ 


° 


ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །དུས་ཚོད་གཙོ་བོར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། ། 


དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་གྲངས་མེད་མ་སོང་ངམ། །ད་ཡང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མ་མཆིས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ 


སྙམ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱ། ། 


ིགས་ཀ་བུ་དན་དམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱས་ཀྱང་རུང་། མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མི་འཇིག་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི 


,2འ.83 
བུ་དེའི 


ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་འདི་ལས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ 
མཛོད།། ད 
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༨2༨ ༦༽ 


༣༨༠༽ ༄། །གྲོང་ཁྱེར་ཉུག་ན་ཝ་མོ་ ཡིན་ཞེས་པ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
མ་སྐྱེས་ན། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མི་ཟད་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕན་སེམས་གྱིས་དང་རང་ 
གཞན་སྐྱིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅེས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་། །ཉོན་མོངས་སྔིག་པའི་དབང་སོང་བ། །ཉོན་མོངས་སྤྱད་པའི་ 
འགོལ་ས་ལ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཞེས། །མྨོངས་པ་ཁྱེད་ལ་སུ་ཞིག་ཟེར། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ 
ཡིས་བཅོས་སྲ་མེད་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆགས་སྲང་སྐྱེ་ན་རྫུན་པོ་ཡིན། །སེང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མི་གནས་པར། །བསམ་པ་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་ཉུག་ན་ཝ་མོ་ཡིན། ། 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་བཞེད་ནས། །རི་ལ་འགྲོ་ 


བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས།། ད 

༣༢༡༽ ༄༅། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་མི་གནོད་པ།། ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤུ་རྒན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས། །ཀུ་རེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟང་ཟིང་བཙལ། །ཟང་ཟིང་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །སློབ་རིས་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་སེལ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་འདི། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་མི་གནོད་པས། །ཡང་ན་ 
གོང་མ་རྣམས་པས་ལྷག །ཡང་ན་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་སོང་། །འདེ་དེ་གང་ཡིན་ངས་མ་ཤེས། །འོནྭ་ཀྱང་བ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི། ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་མཆི། །སུས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་གླེང་ཞིག །ལར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དོན་ 
གྲུབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས། །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་སྤངས་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལར་ངེད་ཀྱི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡང་། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་བཅོས་ཤིག་གདའ། །ཏན་ཐོས་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ལ། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལུགས་འདི་འདྲ་གདའ། །ལར་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ། །རང་གཞན་སྨིན་པའི་གཉེར་ཁ་ཡོད། །རང་གཞན་སྨིན་པའི་ཐབས་མཆོག་དེ། །ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐར་དགེ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །སྤྲོས་པ་མེད་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདུག །ཀྭ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདུག། །། 


༣༢ན༽ ༄། །རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དགྲ་སྐྱོང་། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཁྱེད་ 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐུ་གཅེས། ཁྱད་པར་དུ་ང་འབུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས་ 
པས། རང་ཉིད་སྲུང་བ་ལ་གཅེས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་བྱས་ན། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བས་ཁྱེད་ཉིད་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ལགས་པས། རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ངེད་སྡེ་པ་ཆེན་པོའི་དཔོན་དུ་ནི་སོང་། མཐོ་དམན་མང་པོའི་ལས་ལ་ནི་འཇུག་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བའི་ 
མི་འོང་སྙམ་ན། ཕ་མས་བུ་ལ་བྲིད་པ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡི་སྐྱེས་རབས་ལས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤ ༨ ༨ 


མཆད་སྦྱིནབྱེདཔའི་སྐྱེས་རབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དགྲ་ཇི་ལྟར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས། མཁས་ 
པས་རང་ཉིད་རྐྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས། དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཀློག་མཁས་པ་དག་སྙན་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ལ་མཉན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ། རང་གི་ཡུལ་རིས་ 
དང་རྐྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མི་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གཟའ་མི་དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བླ་རམས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་སར་ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་ལས་ཕྱུང་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ཏུ་ 
བཏང་བས་ངའི་ཕ་དང་མ་བས་ལྷག་པའི་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས། སྡེ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། མདོར་ན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་སྲུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱང་བ་ལ་འབད་པར་ཞུ། དྲག་བོ་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཕུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་ཅིང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་བ་དང་། རྨེག་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། མཐའ་མར་མཛའ་བ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མི་འདུག་པས། དགྲ་རྣམས་ལ་ངེད་མཛའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ནས་དགྲ་རྣམས་རང་ 
གི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དགྲ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲ་སར་མི་བཞག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཐོག་མར་ 
དགེ །བར་དང་མཐའ་མར་ཀུན་ཏུ་དགེ །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ཞིང་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་ཐབས། །སྐྱེས་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུུ་བླང་། །བསྟན་པ་འདི་ཡི་བཅོམ་ལྡན་དང་། །དེ་རྗེས་ཞུགས་པའི་དམ་པ་དང་། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །བདག་ཅག་རིང་ན་གནས་པ་དང་། །དགྲ་དང་གཉེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཁྱེད་ལ་རེ་བ་ཆེ་བར་མཆིས། ། 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ། _ །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༡༣༽ ༄། །པབསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་བུ་གཅིག་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་གདམས་པ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། 
བསྒྲུབ་པ་གཙོར་མཛད་དད་པ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །བུ་གཅིག་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ཟུར་ 
ཙམ་ཞུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེ་འདོད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མ་སྤངས་སམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
འདུས་མ་བྱས་དང་མ་བྲལ་ལམ། །བསླབ་གསུམ་གཅེས་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཀྱིས། །རང་བྱུང་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་སམ། །བླ་ 
མའི་འདུག་ལུགས་མ་གོ་བས། །ངོ་སྲུང་སྡུག་ལ་མ་བསྐྱལ་ལམ། །གྲོགས་དང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པས། །ཁ་ཉེན་དབང་ཆུང་ 
མ་བསྒྲབས་སམ། །རང་སེམས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་དང་མ་བྲལ་ན། ། 
ཡོན་ཏན་སྤྲིན་ཚོགས་འུབས་ཀྱིས་མཆི། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདུས་མ་བྱས་དང་མ་བྲལ་བས། །དུས་ 


༢༨༩༤ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཤིས་ཉིད་དོན་དང་མ་བྲལ་ན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 


༦ 


དག་རང་སར་དག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །བླ་མ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག །རི་རབ་གསེར་གྱི་ངོས་དང་འདྲ། །མཐོ་དམན་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་གཅེས་པར་ 
མཆི། །ཕ་མ་གཉེན་འདུན་གྲོགས་བཤེས་ཀྱིས། །ཁུར་འཁུར་བརྩེ་སེམས་ཡོད་གྱུར་ན། །མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ཡིས། །གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས། །བུ་གཅིག་གཅེས་སེ་དམ་པ་ཁྱེད། །གོང་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བཞེད་ 
ན། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི། །ལྟ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཙ་ན། །བླ་མར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །དམ་ཆོས་ 
འདི་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དགེ་བ་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གྲོགས་མཆེད་ལ། །དྲིན་བཞག་དྲིན་ 
བརྩི་མ་བྱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་གྲགས་སྙན་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་ཞུ། །མ་འཐད་ན་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ། །རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ཐབས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། ཞུས་པས་འདི་ 


མཛད་པའོ། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༨༤༽ ༄། །གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བབློ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་དཀཀྱི་ཆོས། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཔེ་ལས་འདས། །སྙིང་རྗེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཀུན་གྱིས་བདག །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གང་རྟོགས་པ། །བློ་ལས་འདས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ། 
གཉིས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི་ཆོས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན། །རིག་པའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པ། །རྒྱ་འབྲས་ 
གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་འདི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 


༨ ལ་འ 


འབྲལ་འཚལ། །བློ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ།། །། 


༣༨༥༽ ༄། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཛོད་ཅེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དབྱེར་མེད་ 


འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉུག་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ངོས་གཟུང་མེད་པར་བློ་འདས་ཏེ། །འཛིན་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ 


༦༽ ༨༡ ༦༽ 


ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་བཀབ་གྱུར་ན། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་དེ། །སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། ། 


༨༧ ༦༽ ༠༨ 


བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བར། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་བསྒོམས། །ང་ 


༢༨༩༤ ༨ ༢༨༡ 


བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས། །བུ་འཛིན་པ་ཐོངས་ལ་རང་སེམས་སྒོམས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
གཉིས་མེད་རང་སར་དག་གྱུར་ན། །ཐབས་ལམ་གྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་འགྲོ་ན། །གཟུང་ 


༨༩༧ 


ན་གྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ག་ལ་རྫོགས། །བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རང་གི་ 


3> 


སེམས་དང་མ་འབྲལ་མཛོད།། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡-༨༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༥༠༤༤༤༠༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༠༠༢༤༤༤༠༥༠༠༠༠༠༠༠༤༧ 


༣ འ༽ ༨༡ ༦༠༽ 


༣༨༦༽ ༄། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་རེ་ཞེས་ནམ་ར་རི་ཟོམ་གྱི་མགུར་མ།། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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བདག་ཕྱོགས་མེད་འདུ་འཛི་གཡེང་བས་དུབ། །ནམ་ར་རི་བོའི་ཟོམ་ལ་ཕྱིན། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀོང་མའི་ 


རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་དེ། །སྙན་པའི་ངག་གིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། ། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ཙམ་ན། །ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་དོན་རེ་ཆུང་། ། 


བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འདི་ཆུད་རེ་ཟོས། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་འདི་ཡི་རེ་མུག །རང་གི་སྤྱོད་པ་འདིས་བདག་རེ་བསླུས། རྗེ་གོང་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་བསམ་མནོ་བག་ཙམ་བྱུང་། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་རེ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་ 


༨ ༨༤༧༡ ༤༽ རལོ་༩ 


སུ་མི་ལེན་རེ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མི་སྐྱུང་རེ། བྱ་བྱེད་སྤོས་པ་འདི་མི་ག ད་རེ། །ནོར་གྱི་བྱིན་ལེན་འདི་མི་འཇོག་རེ། ། 


༣༨༧༽ ༄། །འཁྲུལ་པ་འཐད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ།། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ེ 


རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྒྱུ་གཅིག་ལམ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐ་དད་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ། །འཛིན་པས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ལུགས་ནི། ། 


རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། །འདི་དང་འདི་ཞེས་སོ་སོར་བཟུང་། །ང་བདག་ཡོད་ན་དགྲ་གཉེན་དུ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། །ང་ནི་མི་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །མིར་འཛིན་ཤེས་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །མི་ཉིད་དུ་ནི་ 


ངེས་པ་འདི། །ལྟ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །མི་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་། །རང་ཉིད་མི་སེམས་མ་མཐོང་བ། །བག་ཆགས་ 
གོམས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འདི་གསུམ་ 
གྱིས། །མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་ཡི་དྭགས་དང་། །ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་དང་། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །ངེས་ཤེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རོ་མྱོང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྒོམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ། 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དེས། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། ། 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དེ་དག་ནི། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ནི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བྱུང་བ་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནི། །འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །འུབས་ 
ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཤེས་ནས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ཚུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །གནས་ལུགས་འདུག་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལ། །འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་དག་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ 
ཆེན་མ་ལགས་སམ། །སྦྱིར་ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དམ་པ་དེས། །མོས་གུས་གཅིག་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ 
ལགས་ན། །གཉིས་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ། །དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལས་འགྱུར་བ་དེ། །མི་ཁ་ཅིག་གི་བློ་ལ་མ་བདེ་ཡང་། །ཁོ་མོས་གུས་ཅན་ལ་བདེ་ནས་མཆི། །ལར་ཆགས་སྲྱང་ཁོ་རེ་ཆུང་ 
བ་ཞིག །སེམས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྦད་ཙ་ན། །མི་གཞན་ལ་གནོད་དུ་རེ་བ་ཡིས། །རང་གིས་རང་ཉིད་གསོད་པ་དེ། །མི་ 
གཞན་ལ་འཐད་པར་མི་འདུག་སྟེ། །ཁོ་རང་གི་བློ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །གཅིན་ 
དང་ཕྱི་ས་ཀླད་པ་དང་། །མི་གཙང་རུལ་བསུངས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ། །ནིན་སྨར་པོ་མང་པོས་ཉོས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་དེ་དང་བྲལ་ 
ན་མྱ་ངན་སྐྱེ། །བསམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། །ཁོ་རང་གི་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་འཐད། །ཡང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། ། 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་ཀུན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྣང་། །གྲགས་ཚད་ཀུན་སྔགས་སུ་ཐོས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྟོན། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་གོ །ལམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དམན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་དཀའ་ལགས་ཏེ། །བྱེད་དང་འཐད་པ་བསྡུར་བའང་མིན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའང་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡིན། །ཡང་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །སྤོང་ 
པའི་བསམ་པ་གཞིར་བཞག་ནས། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །བདེ་དང་སྐྱིད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །འཆིང་བས་བཅིངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །ཧ་ཅང་འཐད་པ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁོ་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། ། 


༢༩༡༧ ༧༤ 


རྒྱ་ལམ འྲགྲས་བྲ་ཐབམས ཅད་དུ། །བདེ་བས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ ་པ དང་། །ཉན་མ ངས་ལམ ་དུ་འཁྱེར་བ ་ཡང་། །ད་ཀའ ཐུབ ' 


༢༩༩༥ 


མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། །མྡིར་བོ་དི་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ལ་འཐད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །འདི་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཛིན་པའི་མཐའ་ལ་འཆེལ་.ཞེན་པ་བ་དེ། །ཁྱེད་རྟོགས་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་མི་འཐད་དེ། །ཆཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འཐད། །སྤྱིར་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། །རྟོགས་ཤིང་མྱོང་བར་དཀའ་བས་ན། །ཚད་ལཱན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་སྐྱེད་ལ་རང་ 
སེམས་བསྒོམ། །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་བསྐུལ་བ་བས། །འཁྲུལ་བ་འཐད་པའི་སྦྱོར་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༣;༽ ༄། །དེད་རང་པ་སྤད་ཀྱི་ཤི་གཏམ་དགེ་སྦྱོངབྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཐད་འབྲི། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་ 
མན་ངག ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཤི་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་འདི་ 
ཐོབ་པར་དཀའ། འཇིག་པར་ནི་སླ། སྐྱེ་ཤི་ལ་ནི་རང་དབང་ནི་མ་ཐོབ་པས། ནམ་འཆི་ཡང་ཆ་མེད། ཤི་ནས་འཁོར་བ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པར་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་འདི་ཡི་མུག་ཅིང་མི་ནུས་པས། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་བསོད་ 


119 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གག ཌཊྔྲྲིིསྣིོོ་ོེེཾ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོག་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟེར། ཐབས་མཁས་པ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
བསླབ་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤངས་པ་དང་ལེགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། །ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡང་། ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསམ་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
དང་། གཏོང་བ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


༤༨༩ ཙུ 


པ་མི་དཀའ་ན། གཞན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། འཁོར་ བའི་བདེ་འབྲས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཇི་ལྟར་བསླབ་ན། ཞིང་བཞི་པོ་དེ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་གཅད་དུ་མེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས། དཔེར་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བས། བུ་སྨད་དྲན་ནས་སྟེར་འདོད་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་རང་གི་འཁོར་ལ་སྦྲན་ཞིང་། དགའ་བ་དང་། འཐད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ 
བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་གསོན་ཞིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །སང་ངམ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན། །དེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་མ་དེ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབེབ་པས་ན། །དེ་ཡི་བར་ཆད་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཚྭ་ཤིང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞུ། །ཡང་གཅིག་ཞུ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཀྱེ 
གསོན་ཞིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །གསེར་ 
འབུམ་ལ་སོགས་བྱོན་པ་ལ། །དགེ་འདུན་བསྲུང་བ་མཛད་པར་ཞུ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་བྱོན་པ་ལ། །གོང་མས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་གྱུར་ན། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
ཡིས། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཡང་གཅིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ཚོགས། །དངོས་པོ་བཟང་བཟང་སྔོན་ལ་སྦྱིན། །བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ངན་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པར་འདུག །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞེས། །གྲིབ་ 
མའང་འགོམ་པར་མི་མཛད་ན། །སྙིང་ནས་འཐབ་ཅིང་གཤེ་བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་མཛད་པའི། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་འདིར། །དེང་སང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་ལྷ་བཞིན་བལྟ། །དགེ་འདུན་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། །མདོ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱག་སྐོར་མདོ་སྐོར་མདོ་དབྱངས་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། ། 
གནག་རྫི་དགའ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བར་ཆད་མེད་པར་བརྣག་པ་བསྐྱེད། །མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ད་རུང་སྐྱི་དྲི་མ་ 
ཡལ་ཞིང་། །མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །སྤྲང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་མ་མཁས་པས། ། 
ཚིག་ངན་རྒྱ་གད་གཅུད་རྒྱངས་དང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། །རྡོ་ཁ་ཐེངས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
མ་འཛིན་པར། །བླ་མ་རིན་ཆེན་རྗེས་སུ་སློབ། །ང་ཡང་ཁྱེད་ལ་མཐུན་འཇུག་བྱེད། །ཕྲ་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡི། །བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ཟུར་སྨོས་ནས། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གོང་དུ་སློས་པ་དེ་དག་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན། །སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ཅིང་། །འཐད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡི། །སྟོང་པ་འདི་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་འདོར་བས་ན། །གོང་དུ་སྨོས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །བྱ་བྱེད་ཀུན་ 


ལ་ 


དང་བྲལ་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གོ། ད 

༣(༩༽ ༄། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ། འདི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྔང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པས། །ལྷ་མི་ལ་སོགས་གོང་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་གདུག་པས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །འདི་ཡིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མེ་ལོང་ལ། ། 
བལྟས་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ལས། །སྤོང་མགུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཆོས་ཐམས་ 
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༢༨༩ 


ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་ 
གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས། སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བ་ལྟར་དུས་འདའ་བར་བྱས་ 
ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཉམས་ 
མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ལུས་ངག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་འདི་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་མྱུར་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཏན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྐྱ་ར་སྒོམ་པས ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། །གྲིབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུང་སྟེ། །བཟང་ངན་གྲིབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། །དེ་ནི་མི་ཕོ་ཁྱོ་ག་ཡིན། །བཟང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དང་། །ངན་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡི། །རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་གང་ཡིན་པ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་ 


༤༽ 


མེད། །ཆོས ཀྱི་སྐུ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ སྐུ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །གསུང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། །། 


༣༩༠༽ ༄། །སྤང་བླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྱུར་བ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ། །དམ་ཆོས འདུལ་བའི འི་སྡེ་སྣོད་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་རྩིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཡིས། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བཞི། ། 
ཅི་ནུས་ཕྱོགས་མེད་སྤྱད་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྨྲ་ཡང་། །སྟོན་པའི་གསུང་དང་མ་མཐུན་པས། །ངེས་པའི་ 


ཤེས་པ་ག་ལ་སྐྱེ། །བུ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྲུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྤང་བླང་གི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དགོས། །སྤང་བླང་གི་གེགས་སེལ་མ་ 
ཤེས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྲིག །ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་འབྲེག །ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཨ་རེ་འཇིགས། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །བྲེད་ཅིང་དངངས་པ་ཨ་ལ་ལ། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་དཀའ། །ནཱ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སྨྱིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། ། 
གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན། །སྤང་བླང་གི་གེགས་སེལ་མ་གོ་ན། ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་ཡིད། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེད། །རང་བས་གཞན་གཅེས་ཅི་བཟང་བལྟ། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་ཤེས་ན། །མཉམ་ཉིད་སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །རྟོགས་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྱུར་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་ཡང་། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ལ། །ཕྱི་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་ 
ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །པུ་རང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་སེ་ཀུན། །རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོར་སོང་ཙ་ན། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྲོགས་པོ་གཅེས། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ཅི ་བྱ་སྙམ་ན་ཡང་། །རིང་ 
དུ་སོང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །ཐབས་མཁས་བསྟན་པ་མ་མཁྱེན་ན། །དག་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ངེས་པས ན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས ། །རྟོག་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ཏེ་ཐལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་དེ། །གཉིས་མེད་དེ་ཡང་རང་སར་དག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །གཉིས་མེད་གཤའ་མར་རྟོགས་ནས་མཆི། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
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མངོན་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་མི་བརྩི་བར། །མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་གོ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་མཉམ་ཉིད་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། ། 


༢༨༧ ༢༨ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེས་ཀྱང་གསུངས། ། 


ཡང་མི་ང་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། བུ་སྤང་པོ་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་པ་འདི། །སྙིང་ 
ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་བྱུང་ཅང་སྲིད་དམ། །ཡང་མི་ང་ནི་གྲོང་འདབ་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་འདྲ། །བུ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་པ་འདི། །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ། ། 
ཡང་མི་ང་ནི་འདོད་ཡོན་གྱིས་ངོམས་པ་མེད། །བུ་འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་ཐོང་ཞིགས་ཞེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་པ་འདི། །སྙིང་ 
ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ། །ཡང་མི་ང་ནི་ཚོང་དུས་ཀྱིས་ཚོང་པ་འདྲ། །བུ་རི་དྭགས་ལྟ་ 


༢༨༩༧ 


བུར་སྡོད་ཅིག་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་སྨྲ་བ་འདི། །སྙིང་ ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ།། | 
༣༩༡༽ ༄། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་འགྱུར་མི་སྲིད་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བདུད་རྩི་ས་ 
ཞག་ལྟ་བུ་ཡི། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་གཞི། །གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་སྟེ། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འདི་དང་བར་དོ་ 


གཉིས་སུ་སྨིན། །ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློ་ལས་འདས། །ཐེག་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་པར། །ཐབས་ཁྱད་ 


པར་དུ་འཕགས་པ་མ་གསུངས་ལགས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་མ་ད་ན། །ཐབབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ས་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན 
མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བར་བྱེད། །ཟོས་ན་ཉམས་མྱོང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་མཉེས་པའི་ 
རྫས། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། །ས་གཞི་དེ་ལས་མེ་ཏོག་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །བླ་མའི་ 
བཀའ་སྩལ་མཐོ་དམན་ལ། །ལན་བདུན་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བསམས་ཤིང་རྟག་དང་རང་བྱུང་བསྒོམས། ། 


༢༨༩༤༽ 


གཤེ་བར་མི་འོས་རྣམ་པ་བཅུ། །ངོ་མཚར་མེད་དང་ཀླན་ཀ་ཚོལ། །བྱིས་པ་བླུན་པོ་མི་གསལ་བ། །མི་མཁས་མཚམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་གནས། །མཁས་ལ་ལས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལས། །ལྡང་བར་ཚིག་མ་བསྡམས་དང་བཅུ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤུངས་སེ་སྤྲུང། །རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤང་བླང་མེད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ། །ད་ལྟའི་མཁོས་ཀ, དགོས་དོན་ཆེ་ཆུང་ཞེས། །ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཡིས། །མི་མགུ་མི་རངས་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་ 
འགྱུར་མི་སྲིད། །འདི་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྲས། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་། །འདྲེས་སམ་ཡང་ན་མ་འདྲེས་ཞེས། ། 
སེམས་ལ་བལྟ་བ་གོམས་པ་དང་། །ཟབ་མོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི། །ཉོན་མོངས་རྟོཿ ག་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །བྱིང་ངམ་ཡང་ན་ 
མ་བྱིང་ཞེས། །སེམས་ལ་བལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །འཁོར་བ་རེས་སྲ་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་རིང་ཞེས་པ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉོན། །ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གཅིག །བདེན་དོན་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །བྲམ་ཟེ་རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མཚོན། །རྒྱལ་པོ་ཞེ་གདུག་ཅན་རྣམས་ལ། །ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན།། ད 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
༣༩༢༽ ༄། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ།། _ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རང་སེམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། །རྒྱལ་ 


༨༡༨ ©༤༽ ༤༽ 


ཡིན། །རྒྱལ་བློན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཆས་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡི་རྗེས། །བཙལ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས། །བཙལ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །བྱད་པར་བཙལ་ཞིང་གདུང་པའི་སེམས། ། 
བྱ་རྗེས་འདྲ་བར་གནས་པ་ལ། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་རྣམས། །གཞན་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེ་འདོད་ཆེ་ལ་ 
ངོམས་པ་མེད། །མཐོང་ཐོས་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །སྨྱོན་པ་ཡིན་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་སྲིད། །ཆོས་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་དེ། །རང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གནད་དུ་གཅེས་དགུ་བཞག། ད 
༣༩༣༽ ༄། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར། _ འགྲོ་བའྱི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་གསང་སྔགས་མཆོག །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྟོན་པ་ཀླུ་དང་འདྲ། །བདག་ནི་ཆར་སྔོད་བྱ་དང་འདྲ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་། །བྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་ཉུང་། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མ གོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཉེ་བར་འཁོར་དུ་འོང་དུ་རེ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
ང་དུ་རེ། །མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འོད་སྲུང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་རེ། །ཡང་འོད་སྲུང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་རེ། །ཁ་ཚོང་ 
ཁ་དོར་ཁ་ན་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གཏན་གྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་ངེས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ངེས། །འབྱུང་བ་དུས་སུ་གཡོས་པ་འདི། །ཞེ་འདོད་ཕྲ་མོས་མི་བཟློག་གདའ། །བླིར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས། ། 
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ྒ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་བིརླ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ 


གྲོས་ཀྱིས། །སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །དུས་འདིར་དབེ་བའི་གནས་སྐབས་མིན། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 


༢༨2 ༦༤༽ ༨ 


བཀའ་སྩལ་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔལ་འགྱུར་གསོལ།། ད 


༣༩༤༽ ༄། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཆེན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་པུར་གདའ་ཞེས་པ།། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ། །ད་རུང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །ཆར་པ་ཧ་ཅང་མ་ཆེས་སམ། །བྱ་ 
ལས་པ་རྣམས་མིག་ཀྱང་ཕྱིད། །དགེ་འདུན་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་བཞུགས། །ཆར་པ་ཅུང་ཟད་གཅད་པར་ཞུ། །ལོ་ཐོག་སྐྱེ་ 
འཁྲུངས་སྨིན་མཛད་གསོལ། །བདག་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ག་ལ་རིགས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞག་གསུམ་མཉེས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སླར་ཡང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཡང་དང་ཡར་དུ་བྱོན་པར་ཞུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བོ་ཆེ། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
པུར་གདའ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་པོར་བཞུགས། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས། །སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགོས། །གླུ་ཆུང་སོ་ཡི་བར་ན་ལེན། །ལེན་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། * །གདམས་ངག་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཟབ། །ཉམས་མྱོང་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །བླ་མ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་བས། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདཀྱི། །གནད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པ་ཡིན། །དེ་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན། །མྱོང་བ་མེད་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །སྤོས་སྣ་ལ་གཏུགས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ། །ཕན་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
ཉེ་གནས་དེ་དང་ཨེ་འདྲ་ཨང་། །བདག་གི་བླ་མ་བཟང་བ་དང་། །བདགྲ་ཀྱང་མོས་གུས་ཆེ་བར་ངེས། །མགོན་པོའི་ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག་གཅིག་ལ། །བདག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། །རི་བོང་རྭ་དང་སྤལ་པའི་ 
སྤུ། །མཁན་པོ་ཆེན་པོའི་ནད་དང་ལྔ། །གང་གི་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ 
དགའ་བ་ཡང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །དགའ་དང་མི་དགའ་ལས་འདས་པ། །རང་སེམས་རམྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤེར་འབྱུང་གི །ཁྱི་གཞུག་གང་ལ་མི་གཏུག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལུང་ཁུངས་ 
ཐམས་ཅད་ག་ལ་འོང་། །རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བར་སོང་བ་དེས། །ཚོགས་འཁོར་འདྲ་བ་བསྐོར་སྙིང་འདོད། །བག་པུག་...བྲག་ཕུག་ 
འདྲ་བར་བསྡད་པ་དེས། །གླུ་ཆུང་འདྲ་བ་ལེན་སྙིང་འདོད། །བུ་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །དང་པོར་འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་ 
བཅད། །བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ལོག །ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་གནས་ལས་འཕགས། །པ་དང་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་། །གཉེན་ 
འབྲེལ་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི། །ཞབས་ཏོག་ཆེ་འོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རླུང་གི་བྱེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གསང་སྔགས་མཁྱེན་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་ལོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཇོ་སྲས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུ་བ་...དཔང་པོ་ཆེན་པོས་མི་ཁྱོགས་ 
པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་དཔོན་རྒན་ཡིན། །ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་འབྱར་དུས་སུ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་ཡིན། །མེ་གྷེ་མེ་གྷེ་ཟེར་ 
བའི་ཚེ། །ཁམས་ཀྱི་ཀློག་མཁན་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཕ་བཟང་བུ་གཅེས་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཀུན་ 


ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན།། ད 


༣༩༥༽ ༄། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་སྟོན་པ་སྤྲིན་ཆེན་མདོའི་སྙིང་པོ།_ ཨོཾ་ཀུ་རི་ཀུ་རི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྲུབ་ཡི། །ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོས་འདུད། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བླ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྟ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེ་འདོད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཅན། །དེ་ 


རྗེས་འབྲངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདི། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ--------------------- 
འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་། །ལྟ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡང་ཨང་། །ཟབ་ 
མོ་བསྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ལྟ་བ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསམ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱུང་བ་འདི། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཏེ། ། 
རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྨད་པོ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
སྤྱོད་པ་འདི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཚད་དུ་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་ལས། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མས་མ་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
གསུང་རབ་ལ། །བློ་ཡི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པས། །འབད་པས་སུག་དྲུག་བསྐྱོད་ན་ཡང་། ། 
སྤུར་པ་བལ་དུ་འཐུམས་པ་བཞིན། །གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་དམ་པོར་འཆིང་། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས། །སྟོབས་ 
བྱཅུ་འདུལ་བ་དྲི་མེད་ལ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བ་དེ། །ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། ། 
ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ། །དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཤེས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་པ། ། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གནད། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ཡི་སྙིང་པོ་འདིའི། །བདག་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལགས། །ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། ད 

༣༩༦༽ ༄། །འགགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པ་དྭངས་གསལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། བཞུགས་ས་དེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་གོང་མས་བཏབ་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་གཉན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་རང་གི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་གཞི་དང་གཞི་དེའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ས་གཞི་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། བུ་སློབ་ཆོས་རྟེན་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ལ། ད་རུང་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
མཆིས་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་དཔེ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་གདའ་བས། དེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
ནས། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་འབྱུང་ལ་དགོངས་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མ་བྱས་ན། གཞན་གྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་འོང་བར། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ཟླ་སྟོད་སྨད་དང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་འབྲེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་བཟུང་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་ 


འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ! 


༣༩༧༽ ༄། །གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་བ་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་དུ། །འཕེལ་བས་མཐོང་ཆོས་མངོན་དུ་འབྱུང་། །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བ་མན་ཆད་ནས། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དཔག་མེད་པ། །ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །རཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དང་། །ུ་ཐུག་བྱེད་དུ་ག་ལ་བཏུབ། །བྱས་ན་དཔལ་དྲོའི་སྡུད་པ་ 
ཡིན། ཁམས་པ་ལུང་པའི་བསྐོལ་ཕོར་དང་། །སྤྱན་སྔ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཚུམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཡི། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུག་ལུགས་རྣམས། །བདག་ཅག་སུ་དང་ཞུ་ཐུག་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །གནད་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་ན། །ཡར་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 


ལས 


གྲུ་པས་གསུངས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་བུ་ལ་གདམས།། ད 


༣༩༨༽ ༄། །དགེ་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་གོང་མ་རྣམས ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ། བླ་མ་དམ ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


༢༡༤༧ ^ 


༡༢ 2 ༽འ. ༠༢༈ ཿ ༠༡" བབ" ་ ་ད་-།༤༡་"།་ 2 ¬-་2 ¬༨. རལ ༡ ༡" ”” ༢༤5 
གྲྭ་བའ་མགན་པ་རན་པ་ཆའ་འདས་མཆེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 


ཌེ 


༦༽ ༨ 


གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་སུ། རྒྱ་མཚན་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས། ཐུགས་དམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས། གོང་མ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གདའ་བས་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདག་སྦྱར་དང་། སྨྲ་བཅད་དང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་ 
པའི་འབད་པས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ཕན་ཚུན་དུ་བཞུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་ཞུ། སོང་ནས་ཚུར་ལ་འོང་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚོལ་གསོག་དང་རྩོལ་སྒྲབ་མཛོད་ལ་ 
རྒྱགས་བསྣོམས་ལ་ཆོས་བཞེད་པ་རྣམས་འབྱོན་པར་ཞུ། གསར་པ་ཆོས་མ་ཚར་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། རྙིང་པ་རྒྱགས་ 
མེད་པ་འབུལ་བ་ལ་རེ་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། ཕན་ཚུན་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུད་པར་ 
ཞུ། སང་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མཐའ་དག སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་མཆོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་ལགས་པས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྐྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ! 
༣༩༩༽ ༄། །མཁས་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ།། སྟོན་པ་ཐུབ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྔ་བོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོར། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལུང་བསྟན་པ། །ཞིང་སྲུང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔེས། །རྐྱལ་སྲས་བསྟན་ 
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པ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་ནན་ཏན་བསྒྲབ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་བྱ། །བྷོ་དྷིཙིཏྟ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཞེ་འདོད་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས། །བདེན་དྲང་བསྒྲབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས། ། 
སྙིང་སྟོབས་བསྒྲབ་པ་བཟོད་པའི་སྟོབས། །མྱྱུར་བར་བསྒྲབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོབས། །ཕྱོགས་མ་ནོར་བསྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པ་འདི་ 
ཡི་སྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སྨན་པའི་མཐུ་ལྡན་མོད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་སྤང་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས། 
ཞལ་ཏ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཁས་པའི་མན་ངགྲ་ར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལས་སྐྱེས་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། ས་ག་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བ་མཚམས་ཚོད་ 
ཀྱིས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུས་མི་འགྲུབ་པས། ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་འབྲིང་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིརླ་བྲ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་སྐྱོང་འདོད་པའི་བསམ་པས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འུར་རྒྱག་ཏུ་བྱས་པས། དངོས་པོ་འཚོ་བ་བཟའ་རྒྱུ་དང་བཏུང་རྒྱུ་ནི་ 
ཟད། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཉུང་བ་ཉུང་བས་བསྒྲབ། འབྲིང་པོ་འབྲིང་པོས་བསྒྲབ། རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ 
པོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོད་དང་རིམ་པ་མ་ཤེས་ན། ལག་སྐུད་དམ་ཆུ་གཅིག་པུ་རང་གིས་ཀྱང་ལང་མི་སྲིད་པས། ཅི་ཙམ་དགོས་པ་ 
ལས་ལྷག་པ། ཉལ་ཉིལ་བྱ་བ་ལ་མི་ཕན་པ་མི་གཞག་པ་དང་། ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལས་དང་བྱ་བ་གྲུ་བཞི་ལོགས་ 


༨ 


བརྒྱད་དུ་བཅོལ་ཞིང་། དེ་མ་ནུས་ན་གང་འདོད་ཀྱང་སར་བཏང་བ་དང་། ལོགས་སུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག། །། 


༤༠༠༽ ༄། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
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* འཁྲི་གུང་༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “---------~ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་བྱེད་མི་ཆོས་ཆགས་སྡང་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཡོག་འཁོར་ཉེ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྐྱེན། །རང་ 
ལ་སེམས་པའི་གང་ཟག་གི་འགལ་རྐྱེན། །འདི་དག་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གཅེས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོམས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར་ན་བདེ་ 
བ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཞེ་སྡང་སྤང་ལ་བརྩོན་ན་བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཏི་མུག་བྲལ་ན་འོད་གསལ་རྒྱུན་པར་གནས། །རྣམ་ 


༢ ༡༩༧ 


ག་དྲྭ་བ་ཆོད་ན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དམན་པའི་བྱིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས།། ད 

༤༠༡༽ ༄། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆུང་ 
ཞིང་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདམས་ 
ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་ན། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་མི་སྲིད་ན། རྨོངས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལྟ་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསམ་མི་ཤེས་པའམ་སྨྱོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
གང་རྟོགས་པ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོས་སྤོང་ཤེས་ན། །མཁས་པའི་གདམས་ངག་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ། གདོན་དང་གནོད་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ན། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པས་དེ་ཉིད་རིག་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་ 
མེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་འདག་པ་ནི་སེམས་གཡེངས་པས་མི་སྲིད་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ལུས་ངག་གི་གནད་ཅིག་བཅིངས་པས། བཅིངས་པ་རང་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེས་ནད་དང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གནོད་པ་འཚོ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་གནད་ཀ་ཡང་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་སྲ། གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་གནད་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྲབ་ 
ཤེས་ན་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལ་དམ་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲི། །ལར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་གོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་ 


(3? 


སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསིལ་བ་ཚོལ། །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་དེ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
དུས་ཚོད་འདིར། །ལོག་སྲེད་ཚིག་གི་གདམས་ངག་ལ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རབ་བཅད་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་མཆོག །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗ 
བསྒོམ། །བུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། །རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྙུན་ཞིང་། །མཐོ་དམན་གྱི་གདམས་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན། །རྟོག་པའི་སྣ་ཁ་ཡིན་པས་ན། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མ་བསམ་པར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་ 


༨ ༧༤༨ 


བྱས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་སྒོམས།། །། 


༤ ༢༽ ༄།། །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཉིང་འཛིན་ནྲེ་བས་བྱིའི་བཅུམ་པའི་ཉམས་རྩལ་དང་འདྲ་བ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 


༤༽ 


༤ ༧ ༤༦༽ ༤༥ 
སྤྱིར་འོ་ཅག་གི་མིའི་ལུས་རིན 


,༨- ༡ ༽ ༦༽ ༨༩ ༨༩ 
པ 


་འདི་རྙེད་པར་ནི་དཀའ། འཇིག་པར་ནི་སླ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་ནི་མི་སྡོད། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉམས་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། གྲགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད། འགྲོ་དགོས་པས་དགོས་པ་མེད། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མ་བཏང་ 


2 


འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཡང་དཀའ་བར་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས། སྤྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཚུད་པས། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྟོབས་འཕེལ་བས། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ 
བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བས། ཁྲས་བྱིའུ་བཅུམ་པའི་ཉམས་རྩལ་ 
དང་ཁྱད་མེད། དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚོལ་ན་སྤྱོན་པ་དངོས་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
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- ~~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “¬~ 
ལ། ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཞེ་འདོད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་འཁོར་བ་དང་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ 
པ་ཞིག་གིས་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་མེད་པར། ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཐར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་ 
གྱུར་ན། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བ་དང་བསམ་པ་འཛོལ་གྱུར་ན། ། 


གཡོ་ཅན་རང་གིས་རང་བསླུས་པས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་ཟད།། །། 


༤༠༣༽ ༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་པ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་གང་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པས། བདག་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་ 


༤༧ 


གསོལ། ཞེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚིག་གོ། །། 


༤༠༤༽ ༄། །སུ་བཞི་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ། མི་གནས་པ་དང་མི་ 
བྱའོ། །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མི་དགའ་བའི། །ནན་ཏན་འདི་ལ་འགའ་ཙམ་གྱི། །རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་ཏིང་འཛིན་མི་སྐྱེ་ན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་ 
པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡིག་བྱེད་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བཟང་ངན་ལྟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
སེམས་འཕྱོར་བ་དང་རྒོད་པ་དང་། །ཕྲ་མ་དགའ་བས་དབྱེན་བྱེད་དང་། །རྒུབ་པོ་སྨྲ་བས་འཕགས་པ་སྨོད། །ཚིག་ཀྱལ་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་རྫུན་སྨྲ་དང་། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་རྙེད་ལ་མི་དགའ་དང་། །ཞེ་སྡང་བཅས་ཤིང་གནོད་ 
སེམས་བསྐྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་བ་འོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། ། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས། །གཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། །ཟང་ཟིང་ཚོལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས། །གཟུགས་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །རྟོག་དང་དཔྱོད་ལ་ཆགས་དང་བཅུ། །མི་གནས་པ་དང་མི་བྱ་ 
བའི། །བྱ་བ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་དག །བྱེད་ན་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ལྟ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་བསད། །དགེ་འདུན་དབྱེ་དང་སྐུ་མཚལ་བྱུང་། །ལྔ་པོ་མཚམས་མེད་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལ། །རང་སངས་རྒྱས་པ་གསད་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད། །སློབ་དགེ་གསོད་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག །རྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལས། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །ལྟས་སུ་ལྟ་བ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་ལ། །སྐུར་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །རྩ་བ་ 
ཆད་པའི་དགེ་སློང་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལས་རྣམས་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དད་པས་བྱིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི། །དཀོར་ལ་འདི་ནི་མི་དབང་བས། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར། །སྟོན་ 


པས་བཅས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས་ན་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ད། 


༤༠༥༽ ༄། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཁྲུད་ཤིང་སྒྱུ་ར་པན་མོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱུ་ 
ར་པན་མོ་ལ་སྤྲིངས་པ། །འདས་པའི་དུས་གསུམ་སྔོན་བྱུང་བ། །མགོན་པོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དེ། །ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གྱུར་པ། །པདྨའི་བླ་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ 
ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མགོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་རྫོགས་པ་ལགས། །དྭགས་པོ་ཡུལ་གྱི་སྡེ་དགོན་དང་། །དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །དྭགས་པོར་ཡོངས་གྲགས་ 
བུ་སློབ་རྣམས། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །ལྔ་ས་སྲོང་སྐ་བྱུར་མདའ་གསུམ། །རང་གི་གནས་སྲ་འདྲ་བ་ལ། ། 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དྭགས་པོའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ཆ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དམ་སྙམ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། །དྭགས་པོའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་ས་ལྷ་ས་གཅིག་པུ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་ 
ས་དེ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་པའི། །ང་ཡི་བུ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱེད་མཁན་ 
ང་ཡིན་གཞན་ན་མེད། །བདག་ཀྱང་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་ལ། །ཁྱེད་དང་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་གདོད་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ། །བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་མཆོག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །དགའ་ཞིང་གཏོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །དག་དང་མ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་གཙང་སྐྱོན་གྱིས་བསྐུད་...བསྐུས་པའམ་བྱུག་པ་པ་འདི། །འདས་པའི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པས། ། 
མི་དགའ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ནམ་མཁའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་མི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་བྲོས་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
ལས་མི་ཐར་བར། །ད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་རི་བོ་རྣམས། ། 
བཅུ་ཆོས་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བས། །བསྲེགས་པ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་ཤིང་། །འོད་གསལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། ཨི་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
འམ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་སུ་བླང་ངམ་བྲིས་ལ་བཞག །ལེགས་པར་དགོངས་ལ་འབད་པ་ཡིས། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི། ། 
ངེད་རང་སྨད་...བུ་ལས་མ་མཆིས་པས། །འབད་པས་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བླང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། ། 
ཉེས་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་ཡིས། །ལྷ་ས་དར་ཅིང་རྒྱས་པར་འོང་། །ཐུ་སློབ་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགའ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པས་གླུ་སྙན་ལེན། །ང་ཡི་བུ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཨེ་མི་འོང་། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ལས་མེད་དམ་སྙམ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདུད་དཔུང་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ་པ་ལ། །དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས ་པ། །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
འབད་པས་དམ་ཆོས་བསྒོམ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་མན་ངག །མངོན་མཚན་མེད་པའི་ཐབས་སྡུམས། །བདག་འཛིན་ 


འ 


རྟོག་པའི་ཁྲུད་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 


༤༠༦༽ ±] །ཆོས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་མ་ཐག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གང་། །ཞི་བ་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་ནི་བཤམས་མ་ཐག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་སྙན་ཐོབ་དང་། །དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཁྲི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 
དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཁྲི་སྟན་བཅུ། །དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདུད་དང་འདྲར་ 
འགྱུར་གསུངས། །ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །ད་རུང་ཏོན་མོངས་ཁ་མ་བྲི། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག ། 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །བཀའ་བཀྱོན་བས་ལྟ་བསོད་རེ་ཐང་། །ལུང་འདི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞད་གད་རྩེད་མོའི་བར་དུ་ཡང་། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ། །དུས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། ། 
མི་གཡོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅེས་པའི་བུ་གསུམ་ཚད་དུ་ཆུག །ཨ་ཐ་ལིང་ཐ་ལིང་ཐ་ལིང་ལང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །གདུང་རྒྱུད་སོ་སོ་འཛིན་ 
པ་རྣམས། །སྐྱབས་གསུམ་བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འོང་དུ་འདྲ། །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ལ། །དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །སོ་སོ་རང་གི་ཕ་ཕོགས་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་འདི། །ལེགས་ཤིང་མི་ 
འཐད་མེད་པ་ལ། །རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཡི་ཕོགས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་ནམ། །མྱོས་པ་ཡིན་ནམ་ཆང་འཐུང་ངམ། ། 
གདོན་གྱིས་བརླབས་སམ་ཇི་ལྟར་གྱུར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ ། 


དགོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲང་པོ་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་སྐྱོལ།། །། 


༽པ༨འ༽ ༢༤ 


༤༠༧༽ ༄། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྤྲང་པོ་སྲོ་ཤིག་མི་བཞར་ 
ཕྱུག་པོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་། །མི་ཆོས་འདུན་གྲོས་མི་འདྲི་ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་ཞུ། །ཀ་ཅ་ང་ལ་མ་ཞུ་ཡོད་པའི་མི་ལ་སློང་། ཀུན་གྱི་ 
སོ་ནམ་བསྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པར། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་བགྱི། །འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་བཞི་ནི། །ཚོགས་མ་བསགས་དང་སྡིག་བྱས་དང་། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་བཅད་དང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མ་བསྔོས་ 
པའོ། །དགྲ་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །གཉེན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀོ་རོ་རོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། 


མ་ཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །གཉིས་པོས་ལམ་དང་དམ་ཚིག་རྫོགས། །། 


༤༠༨༽ ༄། །རང་ལ་རང་བསྐུལ་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ།། སེམས་ཉིད་གནད་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ། །གཏུམ་མོ་ 
ཨ་ཐུང་གི་མན་ངག་གཅེས། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་མན་ངག་གཅེས། ཟུང་དུ་ཆུད་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ལ་རང་མཁོ་ ཉམས་སུ་ལེན།། ད། 


༤༠༩༽ ༄། །རྒྱ་གར་བྱེད་ལུགས་ཨ་ཙནླའི་སྒྲབ་སྟངས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་པ།། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་དུ། ། 
བྱེད་ལུགས་མཁས་པའི་ཨ་ཙརླ། །ལས་འཕྲོ་གང་མཐུན་བརྟག་བརྟག་ནས། །ཡི་དམ་གཅིག་ལ་ས་ཐྲེ "..དམ་བཅའ་བཙུགས། ། 
དེ་ལ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པས། །ཨ་ཙནྨ་ཡི་བསྒྲབ་ལུགས་ཡིན། །བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས།། ད། 


13.9 


༤༡༠༽ ༄། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ།། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །སྒོམ་དུ་མེད་པར་ 
རང་གྲོལ་ཉིད། །གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་ངན་འདས། ། 


ལམ་བ ༨༩༤ 


གཉིས་མེད་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལ། །འཁྲུལ་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི། །དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །། 


༤༡༡༽ ༄། །སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། །འདུན་མ་སྦྱར་དོགས་ཡོད་དོ་དགེ་བའི་བཤེས། །རྗེས་འཇུག་སྡུག་ཏུ་མ་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡོམ་མཛད་པ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཆིས་ 
འགྲམ་ལྟར། །སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མི་མངའ། །མངའ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐྱེན་གྱིས་ཕར་སྒྱུར་ཚུར་ 
སྦྱུར་བྱེད། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཇོ་བོ་རྗེ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། ། 
སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་གོང་མ་རྣམས། །ཉེ་གནས་མཆོག་གིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཕབ་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་དེ་ 
སྐད་གསུང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྡོར་འབྱུང་གི །དམ་ཆོས་འཇམ་རྐྱང་ཕག་མོ་གྲུ། །འཕན་ཡུལ་རྒན་མོའི་སེར་སྔགས་བཞིན། ། 
ཕ་རི་ཕ་རི་ཕ་གིར་སོང་། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་ལང་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ཡིན། །བུ་གཅེས་སེ་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དང་པོར་དམ་ཆོས་མ་བཟུང་ངོ་། །བར་དུ་དམ་ཆོས་མ་བཅངས་སོ། །མཐའ་མར་ཤོར་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། །དགའ་ . 


༢༤ ༤ ༨ 


འོ་སྐྱིད་དོ་ཉེ་གནས་རྣམས། །རུལ་པ་མཆོད་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག ། 
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སོ ིནོིགེངག་ ོསསཔ་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མཔསསས་ཟའའཟ་་ཟ་ 


ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཕུལ། །དེ་དབེན་ན་ཡོན་ཏན་ 
མི་སྐྱེ་རེ། །གཞན་དུ་ཆུ་ལས་བསྲབས་པའི་མར། །རྐལ་པ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དེ། །འབྲི་གུང་པ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། ། 
མཁས་པ་ལ་མཁས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། །སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་གྲྭ་ས་མ་ལགས་སམ། ། 
བཅུན་པོ་ལ་བཅུན་པོའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། །དབུ་རུ་སྟོད་པ་མ་ལགས་སམ། །གཏུམ་པོ་ 


༢༨༠༣ ༦༽ ©༤༽ 


ལ་གཏུམ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། བླ་མ་རིན་ཆེན་མ་ལགས་སམ། ། 


གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ཚོགས་པའི་ 


༽ ༦༤༨ 


ལམ་དག་ཏུ་དྲངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། ། 


སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་བློ་འདས་དེ། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོས་ཐུམ་འཕྲས་དགོས། ། 
ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་གསུང་། །དེས་ན་འཆི་དང་མི་རྟག་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གཉིད་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུར་སྤང་། །གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་དྲན་དང་འདུན་པ་ 
ཡིན། །གཅིག་ཤོས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་འོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་རྒྱུ་འབྲས་བལྟ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས། །ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བཅད་མཛོད། །བསོད་སྙོམས་ཟས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་འགྱུར་ཞིག་གུ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །གཉིས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིག་གུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཞིག་གུ། ། 


གནད་དུ་ཕོག་པའི་རྨ་ཚབས་ལ། །ཆེན་པོའི་ཁ་ན་མི་འཚལ་ཏེ། །ཆུང་ཡང་འཆི་བའི་བྱ་བ་བྱེད། །གནད་དུ་ཕོག་པ་གཙིགས་ 
སུ་ཆེ། །མཁས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །མང་པོའི་སྣ་མཐུད་མི་འཚལ་ཏེ། །གནད་དུ་ཕོག་པ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །ཉམས་ 


སྭུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ། 


^ 


བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལླ་བླ་མ་དགོས་སོ་ཞེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་། །བླ་མ་རྣམས་ 


ལམས་ 


ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅིག 


„¬ 


ས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་འདི། །བུ་གཅིག་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ན་མོ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས། །སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་ 
པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རི་ཁྲོད་དུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་གཞིར་བྱས་ནས། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ། །མ་ཡེངས་ 
བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་པས། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །འབྲལ་བའི་དུས་སྲུ་ཤི་འབྲས་འབྱུང་། །འདི་ཡི་དུས་ 
སུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །གོམས་པ་གང་ཆེའི་གདམས་ངག་ལ། །བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས། །བསྐལ་པར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡང་། །བུ་ཡིས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། ། 
གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཞེ་ལ་ཞོག ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རི ་པོ་ཆེ། །སྐྱིད་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་ 
པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདུད། །སེམས་འཛིན་པ་བཏང་ན་བདེ་བ་ཡིན། །བློ་བྱ་བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་འདྲེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །འཛིན་པ་བཏང་ན་བདེ་བ་དེ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཏུ་ 
མི་འཛིན་པས། །དང་པོ་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བས་བདེ། །བར་དུ་ཆགས་སྡང་ཞི་བས་བདེ། །ཐ་མར་ངན་སོང་སྤངས་པས་བདེ། ། 
གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པས་བདེ། །དེ་བས་འཛིན་པ་གཏང་ན་བདེ། །བདེ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཁྱི་རྒན་གཏེར་སྲུངས་ 


མ་བྱེད་པར། །འཛིན་པ་གཏང་ན་བདེ་བར་གདའོ། ། 


ླ་བ་བྱེད་བྲལ་ན་སྒྱིད་པ་དེ། །སེམས་སྤོས་པའི་བྱ་བྱེད་སྤངས་པ་ཡིས། །དང་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །བར་དུ་ 
ཐར་པའི་ས་ལ་གནས། །གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐོང་བས། །བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །དེ་བས་བྱ་ 
བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད། །སྐྱིད་པར་འདོད་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བྱ་བྱེད་རྒྱ་སྟག་གི་ཚང་ནང་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་མ་འཇུག་པར། ། 
སེམས་བྱ་བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད་པར་གདའོ། ། 


གནས་ལུགས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེ། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །དང་པོ་མཐོང་བས་སྐྱོན་རྣམས་དག །བར་དུ་ 
མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཐའ་མར་མཐོང་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་བས་གནས་ལུགས་མཐོང་བས་དགའ། །དགའ་ 


བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཡང་སར་མ་འཚོལ་བར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐང་ལ་རྒྱུག ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་གཉིས་འདྲེས་ན་མཁས་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་དེས། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ས་སྤངས་ནས། །དང་ 
པྲོ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཐོབ། །བར་དུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐ་མར་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་བས་སེམས་གཉིས་ 
འདྲེས་ན་མཁས། །ཀྭ་མཁས་པར་འདོད་པའི་ཁ་སྦྱང་ཅན། །ང་རང་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་སྦྲལ་དོང་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ 
མཆོང་བར། །སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་འདུན་མ་དེས། །འོག་མིན་རྐལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བས་ 


རོལ། །འདི་ཀུ་རྲེ་ཁལ་ཀ་མ་ལགས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་དང་མཁས་པ་ཡི། །གདམས་ངག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། ། 


༤༡༢༽ ༄། །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་ལྔ་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐོག་མཐའ་ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གདོད་ནས་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བྱུང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འཆི། །གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བ་འདི། །སྟེས་དབང་རང་དགར་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོམས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལོངས། ། 

ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱས་པའི་ཤ་རུས་ཕུང་པོ་འདི། །འཇིག་ཅིང་འགྱེས་པས་རྟག་ཏུ་དབང་བྱར་མེད་པས་ན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལོངས། །མཛའ་ཞིང་དགའ་བ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བཤེས་རྣམས་དང་། །སྙན་གྲགས་ཁེ་བཀུར་ 
ཕན་ཕན་ལྟ་བུ་འཆོས་པ་རྣམས། །བདེ་དང་ཐར་པ་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་བདུད་ཡིན་པས། །ངོ་སྲུང་ལྟོས་འཇོག་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པ་དང་དུ་ལོངས། ། 

ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །དེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲམས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །རང་སྙིང་དཔང་པོར་ཚུགས་ལ་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུངས། །བསམ་པ་བཟང་ཡང་སྦྱོར་བ་ 


རྗེས་ངན་གང་ཡིན་དང་། །ངན་པར་འདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་འབད་པས་སྤོངས་ལ་ 


སྒྲུབ་པ་དང་དུ་ལོངས། ། 
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འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབང་ཕྱུག་གཙོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལོངས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉུག་མ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉིས་མེད་ཟུང་ 


དུ་འཇུག་པས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མན་ངག་གནད་དང་མ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགག་དང་ཉ་གམ་སྤོང་རང་འདོད་ 
ཅན། །སྙིང་རུས་ཆོས་སུ་ཐོན་དང་ཕོ་རུས་ཅན། །བླ་མའི་གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ 
གཞུང་ལམ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མཆོག །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་མེ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཀུན་གྱི་རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ནི། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ་སོགས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྔ་པོ་འདིར། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་གོམས་པར་གྱིས། །གོམས་ཤིང་ངེས་པས་ཡོན་ 
ཏན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ང་ཡི་སྒོམ་དུ་སོང་བས་ང་ཡི་ཉམས་རྟོགས་དང། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དེས། ། 
དུག་སྡོང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཅི་ 
བྱེད་ལམ་ཏུ་གཏོང་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སླངས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་དང་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །བསགས་པ་ཆུང་བས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བསྐྱར་བ་དང་། །མཆཱལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་དང་། །དད་གུས་དྲག་པོས་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ 


དྲི་མ་མ་ལུས་དག་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །། 


༤༡༣༽ ༄། །ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དགུ་པ།། ན་མོ་ རྣ་གུ་རུ། བཛྲ་དྷརྨ་ཀ་ 
ཡ་ནི། དོན་དམ ་རང་སེམས་འགྱུར་མེད་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ།། །ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེ། །རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལས། །ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་ནོ། །ལུགས་ལྡོག་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུང་མཛོད་ཟབ་མོར་གསུངས། །དམ་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་མེད་གོ་བར་གྱིས།། །། 


༤༡༤༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བགས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཌ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ།། སེམས་དང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསམ་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ལ། །ས་ 
བོན་སྣང་བ་ཞིང་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཉིད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བག་ཆགས་ཐམས་ 


༢ 


ཅད་ཁ་བསྒྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར། །བུ་བསྒོམས་པས་གོ་ 
བ་ཆྙེད་པ་ཡིན། །སྨྲོས་པ་ཆོད་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། །མཐོང་ཆོས་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་བ་རྣམས། །སྨང་བྱ་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་དེས། །མཁས་པས་ས་དང་གསེར་ཕྱེ་སྟེ། །གསེར་གྱིས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་ 
དུ་བསྒྱུར། །དེ་ཚེ་གསེར་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ལྕགས་རྣམས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས། ། 
རང་གཞན་དོན་གྲུབ་དགའ་བར་བྱེད། །སྲེད་པས་ལེན་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་གསུམ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། ། 
སྐྱུག་ནད་ལོག་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད། །ནད་ཀྱིས་གདུང་ 
པས་འོན་གསོལ་འདེབས། །ཀུན་གྱི་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་བསྒྲབ།། ད 


༤༡༥༽ ༄། །ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་གཉིས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་དྲན་པ་འམ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོགས། །རང་ལ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །གཞན་དུ་ལུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་རང་སེམས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ལ་གུས་འདུད་མ་ཡེངས་དང་། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་འདུག་ལུགས་སྨྲ། ། 
བུ་སྨྲས་པ་གོ་ན་ཉམས་རྟོགས་ཅན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་ཡིན། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བར་དུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅོད་པའི་རྐྱེན་ངན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་ལ། །ཐུ་གཅིག་རྣམ་དག་འགྲེས་སུ་མཛོད། །འདི་གཞན་ལ་ 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མ་གཞན་དུ་ལུས་པ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབེབས་གདམས་པ་ཡིན། _ །། 


༤༡༦༽ ༄། །རྒུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཚིག་རྐང་དགུ་པ།། རླུང་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །གནས་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་མིང་། །སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ། །ཐུར་སེལ་རིན་ 
འབྱུང་འདོམས་ན་སྟེ ། གྱེན་རྒྱ་ལྐོག་མར་འོད་དཔག་མེད། །མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། ད། 


༤༡༧༽ ༄། །ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
ན་སྒོམ་མ་སྒོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐག་ཆོད། སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་མ་སོང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིར་བསླངས་ན་ཕུང་འདྲེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པར་ཐག་ཆོད། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུར་སྨིན་པར་ཐག་ཆོད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ན་ 


སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐག་ཆོད། ཐག་ཆོད་དྲུག་པའོ།། །། 


༤༡༨༽ ༄། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་བཞི།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
འགྲུས་སྐྱོང་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡི། །མི་ཡི་སེང་གེ་དབེན་པ་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ། །དབེན་པའི་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གནས་པར་ 
བྱེད། །ཆགས་སྡང་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གིས། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ . 
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པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །རུལ་པའི་ལུས་དང་ཟས་གོས་ལ། །མི་རྟག་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ 
པར་སེམས་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདི།། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་ 


བསྟེན། ། 


༤༡༩༽ ༄། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མ་ལོངས་པ་བསྟན་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི།། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བས་བསྒྲབ་སྙམ་ན། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱིས་མ་ལོངས་སོ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ན། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་གདན་ས་དེ། །ཕག་མོ་གྲུ་འདིར་བྱ་སྙམ་ན། །གདུག་པའི་འདྲེ་ལ་མ་ལོངས་སོ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ན། །སྡུག་ 
ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དེ། །ལུང་མདོ་གཅིག་ཏུ་འཆི་སྙམ་ན། །མོས་གུས་གནད་ཀྱིས་མ་ལོངས་སོ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ 
ན། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དཀོན་གཉེར་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། ། 

༤༢༠༽ ༄། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ། _ རི་བོ་ཏ་ལའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། ། 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་ཞལ། །ཞི་བའི་སྤྱན་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
མངའ་ཞིང་། །རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཛེས། །སྐྱོན་མེད་བརྗིད་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གཉིས་ནི་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མ་པད་ཕྲེང་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་པད་མའི་གདན་ 
བཞུགས་ཤིང་། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རང་ལུས་རི་བོ་ལ། །དབང་ཕྱུག་རབ་ལྡན་ 
རང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ནི། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་སྐུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མདོག་བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་ཞལ། །བདེ་བའི་སྤྱན་དང་ཕན་པའི་འཛུམ་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་འདོད་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
མཛེས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དགོས་འདོད་རྒྱན། །བྱམས་དང་བརྩེར་ 
འབྲེལ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་འཛིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་གདན་བཞུགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རི་བོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ཀུན་ 
གཞི་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་འདས་མི་ཟད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ། །ཆོས་ 
ཉིད་སྤྱན་རས་སྤྲོས་མེད་འཛུམ་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་ཐོག་མར་མཛེས། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་བཞི་ལྡན་མི་ཟད་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་འདུས་མ་བྱས། །རེ་ 
དོགས་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ། །ལུས་དང་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ན། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་བདེ་གཤེགས་སྐུར་གྲུབ་པའི། །དི་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཚངས་པའི་རང་སྒྲ་འགྲོ་དྲུག་ 
གྲགས། །དེ་ཉིད་ཐོས་སམ་འཛིན་ཏམ་ཀློག་པ་རྣམས། །སྐྱོན་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་གྲུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བའི་ 
སེམས་དང་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་བ། །སྒྲིམ་གློད་མེད་པར་གང་རྣམས་བསྒོམ་བྱེད་པ། ། 
མི་རྟག་འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནོད་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཐ་མལ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་རྟོག་ཞི་གྱུར་ 
ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པས་གཡོ་རུ་དང་དབྱེ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་མཛད་ 


པའི་ཚེ་ན་དང་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པའོ།། ད 
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ˆ ༣ 


༤༢༡༽ ༄། །ཆོས་འདོད་ན་ཁ་སང་ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཉན་དགོས་གསུངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 


༨ ༤༨༨༤ ༤༽ 


མ་ཡི་དམ་དཀོན་མ ག་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདརྒྱལ་བར་ གྱུར་ ཅིག དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀི་དགོངས་ 


༢༨༩༽ ༽ ༢༤༨༡༦༽ ༤༽ 


པ། སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་གསང་གཏམ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག གཙིགས་དང་རྒྱ་ 
མདུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་འདི། མོད་པ་ཁོ་ན་མིན། དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཡུན་རིང་པོར་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་ 
མ་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བྱ་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དབང་མི་སྟེར་བར་འདུག ཁ་ 
སང་བཅའ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཉན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་བླ་མའི་བཀའ་གཅོག ཅི་ 
དྲན་དྲན་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་གལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད། ད་ཆོས་འདོད་ན་ཁ་སང་ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཡིན་པས། 
ཆང་ཁུང་རྩད་བཅུ་ཆོས་མ་རན་པ་མི་འཛུད་པ་དང་། བླ་དབྱེའི་དཀྱིལ་དུ་གསར་པ་འཇོག་པ་དང་། རྙིང་པ་བླ་དབྱེའི་གོང་འོག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་ཇོ་བོ་དང་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་མིན་པར་ཁྲི་ཁུག་པ་དེ་ལ་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་མི་འབྱོན་པ་དང་། གསར་པ་ལ་སྐད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཐང་ལ་བྱོན་ནས་སེར་བསྲུངས་སུ་བྱེད་ན་ག་ལེར་བྱོན་ནས་མལ་ 
མལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕིབས་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བཤམས་པས་བསྐོས་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་འོང་བ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ལེགས་པར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས་བྱར་མ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཧ་བཞད་གད་དང་གང་སྔ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ 
བ་དེ་སྔོན་གར་བྱུང་། ད་གར་འབྱུང་། ཟན་རྡོག་རེ་རེ་ལ་གང་སྤང་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་མམ། དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཆོས་སྐད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྤྱིལ་བོར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་དང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་། མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་ 
དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༢༢༽ ༄། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་གུང་པར་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོན་བདག་ཞང་དཔལ་ལ་སྐུར་བ་ 
དེ་དག་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས། ད་རུང་ཡང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། གསུང་བ་དེའི་ངོས་ནས། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་དང་། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་དགོངས་ལགས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད། །འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཁ་སྦྱང་མཁན་དང་ 
སྙིང་སྡུག་དང་། །སེར་པོ་ཙོ་རྗེས་བྱི་པོ་ལ། །བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་སྤང་ནས་ཀྱང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
བདག་དྲ་མ་ངོ་ཆེ་ཅན། །དད་དང་དྲན་དང་ཤེས་ལྡན་ལ། །བློ་གཏད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འདུག །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་ཧཱ་ཞེས། ། 
ནམ་མཁའི་པདྨོ་འཛིན་པར་བས། །ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ལ་མཛད། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར། །རྡོག་མ་ 
གསུམ་ཞིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། ད། 


སོ 


༤༢༣༽ ༄། །དད་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རང་གི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་ལ་སྤྲིངས། །ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ས་མཐོ་ཞིང་རིགས་ 
རྒྱུད་བཟང་། །དད་དང་གུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ 
ངེས་པ་སྐྱེས། །ཚོང་དཔོན་ཡོན་ཆེན་ཞང་ལ་དཔལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐེངས། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པ་ཡི་རྟེན། །བདག་གི་དབུ་ཞུ་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག །ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་དབུ་ལ་གསོལ། །འདི་ 
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 ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། -- 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས། །དབུ་ལ་གསོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཨ་ཏི་ཤ། །བླ་མ་གོང་མའི་དབུ་ཞུ་ལགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །བཙུན་པོར་བཞུགས་པའི་བཙུན་ 
ཞུ་ལགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་རིན་ཆེན་ལགས། །གང་གི་དབུ་ལ་ཐོགས་པ་ལ། ། 
གཉེར་ཁ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཆིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་བཞེས་པར་ཞུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྡོར་དྲིལ་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་བླ་མ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱབ་ཅིང་འགྲོ་འོང་མ་མཆིས་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་ 
ནས་འོངས་ནས་གང་དུ་བསྡད། །ཐུགས་དམ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འཕེལ། །ད་རུང་རྫས་དང་ ཡོ་བྱད་དང་། །འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 


སྨར་བཞིན་ཞུ།། །། 


༤༢༤༽ ༄། །ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་ལ་ཆེད་བསྟོད་དང་ཕྱག་གནང་བཅས་བསྐུར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་རྒྱལ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཚེ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། སྐྱེ་ 
བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོབ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་འདུད་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་པས། རིགས་རྒྱུད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནི་སྐུ་འཁྲུངས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་ནི་གྱུར། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། དེ་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས། གོང་སླད་དུ་ཡང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས། ད་ 
རེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་བཀུར་བ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས། ཡི་གེ་ 
མི་འཁྱམས་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རུང་དར་ཁ་གསུམ་བསྐུར་ནས་མཆིས།། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༢༥༽ ༄། །གནང་བཀག་གི་དོན་བཀྲོལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བསླབ་པ་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པ་ཡང་མེད། བཅས་པ་ 
ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཉེས་པར་སོང་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའམ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཡང་གནས་པར་མི་ནུས་པས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་ན་ཆེས་སྲ་གཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་ 


པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་པོ། ། 


བསགས་པ་ཆུང་བ་ཤན་པ་དང་། མི་གསོད་པའི་ཁྲིམས་ཐོབ་པ། ཉི་མ་ཐ་དད་པའི་བསྙེན་གནས་སམ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ནི་ 


རིགས་ངན་གདོལ་པའི་བཅས་པ་ཁྲིམས་གཉིས་པ། ། 


བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ལ། སྣ་འགའམ། ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ནི་ 


རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གསུམ་པ། ། 
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 མབརའར་ཡངའང་ལ་ཚརཆརའམ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཀྱང་། ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར། དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པས། གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ན་སྨད་ཀྱང་དོན་ན་སྨད་པ་མེད་པ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 


གསུང་། བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་གསུང་བ་བཅས་པ་བཞི་པ། ། 


མོ 1? ༡ སྔ 


བཅས་པ་ལྔ་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། དམག་དཔོན་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱས་ན། ཁྱོད་ 
ལ་ཉེས་པར་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐ་དད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའམ། ནུས་པ་ལ་ཐབས་ 


མཁས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ན། མུན་པས་མུན་ 
པ་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བཅས་པ་དགག་བྱ་འགེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ནས་བཅའ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་གཅིག ཆོས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་དང་གཉིས། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་གསུམ་ 
གྱིས། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་སྤོང་བ་བཅས་པ་ལས། སྟོན་པས་ཉེས་པ་བསྒྲབ་པའམ། 


༢༨༡ེ ༦༽ ༢༨༡༧ ༢༨༠༤ 


མུན་པས་མུན་པ་སེལ་བའི་དཔེ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དེའི་དོན་སྤྱི་མ་གོ་བ་ ་ནའོ། ། 


ཡང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ནི། བཅས་པའི་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ས་བརྐོ་མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་གོས་ 
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- ~~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༡ 
དང་ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ན་བའི་དུས་ན། དགག་ 
བྱ་དང་ལྡན་པས་དགག་བཅས། ན་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་བཅས། དགག་དགོས་གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་དུས་ན་གནང་བཅས་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཅས་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་། འདིར་ 
གཞི་མེད་ཅིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི། གཏན་དུ་ 
གནང་བ་མེད་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བ་ནི་ལྟུང་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
བཞི་དང་མ་འབྲེལ་བས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྦྲབ་པ་དང་མི་སྒྲབ་པ་བསོད་བཞག་སྟེ། དགག་བཅས་ལས་ལོག་ཅཙམ་གནང་བ་དང་། སྒྲབ་བཅས་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས། སྒྲབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པར་ངེས་པ། སྒྲབ་པར་བཅས་པས་ངེས་པར་ 


འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཞེས་པས་གོ་བར་བྱའོ། ། 


ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས། གཤེས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དགག་བཅས། དགེ་བ་མཐའ་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གནང་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
སྡོམ་པས་བསྲུང་ཚད་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འདོད་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་བྱས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་མི་འགྲུབ་པར། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ལྟུང་བ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལྟུང་བར་ 


ངེས་སོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༩༡ ༦༽ ༨ 


ཡང་རང་བཞིན་གར་ཡོད་ཀྱི་ཐོག ་ཏུ་བཅས་པ་ཡོད་ན། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་དགག་བྱ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་བཅས་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་བཞི་པོ་ལས་དང་ལམ་མ་སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། 
གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཁ་ཡོད་པས། སྟོན་པས་འགེག་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས 'ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གནང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས། གནང་བ་མེད་ཅིང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་ལྔང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། 
ལམ་གོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པས། ལམ་ལ་ཡང་སྒྲིབ། ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ངེས་པར། 
བཀའ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞིར་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལས་གསུངས། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། ཀླུ་གདུག་པ་དང་འདྲ། ཁྱི་ཟུགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཆགས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུ་གདུག་པ་དང་ཁྱིར་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་འདི་ལྟར་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་སྲས་འཕགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་དོན་ 
ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་སྲུང་བ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བའི་དགག་བྱ་ཡང་རང་གི་ 
ངོར་བྱས་པས། ལམ་གོང་དུ་འགྲོ། རྒྱ་ ཡོད་ན་ཚོགས་རྣམ་པ ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་ དགོས་ལ། དེ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ 
བྱ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རང་གཞན་གླི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁོར་རམ། གང་ཟག་མང་པོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པས་གཡེངས་པས། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ཤཱཀྱ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། རང་གི་ལམ་དུ་གཞན་འཛུད་དགོས་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ྤྱིར་རྒོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཧི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དགག་པའི་བསླབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ལ་ཡང་། བསྒྲབ་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བསླབ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པ་དགག་ 
པ། དགག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེའི་རྟོག་པ་རྟོགས་པ། 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་སྤངས་ཤིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། དེ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


ལག་བརྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། ལོག་ 


པར་ལྟ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 


ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར། དགག་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། དེ་བསྡུས་པ་སྡོམས་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དགེ་བར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་བར་ཟད་ལ། སེམས་དགེ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ 
དག་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། དེའི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལས་དེས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཅིང་། གཉིས་མེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རང་ཉིད་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཉེས་པར་མཚོན་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བ་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་མེས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་མི་ཕམ་པ་ལ། ངས་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་ག་ལ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོས་ནས་རྐང་ལག་བཅད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ། རྒྱལ་པོ་སྡེ་མི་ཕམ་པ་ 
ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བཅཙལ་བས་མ་རྙེད་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ་གོ་བས། དྲང་སྲོང་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་ 
ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 


རྒྱལ་པོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་པས། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རང་ཉིད་ལྗང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
གཏི་མུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པས། བདག་ཧི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས། ཉེས་པ་རླབས་པོ་ཆེའམ། ཕུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་མ་ཤོང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པར་བྱུང་བས། བདག་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པར་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ 
པོ་ཆེ་ཆོཿ 


མི་མཛད། ཕུང་ཁམས་རླབས་ ཆོས་ཡིན་ན་ཉམས་སྲུ་བླང་ལོང་ཡོད་པས། དང་པོར་རང་ཉིད་རྐང་བུ་ཚུགས་པ་གལ་ཆེ་བར་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཚོར་རོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གནང་བ་མེད་ན། གསང་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 


༽ ༨༨ 


བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ས ངས རྒྱས བརམས ་ཅད་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས ་པ་འ ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྙེས་པས། ངས་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བར་ 


རར ༨ ༤ ༢༨༩ 


དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་གཉིས་སུ་མི་གསུངས་པས། འདུལ་བར་ནི་གཞི་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམ་ 


པ་བཞི་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་ཆེ་འབྲིང་དུ་བཞག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ 


རལ 


ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྣང་ན་ཡང་དེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙེས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདུད་མ་ཏྲཾ་རུ་ཊ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཙ་ནག་ཀྱ་ལ་སོགས་པ་མནར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྟུང་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་མི་དགེ་བ་གནང་བ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པས། རིགས ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ། སྲོག་ 
བཅོད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གསོད་པ། ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་འདུལ་བར་ཡང་བཀག་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ 
ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོས་འདོད་ཆགས་མ་སྤྱད། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཟོས། 
སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་མ་བསད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་ནས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི། རྫུན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པས་ནི་མ་ཡིན་པས། སྙོན་པས་བབས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ད 


ཡང་བདག་མེད་པ་གཉིས་མ་རྟོགས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ལ། མཆོད་པ་དང་འབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབུལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མད་དེ། འོནྭ་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་བདག་དང་བདག་གི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་ནི་ཡུལ། དེ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་། འཁོར་འདས་དང་མཆོད་ཅིང་སྨིན་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་ལྟུང་བ་ནི། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བདག་ 
དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདར་མི་སྟེར་བ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་མི་གནས་པར་བཞེད་པར་གདའ། འཁོར་བར་མི་གནས་པ་ནི་བདག་དང་འཁོར་འདས་དང་། མཆོད་ཅིང་ 
སྨིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། འཁོར་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནས། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིས་མ་བསྡུས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ 
ལྟར་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བའི་རྩ་བསྔོ་བ་བྱས་པས་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་མེད། རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ང་དང་ང་འདྲ་བ་ཞེས་པའམ། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད། ཡང་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་པས་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
དམ་པའི་བདག འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། གང་དུ་བསྔོ་ 


^ 


བ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བསྔོ་བ་རྣམས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་ 


སྩལ་དོན་གྱི་གནད་བཀྲོལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའོ།། ད། 


༨༡ ༦༤༨ ༨༤ ༨༤༢༧ ༽ རླ 


༤༢༦༽ ༄། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྒོམ་གཞོན་ལ་གནང་བ།། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་བ 


༢༨༨ 


བ་ཅན། །འགྲོ་བའྱི་བ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་སེམས་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་དང་བྱེད་པ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་མཛད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་མཆོག །འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྒོམ་གཞོན་པ། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་མི་བཅོམ་ཞུ། ། 
བཅོམ་ན་ངོ་ཚ་སྐྱུགས་ཀྱང་ལྡོག །མི་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་ཇི་སྐད་སྨྲ། །སང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་ན། །ངོ་སོ་བཟང་པོ་ 
ཇི་ལྟར་གསོལ། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ལན་གཅིག་སྲས་སུ་གྱུར་ཡང་མྱོང་། །དེ་ནས་བུ་དེ་བུ་མོར་སོང་། ། 
བུ་མོ་བྲན་གྱི་བྲན་མོར་སོང་། །དེང་སང་བྲན་མོ་བཟང་མོར་སོང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །འགྲན་གྱི་དོན་མེད་རྗེ་བཙུན་པ། ། 
མི་ལ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ། །ངས་ཤེས་པའི་ 


༢༤ 


ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ཡོད། །དེ་ལྟར་ལགས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །དཔོན་པོ་ཡིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “~~ 
པས་ཉམས་རེ་དགའ། །བམས་ནས་བྱོན་པས་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཉེ་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་དུ་སྡུག །དགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདི་དགོས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གོང་མ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས། །འདོད་ཆགས་ 
འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་སྒྱེ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །གཏི་མུག་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡི། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །དཔག་མེད་གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བས་གང་འདོད་དྲིས་ནས་མཛད། །ཉམས་མྱོང་ 
གསང་བ་མི་བཤད་གསུང་། །གནོད་པ་བཟོད་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །རིགས་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་དབང་དོན་ཤེས། །རིགས་གསུམ་སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་གནོད་དྲོད། །ཤེས་ན་འགྲོ་བ་སྨྲིན 
པར་འགྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། །རེག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་གྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡི་མུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཤར་ན་དགའ་བ་ལ། །གཞོ་ཆུ་གྱེན་ལ་ 
ལོག་ན་དགའ་བ་ལ། །འཚལ་པས་འཁྲུག་པ་ཐེངས་ནས་དགའ་བ་ལ། །གཅེས་སེམས་དམ་ཆོས་གོན་དགའ་བ་ལ།། ད 


༤༢༧༽ ༄། །སྐྱོ་བསངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ།། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །གཉེན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་མ་ལུས་ 
པས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །རྡེ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་འདི་ 
ཡི་གླེང་སླངས་ནི། །སྟོད་ལུང་ཇག་པའི་ཤར་མོ་ཡིན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


འབྲི གུང་དཔལ གྱི་ དགོན་པ ་འདིར། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་དང་ཐ་མལ་བཀའ་སྩལ་ལ། །བོར་རྒྱུ་མེད་པར་གོ་ 
ལགས་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་འདི་ན་གདའ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས ་བཀང་གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རབས་ཆད་ 


༡༢༦༧༧-༠༢༨-- 
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ཡིན། །ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་གང་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་མེད་པའི་བདག་པོ་ཅི། །གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་། །ཕ་ 
ལ་བུ་འདི་དགོས་པར་གདའ། །བུ་གོ་འམ་ཤེས་སམ་ཏི་སེ་བ། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཡབ་སྲས་ལྔ་ཡི་ 
གསང་གཏམ་ཡིན། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ངོ་དགའ་མེད། །དགོས་པའི་ཚིག་འདི་སྙིང་ལ་ཞོག །དེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོང་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མ་བྲལ་ན། །ལྔ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་ཨ་ཆུ་ཏ། །བླ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཤེས་པར། །ཉེ་གནས་བྱས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་ཏུ་མ་ 
ཆུད་དམ། །ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །བློས་བྱས་སྟོང་པར་མ་ཤོར་རམ། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །དེ་ན་མེད་ 
དེ་དེ་ན་ཡོད། །བུ་བསེ་རུ་དཔལ་ལ་ཀླད་པ་མེད། །ཀླད་པ་མེད་དེ་ཕོག་གསོལ་ཡོད། །འདེ་དེ་ན་མེད་དེ་འདི་ན་ཡོད། །ཕ་ 
ཡི་རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་དེ། །གཅེས་སེ་བུ་ཡིས་མ་ཤེས་ན། །གཅེས་སེ་མེད་ཀང་བཏགས་པ་ཙམ། །ེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས། ། 
བྱ་ཐབས་གཞན་ན་མེད་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ལགས་སམ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ལགས་སམ། ད 
རྣ་བརྒྱ་བ་ཡིས་དགོངས་ལགས་སམ། །བུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པུ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུད་པར་ཞུ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ཞོག ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །མངའ་རིས་ཡུལ་དུ་ལོ་གསུམ་སྟེ། །དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་གསུང་། །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལོ་ཙཱ་བ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ནི། །དཔག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱངས། ། 
ཀུ་ཏྲ་སྤོས་སུ་མི་རུང་བས། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས། །བདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་འོ། །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། ། 
ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ། །ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་སྨིན་མཛད་གསོལ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གོ་ 
ལགས་ན། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་དྲུབས་ལ་སྩོལ། ། 
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མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན། | །ཁྱི་སྔགས་རྨ་སྔགས་འགུག་སྔགས་གསུམ། ། 
སྔགས་གསུམ་གྱི་ཕུ་རྩེར་བཞུགས་བཞུགས་ནས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་སད་ལ་མ་ཤོར་རམ། །མི་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་ལྟ་དམ་སྐྱོང་། ། 


༢༨ ༨ ་༩་༦༽ ༢༠ ༨ 
ད པོ 


དགེ་འདུན་སྐྱོང་ངམ་སྡིག་པ་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱོང་ངམ་བུད་སྨད་སྐྱོང་། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་སྟོན་པ་པོ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྐྱུགས་པ་ཡི། ། 
གནད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཟབ་མོ་རྣམས། །དགེ་འདུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ན་ཡང་། །སུས་ཀྱང་གོ་བ་མ་རྙེད་པས། །རབས་ཆད་ 
རྒད་པོ་ཞལ་ཚབས་ཆེ། །མང་པོའི་དགེ་འདུན་ཡི་རེ་མུག །དེ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་ཤེར་འབྱུང་དབོན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྙེན་ 
བཀུར་བས། །ད་ལྟ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་གྱུར་པ། །མོས་གུས་པདྨོར་རབ་ཕྱི་སྟེ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་བཀང་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རྒས་ཀྱང་དམ་ཆོས་ 
མི་བྱེད་པ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ན། །གཞོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་མཆི། །གླང་རྒན་འདམ་དུ་ཚུད་པ་བཞིན། །རང་ཉིད་བརྒལ་ 
བར་མ་ནུས་ཤིང་། །གྲོལ་བར་ཡང་ནི་མ་ནུས་པས། །གཞན་ཕན་མཛད་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཆག་ལེགས་པར་གཟབ་པའི་གདོང་ 
པ་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །གོ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཅི་ཙམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཕུང་། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་འདོད་ན། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་དེར། །སྨྲ་གཅད་སྐྱུ་ར་ང་ལ་གཏུག ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རྫས་དང་ཟང་ཟིང་ཡོད་ཡོད་པ། །དཀའ་བ་མང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཀུན། །ཆུད་ཟོས་སྟོང་པར་ 
མ་བཏང་ངམ། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཐང་ཆེ། །ན་བཟའ་ཕུལ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །ད་རུང་ཕུལ་དང་དད་ཅན་རྣམས། ། 
མི་རྒོད་རྒྱལ་བའི་སྙིང་ཡང་འཁྲུལ། །གཅིག་ཤོས་རུང་བའི་མན་ངག་ལ། །ཚཱ་ལས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཤ་ཚས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པས་བདག་རེ་བསླུས། །ཞེན་པའི་ཤེས་པས་བསྐྱངས་གྱུར་ཅིག །གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་ 
བདར་ན་ཡང་། །སོལ་བ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ན། །འདྲེ་ཡུངས་ཞིང་ཁལ་བདུན་ 
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` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱི་གྲངས་རྙེད་འདུག །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་ན། ། 
གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དང་འདྲ། །སོ་གཅིག་པ་ཡི་རིགས་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ནེ་ལེའི་རིགས་ལ་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་གནས་པ་དེ། །ལྦ་འམ་མི་འམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ལྷ་འམ་མི་འམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདག་ཆད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །གཅེས་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ནི། །སྙིང་དང་འདྲ་བར་གདམས་པ་ཡིན། །གནོད་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
འོང་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཁེ་མཚམས་བྱ་ཞིང་དགའ་བ་སྒྲབ། །དགོས་ 
པའི་དུས་སུ་མེད་པ་དེ། །མི་རབས་ཆད་པའི་སྔ་རྟགས་ཡིན། །མི་དགོས་དུས་སུ་ཡོད་པ་དེ། །འདུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པའི་སྔ་ 
རྟགས་ཡིན། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། །ལར་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། །ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། ། 
བྱིས་པས་གནམ་ས་མ་མཐོང་བས། །ལྟད་མོ་གར་ལྟ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀློག་པ་ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཆུང་ 
བ་ལ། །འབོལ་སྟན་གཅིག་ལ་འཇེམས་ཅི་དགོས། །སང་ཁ་ཆགས་སྣ་རལ་སྤང་མོ་ཡིས། །ཅོ་དོ་..སླ་ནས་བཟུང་འདྲུད་ཙམ་ 
ན། །དེ་ཡང་བསྐུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་འབྲི་གུང་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། །རང་ 
བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རྟོགས་པའི་མི་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཉིད། །དོན་འདི་ཡང་རྒྱ་ 
ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ལ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དབང་རྩེ་ཙམ་མཐོང་། ། 
འབྲི་གུང་པས་ཀྱང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་སྟེ། །ཁབ་མིག་ཙམ་ཡང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་འགྱུར་བ་ལྟར། །འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་འབྲུལ་...ལྕང་བ་ལྟར། །མི་རྟག་འཆི་བ་དེ་དང་འདྲ། །བྱིས་པ་འཇའ་ཆོན་བདའ་ 
བ་བཞིན། །མཛའ་བཤེས་འགྲོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དཀའ་ན། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ཁྱེད་ལ་འཆི་བ་མི་འོང་ངམ། །ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ། །གསད་པ་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་འདི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་པ་ལ། ཟླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་གོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ། །ཆོས་འདིའི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ཞིག །གཞན་ལ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལུས་རང་ལ་ཡོད། །འདི་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གཅིག །སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་རེ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རིན་ 


པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་ཚབས་མི་ཆེ་འམ། །མི་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གཉིས་ཀ་མཆི། ། 


༨༧༡༽ ༦༽ ཚས 


ཆོས་དང་པོ་ཏི་བརྩིགས་པ་འདི། །གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་མོད་ཀྱི། །སྐྱེལ་འདྲེན་ 


༨༩༦༽ ༨༡2 ༢ 


གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། །ས་དང་གཞི་དང་ལྷ་ཁང་འདི། །བཙན་པོའི་རྡོག་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་། །ནང་འཁྲུག་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ 


༤༥༨ 


རྒྱུ། །འདི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། །རྟ་དང་གནག་དང་ལུག་ཁྱུ་རྣམས། །གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ན་ཡང་། _།གཞི་ 


༨ 


མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། །ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུའི་གླེང་གཞི་ཡང་། །ཟ་ཚོལ་ཕོངས་པས་བྱེད་ 


༨ ༠༤༽ ༨ ༨ ¬ ¬ 


མོད་ཀྱི། །སྒྱུ་གསུམ་རང་ལ་འདུ་བས་ན། །འདི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། །འཁྲུག་པ་འཐབ་མོ་རྩོད་པ་ཡང་། །སྙིང་ 


རྗེས་གཞན་དོན་མཐོང་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པའི་སྤྱིལ་ 
གསེབ་ཏུ། །སྒོམ་མ་བན་མོའི་ཆས་བབ་པས། །འདོད་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །འདི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། ། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་ཚབས་མི་ཆེ་འམ། །འཁྲུལ་པས་རང་ཉིད་ཚད་མར་མཐོང་། །སྤོན་ 


༢༨ 


པའི་ནང་ནས་སྨྱོན་པར་སོང་། །དགེ་འདུན་གཡོག་མཛད་ཉེ་གནས་རྣམས། །སྦྱིན་བསྲེག་ཐལ་བ་འཕོ་བ་ལ། །བྲེལ་ཤོར་ 


19 


པོས་འཕྲང་ཚས་བཅད། །དབུས་སྭ་རུབ་ཟེར་བ་འདི་རེ་བདེན། །ངན་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་པ། །འདི་འཇིགས་པོ་ཡིན་ནམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །འདི་ན་མི་མེད་ནགས་ཚངས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ཟད། །ཐ་གང་ནེའུ་གྱི་སྙེ་བ་གླུ། །ཐེམས་ 
ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །རྒད་པོ་ཚུལ་འབུམ་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཨང། །ལྷ་ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གསུང་དབྱངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་ 


རྒྱས་པའི། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 


སྔ་ནས་སྐྱོ་བསངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༢༥༽ ༄། །རན་པའི་ས་ལ་བཞག་པ་གཅེས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག། ང་ཡི་ཉེ་གནས་འཁོར་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
འཕན་ཡུལ་གྱི་ཨ་ཅེ་ཁྱེའུ་མ་སྐྱིད། །དེ་ཆོད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་བཟང་པོ་ལ་པོ་ 
སྐྱིད་མེད། །འཁོར་དང་འབངས་དང་རིགས་ངན་བྲིན། །རན་པའི་སར་ནི་བཞག་པ་གཅེས། །རྐང་རྒྱན་མགོ་ལ་བཏགས་པ་ 
བཞིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལ། །རིགས་རུས་ལང་ཚོ་གོ་ཆས་བརྒྱན། ། 


འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོད། །མགོན་པོས་ཕ་འབབས་བྱིན་པའི་རྫས། །ངན་ལོག་ 


གསོ་བའི་བག་ཆགས་ཅན། །དེ་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་སྤོངས།། །། 


༤༢༩༽ ༄། །བྱ་བ་ག ཏང་བར་བསྐུལ་བབླང་བར་མི་བྱ་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཞེས་པ། ལར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བཏང་། སྤྲོས་པ་བཅད། རི་ཁྲོདཀྱི་དགོན་པར་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཀྱེ་ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ། 
རྨད་དུ་བྱུང ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་འདིར། ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་བསྟེན་པ། འདི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པར་གྱུར་པས་ཅི་ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ། དགོས་དགོན་པ་འབུལ། དེ་ལ་ལྟོགས་སྡུག་འཕོངས་པ་མ་ཁྱགས་པས་དགོན་པ་བླངས། དགོན་པ་ 
གནས་དང་འབྲེལ། གནས་གཞི་ཁ་སྨྲས་དང་བྲལ། ཁ་སྨས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཁྲལ་དམག་ལས་དང་གོས་རང་ལ་འབབ། 


འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་སར་མ་ཚོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བླང་བར་ནི་མི་བྱ། གུས་པར་ནི་མི་བྱ། 


ཁྱད་དུ་མི་བསད། བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བཞག ཅེས་གསུངས་སོ།། ད 


༤༣༠༽ ༄། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ་དུམ་བུ་གཉིས། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། བླ་མའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས། །ཟབ་མོ་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 


༢༨ ༢༨༩ ༨༦༠༤ ༨༧ 


འི་སྙིང་པོ་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བཅོམ་དང་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པར་བྱས། །དགའ་བོ་སྐྱིད་དོ་རྒྱལ་བའི་ 


༢༩༡༧ 


སྲས། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ཡིན། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །བརྗོད་ཀྱིས་ལང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི །གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། མཉེས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མཛད་པ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། སྐྱེ་བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། ང་འབྲུ་ཡང་། བུའི་དམ་པར་མཛད་ 
ནས། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་ཡང་བཟང་། ཐུགས་ལ་བཏགས། 
སླད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། གོང་དུ་ཡང་ཡང་གདམས་ངག་ཅིག སྐུར་གསུང་བ་ཡིན་པ་ལ། བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་བས་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
རང་གི་ཐུགས་དམ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སྙམ་པས་ཡི་གེ་མ་བསྐུར་ 
བ་ལགས། ངའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་ཡང་དད་པ་དང་གུས་པའི་གྲོགས་སུ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ཁྱེད་རང་གི་སྔ་ 
མའི་ཐུགས་དམབླ་མས་ལེགས་པར་བསྟན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་དང་། ། 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཆོས་ལྔ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་རྙེད་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
གོམས་པར་བྱ། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་གདམས་པའི་དོན། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་གློ་བུར་བ། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆི་བ་དང་། ། 
འདུས་བྱས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །བློ་གཏད་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྔ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྲགས་ལ་གདམས་པ།། ད 
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༤༣༡༽ ༄། །ཆོས་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་རང་ཉིད་ལགས་ཞེས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཁང་ 


སར་པའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་བཀུར་བས་རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་ 
སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སད་པས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཡུལ་དབུས་བསྟན་པའི་བདག་པོ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྦས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི་མཉེས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ང་འབུ་ལ་ཡང་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐའ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཉེས་པའི་རབ་གོང་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ། གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ཡིད་ལ་དྲིས། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། གཞན་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལགས་མོད་ཀྱང་ ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཛད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་དོན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དཔེར་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པ་ལ། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །བུ་གཅིག་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ།། །། 


༤༣༣༽ ༄། །ཧཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་པ། _ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི། དད ས་ །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་ 


མི་ཚེ ༢༩༤ ྙ སའ ༥༨ 


པ་དེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པ། །རང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། །ཇི་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་ 


བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། །། 


༤༣༣༽ ༄། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོམ་ཁྲིད་དང་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་འབྲི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། བྱམས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས། ། 

དེ་ནས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། ཕའམ་མའམ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས་དང་པོ་ཁོ་ནར། རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་གཅིག་གི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་གདུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བྱམས་པ་ཞེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདུང་བའི་བསམ་པ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་གདུང་སེམས་དེ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ནས་འོང་། དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་ཨ་མའི་དྲིན་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས། ཨ་མ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ལ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ 
འཕར་མདོག་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་མང་པོ་བར་དུ་ཆེད་དུ་གཞུག་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཙམ་ 
ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཐར་ཐུག་ཅིང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་སྲ་ 
ཡང་རྩ་བའི་མ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཚེགས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འོང་།. དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་གི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཟེར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་འདིར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལགས་སོ། །ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་ལགས་ཏེ། གསུང་བཞིན་ 
དུ་བགྱིས་པ་ལགས་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཆོན་ནས། བདག་དང་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༤༣༤༽ ༄། །ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ།། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཡང་མཐོང་། །མི་ཡི་གནས་སྲུ་ལྷ་རྫས་དཀོན་ཡང་ངས་འདིར་མཐོང་། །དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་གནང་བ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལྟོས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ 
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-ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མེད། ༤༤༤༤༤༤༤༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་རབ་གསལ་བས། །ངར་སྣབས་འཚེར་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་འཇིག 
རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་དྲིན། །རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པས་འདིར་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །ཆོས་འདི་བྱེད་ལོ་ཙམ་ཡང་ངོ་མཚར་འདི་དྲན་ 
ན། །སྙིང་ནས་བྱས་ན་སྙིང་ནས་ངོ་མཚར་ཅི་འདྲ་ཨང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོཿ བ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རིམ་གྱིས་པ། ཅིག་ཅར་བ། འགའ་ཞིག་ཡོད་འགའ་ཞིག་མེད་པ། རེ་རེ་འབྱུང་ 
ལ་གཞན་མི་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བ། ཡོདྲ་ཀང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 


ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། 


དེ་ལ་དང་པོ་རིམ་གྱིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡངྱ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞི་གནས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ 


་སེ་བཤེས་པ། ཤེས་པས་ཤེས་རབ་དགྲ་བཅོམཔ་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཅིག་ཅར་བ་ནི་མདོ་ནས། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྒོམས་ན་གཟོད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་ནས། ས་ཐོབ་ནས་ས་སྦྱང་བ་སྟོན་པ། སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་ད་གཟོད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་དང་། གྲངས་མེད་ 


གསུམ་གྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་ན། གསུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་རེ་རེ་སྦྱངས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་རིགས་པའོ། ། 
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༥ པི སསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 


པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་མན་ཆད་གཙོར་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་པ་ 


༢ ༧ 


གཞན་མི་འབྱུང་བ་ནི། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་བཟང་གིབླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལྟ་བུའི། ། 


༢༩༩༤ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བསལ་གཞག་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ སྐུ་གསུམ་དུ་བུམ་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི། ཨཱནྨ་ན་གཛྫུ་ན་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པ་སློབ་དཔོན་ 


འཕགས་པས་བསྟན་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་བ རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 


་ལོ་ ༢༩ 


ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།། ད 


༤༣༥༽ ༄། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྡོད་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་ 


པ། ལོག་པའི་རྟོག་པ། ངའམ་བདག་ཅེས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བརྒྱད། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྨངས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསམ་ 
པས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ ། ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཉིས་རང་གི་ 
འདུག་ལུགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མེད་པ་བཙལ་བཙལ་པོ། བསྒོམས་པས་འོང་འོང་པོ། བསྒྲབས་ 
པས་འགྲུབ་འགྲུབ་པོ་ཞིག་རེ་ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་དྲག་པོས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་འབད་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ 
ཏཱི་ཡང་ཤའི་ལྟར་ལྟར་པོ། རླུང་བུམ་པ་ཤ་ཤཤུ་ཤུ་ཡང་འགྲོ་འོང་རྩབ་རྩུབ་ཅན། ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱང་ཆུ་ཁམས་མེར་མེར་ 
པོ། དྷཱ་ཏིར་ཆུད་ན་རྒྱུ་མ་ལ་གཡོས་པ་འདྲ་ཁ་གཡོས་རྐྱང་པ་ལས་ཅང་སྲིད་དམ་སྟེ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འགལ། །བྱར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་དང་མ་ 
བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །མི་བྱ་མི་བྱ་རྩོལ་བའི་ལས་མི་བྱ། །བྱས་ན་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 


པོའི་ངང་ལ་སྡོད་ཅིག་གུ། །བསྔོ་བ་ལ་འབད།། ད 


༤༣༦༽ ༄། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་ཞེས་པ།། _ ཐུབ་པ་ཆེན་ 


༨༩2 ༤༽ 


པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གསུངས་པ་ནི། །ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འབུམ་ཊིག་ 
མཁན་པོ་ཡིས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བསྟན་པ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །འདུལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་གསར་པ་ཐོབ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མང་བར་གསུངས། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོར་ཉིས་སྟོང་གསུངས། །འདུལ་བ་ཕྲན་ 
ད ཚེགས་ཉིད་དུ་སྟོང། །སྤྲིན་ཆེན་ནས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་གསུང་། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས། །མ་གཡོས་ཐ་དད་སྣང་བའི་མདོར། ། 
 དུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྲས། །སང་ག་པར་པ་ཏ་ཞེས་པས། །བསྟན་པ་ནུབ་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དམར་ཅན། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མང་ 


དུ་ཐོས། །རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གསུང་། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས། ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་བརྟན་ཆེན་ 


174 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དང་། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཉིད་དང་། །ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་ 
དུ། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མར་ལ་འགྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། །ཡར་ལ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ལོ་གྲངས་ 
དུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པར་གྱུར་པ་ཀུན། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདའ་ཞེས་གསུངས། །དེ་རྗེས་འཕགས་པ་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས། །ལོ་ནི་ཉིས་ཁྲི་བར་དག་ཏུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན། །བྱམས་མགོན་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གང་གིས་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །འདུས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ 
གསུང་རབ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་སྟེ། །དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །འདི་ལྟར་སྤྲང་བུ་མཆུ་སྙུང་མཆུས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཐུག་ཅེས་དང་། ། 
རླུང་དམར་ཞགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་། །ཁ་ཡིས་དབུགས་ཀྱིས་རི་རབ་སྒྱེལ། །ཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་སླ་ཡི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་ཞིང་། །རྟག་པར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །ནུབ་པར་གྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་ན། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་གཞི། །དགོངས་ 
པ་དགོངས་གཞི་དགོངས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །དོན་དང་མི་འགལ་མ་ཤེས་ན། །གླེན་པ་མགོ་ 
བོ་འཁོར་ནས་མཆི། །བན་རྒན་འཆོལ་པ་ཁ་སླ་བ། །དེ་ལ་དད་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །ཡི་གེར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཐད་ 
དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་ཡང་། སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་བཞག་ལ་བཏང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱུས་ཆུང་ཞིང་། །དད་པས་གང་ཟག་རྗེས་འབྲང་བ། །ྱེ་མ་ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཞེས། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བན་རྒན་བཞིན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་ཀོ །དེ་ལ་སུ་ཞིག་དད་ཅིང་ 
གུས། །སྟོན་པའི་གསུང་ལས་མི་གཞན་པའི། །ཟབ་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ཅི། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་རྨི་ལམ་ལ། །ཕ་མ་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །རྨིས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྫུན་དུ་བས། 
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ཟིས་པ་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རིས་སི་སཔིསསིསསསིསསསསསསས་་་ 


༤༣༧༽ ༄། ཇོ་སྲས་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ།། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཕ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇོ་སྲས་ལ། །སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་བསྟན། །སྡིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཉེས་ཚོགས་ 


༡ ༦ ༨ 


ཀུན། །ཆོས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས། །སྐྱོན་འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ་པར་ངེས། །ཨ་ཛི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་དག་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་གཙང་རྫས་གྱུར་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སམ། ། 
གང་ནི་བཟང་ལ་གང་ནི་ངན། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཤོས་ཏེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་ 


བར་ཞུ། །ཨ་ཏི་ས་མ་པ་ཊའོ།། ད། 


༤༣༩༽ ༄། །ཕག་གྲུའི་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭཱསྟི། མགོན་ 
པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་ན་བཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། 
ྤྱིར་གཉིད་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་ངལ་དུབ་མེད་པ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་འོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དེ་ 
གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ། དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །ཉེས་ཚོགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །བཟློག་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ། 
བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ། བདུད་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱུར་བ། སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གནད། བཅུ་ཆོས་དང་ 
སུམ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཁུམས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ་ལ་ཡང་མེད་དམ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལགས་པས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་ 
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ངར ༢ འོབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ པའི་བཀའ་འབུམ། ༤༤༤ 


༢༩༩༧ ལས 


དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་གཅིག་པུ ས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ། 


༤༣༩༽ ༄། །ངམ་ཆོས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །བླ་མེད་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས། །ཆོས་དང་དུས་དང་ཚོད་དང་ཡང་། ། 
བདག་ཉིད་འཁོར་དང་གང་ཟག་རིགས། །ཤེས་པས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་དོན། །དམ་ 
ཆོས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཐབས། །རབ་འབྱམས་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་དོན་ཉམས་མྱོང་རྟོག་པ་ཡིན། །རྒས་འཁོགས་ 
ནུས་པ་ཟད་པའི་དུས། །དུས་དང་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །འཁོར་དང་ཚོད་དང་གང་ཟག་གསུམ། །དེང་སང་ཕན་ཆད་བསྒྲབ་ 
ནུས་ཤིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་གླས་... གནས་སྤོས་པ་ཏེ། །ཐར་པའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། །འབད་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ཡིན། །ད་ལྟར་ 
དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །དད་ལྡན་གཡོ་སྒྱ་ཁ་བསག་མེད། །ན་སོ་གཞོན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རི་བོ་འབུགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །དེ་ཡང་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཆེ། ། 
ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་ནས། །བཞི་བཅུ་ལོ་གྲངས་མན་ཆད་ལ། །དམ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །ཡབ་ཀྱིས་ངོ་སྲས་ཁྲིད་པ་དང་། །ཨ་ཕོས་སྲས་པོ་ཁྲིད་པ་དང་། །རྒས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གྲྭ་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཚོད་མིན། །འཁོར་དང་གང་ཟག་ཚོད་རིགས་པ། །གདམས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
བསྟན་པ་འོ། །མ་འོངས་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དུག་རྒྱས་པས། །ཨ་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། ། 
གདན་ས་བྱ་བྱེད་ཤོམ་ར་ཡིས། །སྡེ་འཁྲུགས་ཉེས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཟད་དུ་ཉེ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་འདིར། །སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཀུན། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདེན་ནམ་རྫུན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི། །གོང་མའི་གདན་ས་རྣམས་ལ་ལྟོས། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟོ་གོས་ 
ནར་དང་ཁ་བསགས་ཀྱིས། །མགོ་སྐོར་བྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཏིལ་ཕུང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་ 


རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བ་འདི། །དེ་སྔོན་མགོ་བོ་འཁོར་ན་ཡང་། །ཨ་ཛི་སྙིང་ཡང་མ་རྗེ་འམ། །རང་ 


རང་གནས་སུ་ཅི་དགར་སྒུར། །བག་ཀྱང་འདུག་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་འོ།། ད 


༤༤༠༽ ༄། །རང་གི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་དཀོར་རྗེ་དྲང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ། གདུལ་བར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ། བཅོམ་པ་དང་། བརླག་པ་དང་། ཚར་གཅད་ 
པར་ཅི་ཙམ་དུ་འབདྲ་ཀང་། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རང་གི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས། དེ་སྤང་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གིས་བདག་འཛིན་སྤོང་བ། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ 
འདི། ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་བློ་བདེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་བློ་བདེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་ཀྱང་བློ་བདེ། ཕྱིར་ལུས་པ་ནི་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད། མ་ཉན་པ་ནི་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རི་བོའི་ཁྲོད་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་འབྲལ་བ་འདི་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཞན་མི་མངའ་ན། ངེད་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་། ཨང་ཨང་ཨང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲོད་ལ་བདུད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏུལ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༤༤༡༽ ༄། །སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ། བསམ་པ་ 
དེ་ཡི་ངང་ལས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བ སྒོམ། དེའིཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། 
གཟའ་མི་རྣམས་བསྲུང་བར་འདོད་ན། གཟའ་མི་གང་བསྲུང་བ་རྣམས་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཚད་དུ་བྱ། སྐབས་སྐབས་ 
སུ། བདག་དང་འཁོར་དང་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་ 


༨ ༨ འ ༨. ༨༨ ༨ ༨ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ ཱ ཐབ་པར་གྱར་ཅག ཅས་ཡང་དང་ཡང་ 


དུ་བསྔོ་བ་འབད་ལ་བྱ།། ད། 


༤༤༢༽ ༄། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ནོར་བཟང་ལ་ཁ་ཟས་ཕུད་གཏོར་བྱེད་ཐབས་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ནི། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཁ་ཟས་ཅི་ཟ་བའི་ཕུད་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་དུམ་ཞིག་ཕུད་ལ་སྡེར་མའི་གྲར་བཞག་ནས་ཟ་འཐུང་ནམ་ཚར་བའི་དུས་སུ། གཏོར་ 
གཞོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན་དུམ་དེ་བཅུག་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ། ཡེ་ 


༢༤༠༥ ༢༤ 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགོས་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་བསམས་ནས། སྔགས་འདེས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཧཱུཾ། 
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ཿཆལསསཔ། ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༨. 


ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སེ་གོལ་བདུན་གཏོགས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མདོ་གདོན། གཏོར་མ་གཙང་སར་དབུལ། དགེ་བའི་རྩ་ 


བ་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། ལོང་སྤྲང་ལ་ཡོན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། ། 


༤༤༣༽ ༄། །འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་གཅིག་པུར་འདའ་བ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་བདག་དང་། བདག་གི་འཁོར་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་ 
བྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། གྲགས་སྙན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཅིང་སྤངས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མི་འོང་བའི་སྒོ་གཏན་པ་དམ་པོར་བཅུག་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། རྟེན་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། མིང་བཟང་པོ་ནི་དེ་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ནས། མིང་བཟང་ 
པོའི་བདག་འཛིན་དང་། ཁེ་དང་གྲགས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་མང་པོ་དང་། བཟང་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ་ བསྒྲབ་པར་འདུག་ སྟེ། སྟོན་ 
པའི་གསུང་བསྟན་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་མཐུན་པར་འདུག་གམ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤངས་ཤིང་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། །སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྤངས་ཤིང་སྨངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མ་དེ། །སྤངས་པར་མཛད་པའི་ 
སྟོན་པ་དང་། །སྤང་ཐབས་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཉམས་ལེན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་གནས་པ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་པ། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་མིང་བཟང་པོ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཚོའི་ཚོགས། །བདག་དང་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མིང་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
བདག་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཐབས། །རཆེས་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བསྒོམ། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །ཤལ་མ་རི་ 
ཡི་རྩེ་མོར་གནས། །རཆེས་འགའ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་བསྒོམ། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཨང་། །ཆརེས་འགའ་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཞུགས། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་འཇིགས། །རེས་འགའ་ཐང་ལ་སྤྱོད་ལམ་གཟོབ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྐུན་པོ་ 
འདེས། །ཐར་པའི་ནོར་རྣམས་འཕྲོག་འཕྲོག་འདྲ། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་མིས། །ཆོམ་ 
རྐུན་འདི་ལ་བློ་མ་གཏོད། །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ། །བློ་གཏོད་སྙིང་བཞག་མ་མཛད་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ཉི་ཟླ་འཕྲོགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་གཟུང་འཛིན་མུན་ཁྲོད་དུ། །དམྱལ་བ་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས སྐྱུར་སྐྱར་འདྲ། ། 


ཅ༽ ༨༤༧ €༤༽ མོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །ཁོང་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་ 


༢༤ 


པ་ཐམས་ཅད་སྨང་པའི་སེམས། །འགྲོ་འོང་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་དང་། །ད་རུང་ཕྲད་མཇལ་མ་ཐུབ་པས། །ཞྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
གཉེན་འདུན་དང་། །ཁྱོད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། །བཏུད་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཡིས་ཤེས། ། 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་འབངས་ཀྱིས་སྟོན། །མང་པོའི་བཤད་བཤུད་ཅི་ཞིག་འཚལ། །འཁོར་གྱིས་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན། ། 
རྗེ་ཡི་མཛད་པ་འབངས་ཀྱིས་བྱེད། །དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་དད་རྫས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་རྣམས། །ཁྲོད་ 
ནས་སྐྱེས་ཆེན་གང་དུ་བཞུད། །སྐྱོབ་མཛད་སྐྱོབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་བྱུང་བ་ཡི། །དཔོན་ཆེན་བཞི་དང་ཁྱད་ 
ཅི་གདའ། །ལེགས་པར་བསམས་ནས་དཔོན་ཆེན་བཞིས། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཡང་ཐོས། །རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་ཆེན་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་པར་གསུངས་པ་ལགས། །ྱིེ་མ་རྗེ་བཙུན་མིང་བཟང་པོའི། །བུ་སྨད་ད་ལྟ་ག་ན་ཡོད། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་ཅི་བྱས། །མཁན་སློབ་བླ་མ་གོང་མ་ལ། །འདི་ཙམ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
བ་ཡི། །དེ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མིང་བཟང་པོའི། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཞུད་པར་གྱུར་ 
པ་རེ་མ་དགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་འདྲ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོམ་རྐུན་ཅི་འདྲ་ཨང་། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། ། 
བདག་ནི་བདག་ལ་བདག་ཅག་གིས། །རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་མང་པོ་བྱས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྙེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོའི་གསུང་རེ་མད། །སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་བླ་ 
མ་རྣམས། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་ 
ཅིང་། །སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་མཆོག །བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས། ། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
འོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ན། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་ 
དུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །སློབ་མ་ཉེ་དུ་འཁོར་འབངས་ཀུན། །སྤངས་པས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལྟ་ 
ངན་བདག་དང་བདག་གི་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤང་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་གོང་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་ནི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་རེ། །བདག་འཛིན་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས། ། 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་གང་སྤོང་བ། །འབད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །དཀའ་ཐུབ་ནས་ཟེ་གང་ཟ་བ། །མ་བཀབ་གོས་གྱིས་འཚོ་ 
བྱེད་པ། །སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལགས། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི། །རང་གི་སེམས་སུ་མི་གདའ་འམ། ། 
རང་གི་སེམས་སྲུ་གདའ་ལགས་ན། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཐབས་གཞན་གདའ་འམ་དགོངས་པར་ཞུ། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའྱི་རྐྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པ། །བདག་འཛིན་སྤོང་པ་མ་ལགས་སམ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་རང་གི་ 


༤ ༨༩༨༡༦༽ 


སེམས། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མཉམ་མེད་མགོན་པོས་བསྟན་པ་དེ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པའི་མེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་འཇོམས་པའི་སྨན། །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་ 
ཆེན་བརྒྱབ་པའི་སྲབ། །རང་སེམས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཅང་ཤེས་ལ། །ལེགས་པར་བསྲབ་ཅིང་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། །ངེས་པར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདིར་ཡང་གནོད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མང་། །བསམ་གཏན་སྒོ་འཕར་ 
དམ་པོ་ཡིས། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད། །ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གང་གནས་ 
པ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཉིད། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་འབབ་པ་འམ། །ཉི་མས་མུན་པ་གསལ་བ་ལྟར། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ 
པར་ངང་གིས་འཆར། །འཆིང་བའི་ཐག་པ་གཅོད་པར་ཞུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །འབྱུང་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཞུ། །བདག་འཛིན་སྤོང་བ་གཅིག་པུར་ 
འདའོ།། ད 


༤༤༤༽ ༄། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཞུས་ལེན་སྙིང་དྲིལ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་བསྒྲིགས་པ། འཁོར་འདས་བདག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྲོས་ 
མེད་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པས་མཉེས་ 
བྱེད་རི་ཁྲོད་པས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྲིད་དུ་ཞུས་པའི་ཆོས། །བརྩེ་བས་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ་འབྲི་བར་བྱ། ། 
སྤྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་ཚིག་དང་དོན་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཡིན་རྒྱུ་མེད། མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་དེའི་ཚིག་དེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དེ་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོང་བ་ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་ལྔ་ལྡན་ལ་ལཱབ་རྐྱང་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། འདི་དང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན། དེ་ནས་བྱམས་པའམ། སྙིང་རྗེའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ། བླ་མའམ་གང་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་འབད། བསྔོ་ 
བ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་རྟོག་དང་དགེ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ལས། གོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་བོགས་མེད། བུ་ཆུང་རྐང་བུ་ཚུགས་པ་ 
ཡིན། ད་གཟོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དགོས། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤའ་མ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན། མི་འགྲོ་བ་དེ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བསྒོམ་ཟེར། སྔ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟ་བ་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོ་ཡང་། 
རང་རྒྱུད་དུ་འཆོར་བར་འདུག དྲན་པས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འོང་བར་འདུག་པ་དེ་ནས་བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ལགས་ 
མོད། བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ། རགས་པ་དང་། འབྲིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ངས་ལོ་གཉིས་བསྒོམ་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤེས་པས་སོ། །ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་མས་ཀྱང་དེ་རང་དུ་འགྲོ་བས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རབ། འབྲིང་ཐབས་ལམ། ཐ་མ་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཡུན་རིང་ན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་ཆད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་། དེ་ལ་མཐྫལ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་གཏུམ་མོ་དང་། ཐབས་ལམ་ཚོས་བོགས་འདོན། གླང་བུ་རྒྱབ་ཆད་ལ་སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་དགེ་རྩར་བསྔོ། གསོས་པར་བྱ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་དྲག་ན། ནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྩོལ་དྲག་པའི་སྐྱོན། སྒོམ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་ 
སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཤིག་དང་། གང་ལའང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 
བྱེད་པར་ལྷུག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

བླ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་གི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཡིན། _ ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་ 
དགོས། མཚན་མོ་གཉིད་ཁུག་ཏུ་མི་འོང་བས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། གཞན་གྱི་གྲིབ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འོང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཚེ་རིང་བ་སྨན་མཆོད་ཀྱིས་ཡིན། 
ཅི་ཙམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་འོང་། ཀྭ་ཁ་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་འདྲེ་རྟགས་ཡིན། ནད་ 
འདྲེ་ཡིན། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེ་གཅུན་པ་ལ་དྲག་སྔགས་སུ་བྱེད་དེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་གཏན་མི་ 
ཕན་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གོ །རྩ་བའི་བྱམས་པ་དང་ཆགས་པ་གཅིག་མོད་ཀྱི། ཨ་མ་ལ་བསྒོམ་ 
པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱམས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་དེའི་བདག་པོར་འགྱུར། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན། མ་དུ་མ་དྲ་དང་བོ་དྷི་སྭཱ་ཏཱས་དབང་བྱས་པས་ 
རྟགས་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། ། 
གྲང་བའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལའོ། སྤྱིར་སྐྱོན་ལ་བྲོས་པས་མི་ཕན། 
གཏུམ་མོའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ལས། རླུང་སེམས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འཁྲལ་ 
འཁོར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དྲུག་བཅིང་བའི་མན་ངག་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ 
ལ་བསྒོམ། འགྲོ་བ་དང་། འཆགས་པའི་དུས་སྲ་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔ་མ་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནད་དུ་འགྲོ། གཏུམ་མོའི་བོགས་འདོན་ཞག་བཅུ་བདུན་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་བསྒོམ། 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


༢༧ 


དཔའ་བྱོན་པའི་དུས་སྲ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་རང་དབང་མེད། ལུས་ 


སྲ ༢༨༧༤ 


ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླང་། སློབ་མ་གཅིག་པུ་བྱུང་ཡང་དེས་ཆོག ། 
ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་ལེན་ཁྲི་ཚོ་བས། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་གཅིག་དགའ། །རྙིང་པ་ཁ་ཅིག་རི་ཁྲོད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་པའི་ཕྱིར། །རང་གཞན་གཉིས ཀྱི་དོན་བསྒྲབ ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་འདིར་མཆོད་དོ། །རྙིང་པ་ཁ་ཅིག་ནོར་གསོག་ 
ཅིང་། །ལྷ་དང་ཡི་གེ་ཁ་སྨྲས་ཚོལ། །ཕུང་བའི་འདྲེ་འདི་དགོས་མེད་པས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཤན་ཤུན་ 
མ་ཕྱེད་གསར་པ་འགའ། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་གོང་མ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་འཇུག་པའི། །བརྟས་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
འདི་བརྩམ། ། 

རྒས་པ་ཤི་དོགས་པའི་རྒྱ་མཚན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །རི་ལ་འགྲོ་བ་ཁེ་གྲགས་རེ་ས་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་ 
དང་འདྲ་སྟེ་མི་སྒོམ་ཁ་མེད། ཁྲིད་བྱས་པ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་མི་ཕན་ཉམས་མྱོང་དགོས། སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པའི་རི་ཁྲོད་བླ་མ་ 
དཔལ་དང་ར་བྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་གཞན་ལ་ 
རྩོལ་སྒྲབ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གཞི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་འབྱུང་། གནད་དུ་གང་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ 
ནུ་མ་གདམས་ངག་མང་པོ་ར་དང་གཞུག་མ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་གདུང་བས་མ་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་བསྟིམ། ཉོན་མོངས་དང་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། རིགས་འཛིན་ནོ་བ་གླང་སྐྱོང་བ་ལྟར་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་གལ་ 
ཆེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲོ་བས་དོན་འགྲུབ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་འཛིན་པ་ཡིན། གཉིད་དྲག་པོ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲག་པོ། རྡེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དྲག་པོ་གསུམ་དྷརྨ་དྲག་པོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཟེར་རོ། ། 

ཕན་བཏགས་པར་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན། སྐྱོན་བྱུང་བ་ལ་རྫུ་ཟེར་བ་དེ་མ་ཞུས་པར་མ་ཟེར་བ་བསམ་གཏན་ 


པ་དགའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །རི་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བས་ས་གཡོ་བ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དཔེ་དང་འདྲའོ། །རི་དྲིན་ཆེ་བ་རི་བོ་དང་དྲང་སྲོ 


༣༄༅ 


༡༽ 


ལ་མ 


དང་འདྲ། རྩ་རླུང་ལྔ་ལ་རྟོག་པ་ལྔ་ལ་རོ་གཅིག་གཅེས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བག་ལ་ཉལ་རྐྱེན་གྱིས་སློངས་པ། གོས་དང་ནོར་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་དོན་བྱ། ནད་དང་བདུད་ལྷར་བསྒོམ་ 
པ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་རྟོག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར་རོ། ། 
ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཅི་ལ་ཟེར་ན། ད་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་ལུས་དེར་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་གནད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་ཚོགས་བསག ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མང་པོ་བྱ། གཞན་མི་སྲུང་བར་རང་བསྒོམ། བསྲུང་ན་དང་པོར་རང་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མ་སོང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཅུན། ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་ན་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ། གནད་དུ་མ་ 
ཕོག་པའི་སེམས་འཛིན། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། གོམས་པ་མེད་པའི་རི་ཁྲོད། ཕོ་ཚོད་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་བྱས་པའི་ 


རྗེས་ལ་ངན་ནས་མཆིའོ། །རྩ་ཟུག རླུང་ཟུག མཛེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཁྲིད་དོ། ། 


སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཞེ་འདོད། སྒོམ་ཤེས་ན་ཞེ་འདོད་མེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བར་དོའི་ལུས་གསུམ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བླ་མ་བྱ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སློབ་མ་གཅེས་པར་བྱས་པས་ཚུར་ལ་སྡང་བར་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་གསུམ་མ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཕྲ་མེན་..ལྷ་མ་ཡིན་ཕྱིན་ཁ་ལོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། མ་གཉིད་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་ཕན་གནོད་མི་བཅུ་ 
འགྱུར་རམ། བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སུམ་ཆོས་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བརྒྱས་ནས་སད་ན་དེ་རང་གིས་བྱ། རྨི་ལམ་རེས་ཟིན་རེས་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། དེ་ 
ལས་གནད་དུ་སོང་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །རྒྱུང་ལོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཏུང་ཏུང་དང་ཙབ་ཅུབ་ཏུ་སོང་བས་ལན་ནོ། །བླ་ 
དྭགས་མི་དྭགས་པ་དང་། བན་དྷེ་ཆོས་མེད་ཡོན་བདག་པས་ཚར་བཅད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ཐུབ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡིན། དེ་དང་མ་བྲལ་བས་བླ་མ་དང་མ་བྲལ། རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པས་ཞལ་བཞུགས་ན་ སྐུའི་ རིམ་གྲོར་འགྲོ། 
རང་ཤི་ཡང་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགྲོ་བས། དྲུང་དུ་འོང་བས་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
དང་རྟེན་རྙེད་ནས་བླ་མ་མི་དྲན་པ་སྐྱོན་ཡིན། 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་མཁར་ལན་དང་། རྩེད་འཛིངས་དང་། རི་ལྟད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མི་བྱ། བདེ་སྐྱིད་དེས་བདེ་སྐྱིད་ 
དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ། སྡུག་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་ཏེ་འོང་བ་དཀའ། བྱུང་ན་བོགས་ཆེ། དེས་ན་སྟོན་ 
པས་བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 
སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་བསྒོམ་པ། སྐྱོན་དེ་སོས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྣ་འགེབས་པ་དང་ལྟོ་ཟ་བ་ཕྱིའི་སྲུང་བ། གསང་བའི་ 
སྲུང་བ་ཁུ་བ་མ་ཉམས་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལུས་ལ་གནས་པ། ནང་གི་སྲུང་བ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའོ། ། 
བོགས་ནི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཅི་སྐྱེ་ཡིན། བྷེ་ར་བ་དང་འདྲེ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤༥༨ ༨༧ 


པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྡུད་མ་ཤེས་པས་ནི་འཐོར་དུ་བཅུག བརྒྱད་པ་གོང་མའི་གདམས་ངག གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་སྙིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ནི་ཁ་ཟགས་སུ་བཏང་། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཔག་བསམ་ 
གྱ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་དུ་རུལ་དུ་བཅུག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས། དཔག་ 
པར་དཀའ་བ། དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི། སྟེའུ་དང་ཟེར་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱི་ཁུང་དུ་ཕྱུང་བའི་སློབ་མ་སློབ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པའམ། ངོ་རོ་ཚ་སྐྱུག་རེ་བྲོ 

གནོད་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །འོང་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱིས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བ་ 
མཚམས་བྱ་ཞིང་དགའ་བ་སྒྲབ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཕྱོགས་རིས་ཞེ་འདོད་སྤྲོས་པ་ཆད། །ཞེ་འདོད་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིག་པ་ངར་ལྡན་རང་མཐོང་སྐྱེ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བན་བན་འདི། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །སྟོན་པ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཀ་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ཡུལ་ 
དམན་དང་ཕྲ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤོངས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་འབད། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་སློངས་ནི། །ཡོག་པ་མཐོང་ 
བའི་ཆགས་སྡང་ཡིན། ། 

ལྷོ་བལ་གྱི་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གཅིག་ཀྱང་། སྦེད་པ་དང་། འཕྱར་བ་དང་། ཚོགས་སུ་འབུལ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་སྣ་ཁྲིད་འཚོལ་བ་ཟབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་ནརྡོརྗེ་དམྱལ་བ་འགྲོ་སྟེ། མར་ཁྲིད་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་བསྔོ་བ། བླ་མ་དམ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། ཡི་དམ་ལྷས་བར་ཆད་སེལ། བླ་མ་གོང་མ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །བློས་བཏང་བ་དང་། བློས་བཟུང་ནས་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གར་ཡོད་པའི་སར་འདུ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅས་པའོ། །གཏམ་ལ་ཉན་ན་འབྲི། ཆུ་བོ་གངྒ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 
སྙིགས་མའི་ཞིང་འཛིན་པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདེ་བ་བདག་གིར་མི་བྱ། བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བདག་གིར་བྱ། བསྟན་ 
པའི་གདམས་ངག་བདག་གིར་མ་བྱས་པར། བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་ན། བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་མ་གོ མ་གོ་བས་ཉམས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལེན་མ་ཤེས། དེས་ཁུ་བ་ཉམས། འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་རྒྱུ་གློ་བུར་དུ་སྤོང། རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ་བཏབ་པས་འོང་བ་མིན། སྦྲོས་བྲལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོ མ་བཅོས་པ་བཞག་ཐབས་ཡིན། རྟོགས་པའི་གནད་ཀས་ 
ཐ་མལ་དུ་མི་འོང་། དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་དུས་དེར། བར་དུ་གཅོད་ པ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ད དགེ་སྦྱོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་པའི་དཔེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན། བར་ཆད་དང་པོ་བྱུང་བ་ཡུལ་ཤོར། རྟིང་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་སྐྱོན་ 
སློངས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་གདབ། མཆཱལ་དབུལ། རབ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམ། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ། མུ་དྲ་སྐྱོང་པ་ལ་ཤེས་པ་བཀུག་པས་སྐྱོ། བཏང་ 
བ་འབྱམས་པས་རེ་དགའ། མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླང་ན་ནད་མི་སོལ། སོལ་ཡང་ལྡོག ལར་སྤང་ 
གཉེན་གཉིས་སུ་སོང་ན་དུག་གསུམ་ཡིན། དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ་བཞི་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སོས། སྤྱོད་ལམ་ 
ཆ་མཉམ་ཐབས་ཤེས་རབ་བོགས་འདོན། ནད་དང་རླུང་ལོག་གི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་སྐྱོང་བ་དཀའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མི་བལྟ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལ་མ་ཆགས་པ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ། བཟོད་ པའི་གོ་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བགོས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པའོ། །ཨ་མ་ཨ་ལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་ཞིང་བསྐྱངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་། བསོད་ནམས་དང་བསགས་ 
པ་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་མི་གནས་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པས། འཁོར་དག་ཅིང་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་པས། ཆོས་འབའ་ཞིག་སོ་ནམ་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་སློབ་མ་ལ་མི་མགུ། སློབ་མ་བླ་མ་ལ་མི་མགུ་བ་ནི་འདི་དག་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་མ་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ་འཁོན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་ཞེས། དེ་དག་མི་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་ཅན་དག་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཆོས་བྱ་སྙམ་ 
པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་ཅི་འཁྲུགས། དགེ་སྦྱོར་ཅི་ 
ཚོགས་ཡོན་བདག་པ་ལ་ཁ་ཟེ་ཅི་ཚོད་བལྟ་བར་འདུག་པས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་རེ་ན། རྒྱུན་འདི་ཙམ་གཅིག་མི་མཛད་པར་ཞུ། 
སྤང་ལོང་ཡང་འཁྱར། ཚེ་མ་ཕྱིད་ནམ་མ་ལངས། མི་ཆོས་དང་ལྷ་དམ་གང་ཡང་མེད་པ། ང་འདྲ་བའི་གྲྭ་བ། སོ་ནམ་དུ་ 
ནོར་མི་གསོག གཏན་སྲིད་དུ་ཆོས་གསོག་པ་དང་གཅིག སྤྱིའི་ཉེ་གནས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དགོས་པ མཐའ་དག་བསྒྲབ་ 
པ་དང་གཉིས། དྲུང་གི་ཉེ་གནས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
ལྡན་ན། ང་གསུམ་ག་མི་འཆང་། ཁྱེད་ཀྱང་དྲུང་དུ་མ་གནས། གདུག་པའི་མེ་སྤར་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཚིག ཉོན་ 


རེས་མི་འབྲང་ཞིང་། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དང་མི་ 
མོངས་ཀྱི་སྤྲིན་གཏིབས་པས་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་བཅོམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཁོལ་བས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཇཛོམས། ཨ་ 
ལ་ལ་རེ་འཇིགས། ཨ་ལ་ལ་རེ་འཇིགས། ཨ་ལ་ལ་རེ་འཇིགས། འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བཟུང་སྟེ། །གསང་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་། །དེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་བསྟན་པ་ཡང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉིད་དུ་ 
ངེས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདིར། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ། །གསུངས་པ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པས། ། 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ལ་གདམས། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསམ་ལ། །སྐྱིང་པོ་སྙིང་པོའི་གསུང་ཚིག་འབའ་ཞིག་དག །དུས་ཚོད་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་འདི་དག་ཀུན། །བན་དེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ 
ཅིག། ད 


190 . 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༤༥༽ ༄། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི ། སེ་བ་བྱང་ 


༢⁄༤ 


ཆུབ་གླིང་གོང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པར་བཀུར་གྱུར་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བས། །མི་ 
རྗེལྷ་ཡི་དཔོན་དང་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད་མཆོག །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་ 


༢༨ 


ན་པོའི་སྤྲལ་པ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ། །གདམས་ཤིང་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་མདོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 


= 


མགོན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། །ཁོ་བོ་སྤྲང་པོ་ལྡོམ་བུ་གཉིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །འབངས་ཀྱི་སོ་ཚིས་མཛད་པ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་སུ་མཛད། །ད་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བགྲོད་བྱེད་ཅིང་། །ཟམ་པ་བཞི་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ནས། །རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །འགྲོན་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལས། །གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་བ་མ་མཆིས་པས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞུ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་རི། །ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་ 
ན། །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐུ་དང་ནུས་པས་དགོས་པ་ཡི། །འདི་ 
ཚོ་ཡོན་བདག་རྩ་བ་ཡིན། །བལ་ཡུལ་གཙང་དང་དབུས་ཀྱི་དང་། །རྟེན་དང་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ 
མ་མ་ཡིན། །ང་དང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་སོགས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཞེས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་འདྲེ། ། 
སྤྲང་པོ་ནོར་ཤོར་སུམ་བརྒྱ་ལ། །གྱ་ལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འདིས། །མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཚོད་འདིས། །དེ་བས་མང་ན་ 
དེ་བས་ཕུང་། །མགོ་ནག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་རྗེ་གུང་ཁབ་མི་ཡི་དབང་། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གྱ་ 
ལ་བ་དང་འགྲོན་པོ་རྣམས། །ཉིད་ཀྱི་སྲས་དང་ཁྱད་མེད་པར། །བྱམས་པས་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །ཐམས་ཅད་སྲས་ 
དང་འདྲ་བར་མཆི། །ཞེ་འདོད་ཕྲ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྱི་ལ་འབར་བ་ནག་པོ་ལྟར། །དལ་གྱིས་སྐམ་པའི་མཆུས་བཟུང་ 
ནས། །ཐོ་བས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་སྙམ་ནས། །ཟབ་ཏུ་རེ་བས་གསང་ན་ཡང་། །དམ་གྱི་ནང་དུ་བྲེ་གཏུམས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་གསུངས། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཉམ་པར་མཛོད། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རང་དུ་འོང་། །ཕྱོགས་མེད་སྤང་པོ་ལྡོམ་བུ་ཡིས། །ས་ཆེན་འདི་ཡི་བདག་པོ་ལ། ། 
ཞུ་དོན་གསོལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །མྫོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་རྣམས། །བྱིས་པ་བུད་མེད་སྤྲང་པོ་ཡི། །བདེན་ཚིག་གཙུག་ 
གིས་ལེན་པ་ལ། །སྲོག་སྙིང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་པ། ། 
མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀུར་བར་རིགས། །སྲས་དང་གདུང་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གཏད་པར་ཞུའོ།  །། 


༤༤༦༽ ༄། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ངའི་བུ་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག བླ་མ་མཉེས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
སྤོབས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡི། །བླ་མ་ཚད་ལྡན་གར་བཞུགས་ 
སར། །བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །གསུང་བས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས། །ླབ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་རང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་རྫོགས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པ་ལགས་པ་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ 


འཚལ།། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༤༧༽ ༄། །གསལ་ལ་མི་གཡོ་མ་ཡེངས་བཞག་ཅེས་པ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད།། ཨོཾ་སཱསྙི། ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་མན་ངག བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཡི་དམ་ལྷ་གཅིག་པུ། མར་མེ་རླུང་གིས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །གསལ་ལ་མི་གཡོ་མ་ཡེངས་བཞག །བྱིང་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་བྱུང་ན། །འཕགས་པ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ། །རྒོད་དང་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། །རང་གི་རང་ཉིད་མ་ཆུན་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བྷུ་སུ་ཀྲུས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཚར་གཅད་བྱ། །ལུས་སེམས་ཆ་མཉམ་གནས་གྱུར་ན། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ། །བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡི། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གསུངས། །མི་རྟག་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་སོང་བས། །ངས་ 
འདི་བྱས་ཞེས་འདག་སྦྱར་དང་། །ཆུར་འཇུག་མེད་འཇུག་གཡང་ས་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ། །སྟོན་པའི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག་ལ་རྙེད། །མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བར་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག །གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད། །བསྟན་ཆོས་འདིའི་མིང་ཡིན་ནོ།། །། 


༤༤༥༽ ༄།། །བྱ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། 


༢༨༩༧ ༢ ༧༠ལ༨.༩༠༤ོ 


རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 


༢ ༩༩ 


མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་པ། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེངྒེ་མཆོག ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་བཀང་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཉམ་མེད་་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འདུས་མ་བྱས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་ 
ཚོགས། །ཕྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁ་འབྱེད་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །བླ་མ་དམ་པས་ཞུས་ལགས་ན། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། །ཟབ་དང་ཞི་དང་སྤོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས། །འདི་ལས་ 
གཞན་མེད་གོང་མས་གསུངས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐག་རུལ་སྣ་ཡི་འབྲེང་རུལ་དང་། །ཡིན་ལོ་བྱས་ལོ་བྱེད་ 
ལོ་ཡི། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ན་ཡང་། །མི་རྟག་གློ་གཏད་སྙིང་གཞག་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་བཞུགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །སྙིང་པོ་སོ་ནམ་འདི་ལགས་ 
པས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་གློ་གཏད་མེད། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་མ་རྒན་རྣམས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། ྐྱབ་པར་བྱད་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བུ་ལས་གཞན་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས། ། 
ནོར་བཟང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཞབས་ཏོག་ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །མཁའ་ལས་ཆར་པ་བབ་པ་ཡིས། །ས་གཞི་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་པ་ལྟར། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མང་པོ་ཀུན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་སྨིན་པ་ཀུན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་། །ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བ་ཡང་། །བདག་གིས་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་། །འདོད་ཡོན་ལོག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གཞན་མང་པོ་མ་བསླུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །བྱིས་པས་ཨ་ཐོ་...མེ་ཏོག་ 
འཐུ་བ་ལྟར། །མཛེས་དགུ་འཚོལ་གསོག་མ་ཁོམ་ཞིང་། །དབུས་གཙང་ཕྲེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འདུག་ཅིང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ཕོངས་པར་མི་བཞུགས་པས། །ཐེབས་ལེན་ཡིག་རྟེན་མ་མཆིས་པ། །ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་གྲྭ་པ་ 
ལ། །བཟོད་པ་དམ་པ་གསོལ་བ་ལགས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བསྔོ་བ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆེན་པོས་བསྔོ་བར་ཞུ། །ཕྱག་བུམ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། །ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་ཕུལ་གང་དང་། །དབུ་ཞུ་ཏོ་པི་གསོལ་འཕྲོ་ 
གཅིག །བསྐུར་ནས་མཆིས་པ་ཡིག་རྟེན་ལགས། །བུ་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
མཆོག །སྐིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །ངེས་པར་གདམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་ཨ་པ་ཡང་། །འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་མྱ་ངན་འདས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
འགལ་རྐྱེན་སྤངས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤུན་དང་འབྲེལ་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་གཏོགས་འདོད་མ་ཆེ་ 
བར། །ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྒོམ་པ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་འམ་སྙམ། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །དབུ་ཞུ་ཏོ་ 
པི་གསོལ་འཕྲོ་གཅིག །བསྐུར་ནས་མཆིས་པས་གསོལ་བར་ཞུ། ། 

འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཡིས། །གང་གིས་ཤིང་སྡོང་འཁྱེར་གཟིགས་ནས། །ཉིད་ཀྱི་སྲས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཤིང་འདི་ཚུ་ 
རོལ་ཕ་རོལ་དང་། །དབུས་སུ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །སྐམ་ལ་མ་ཕྱིན་མི་དང་ཡང་། །མི་མ་ཡིན་པས་མ་བཟུང་ནས། ། 
ཀློང་དུ་མ་ནུབ་ཁོང་མ་རུལ། །ཉེས་སྐྱོན་འདི་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །སྐམ་ 
ལ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །མིས་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། དགའ་བ་མཚུངས་པ་དང་། བདེ་བ་མཚུངས་པ་དང་། བདེ་ན་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། མཐར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བརྟུལ་ཞུགས་སམ། 
དཀའ་ཐུབ་བམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་འདིས་བདག་ལྷ་འམ། ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀློང་དུ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོང་རུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོང་མྱགས་ཤིང་འཛགས་པ། 
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ྒ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ལུག་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་མ་ 
ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བབ་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉེ་སྡེ་ལ། །བཀའ་ 
བསྩལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །བྱོད་ཀྱི་འཁོར་འདི་མཛེས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྨོས། །བདག་ 
དྲུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ལ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནུས་སམ་དྲིས། །ནུས་ཞེས་མཆི་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིན། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཡིན། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ལས། །སུ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བསྔགས་པ་གསུང་བ་དེ་དག་ཀུན། །ཐུབ་ 
ཆེནྱ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ལ། །སྟོན་པ་བལྟ་བའི་དུས་རྣམས་ལ། །བཀག་པ་མེད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཙིགས་ 


བཟུང་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཆོས་སྟོན་པས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ངེས།། །། 


༤༤༩༽ ༄། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གསུང་མགུར།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
མི་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་བྱོན་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དད་ཅན་འབུལ་བའི་ 
ཆར་བབྱ་ཀང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །ཚོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་ 
མེད། །དུང་པད་དེ་ཕུད་དེ་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དབྱངས་ཙ་རེ་ཙི་རེ་ལེན་ན་ཡང་། །དུས་ 
དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །ཡོན་བདག་མོས་གུས་ཆེ་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དགེ་འདུན་མདུན་ 
སྐོལ་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མོས་གུས་ཆེ། །འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
སྟེ་མཆི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཟད་པ་འདྲ། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཞུ། །དུས་དེང་སང་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན། །རྒད་ 
པོ་འཆི་བ་བཏང་དུ་ཐུག །བུ་གོ་འམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན།། ད། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རོ 


༤༥༠༽ ༄། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་གནད་བསྡུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། འ 


༢༨༩༧ ༢༦༽ ཁོང་ 


བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གནད་བསྡུས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །རི་ཁྲོད 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གདམས། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡི་དོན། །རོ་སྙོམས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཡི། །རོ་སྙོམས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
འདིས། །ཤེས་རབ་མཉམ་ཉིད་བོགས་འདོན་བྱེད། །མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐབས་མཁས་གནད་རྣམས་གོ་བར་བྱེད། ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། གངས་ཀྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དེས་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་རྐང་ལག་འཁུམས་པ་དང་། ནད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་ཡི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 
བཟང་ངན་མེད། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚ་གྲང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྙོམ་མ་ཤེས་ན། ཁེ་གྲགས་ 
ཀྱི་སྙིང་རུས་ཀྱིས་གྲི་རྣོན་པོས་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཚོ་བ་མི་ནུས་པ་འདྲ། བ་ཚྭའི་ཆུ་འམ་བལ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ཚད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ 
ན་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། གངས་ཀྱི་ཆུ་བསིལ་བས་ཕན་ཏེ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྒོམ་ 
བཟང་ངན་མེད། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསིལ་དྲོད་སྙོམ་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ཏི་སེ་ལ་ནད་བྱུང་ན་མ་ཕམ་གྱིས་ཕན་པ་ཡིན། རི་དང་གནས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚད་པ་དང་བསིལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ནད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་ 


ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ད 


༤༥༡༽ ༄། །གངས་ཏི་སེ་ཨྭུ་རན་མི་ཉག་ཁྱི་ཐན་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲེངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གངས ་ཏེ་སེ་དང་། ཨུ་རྒྱན། རྒྱ་མི་ཉག 


197 


ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཁྱ་ཐན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། སྐྱབས་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག གྲོགས་ཆེས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། མི་འབྲལ་བ། རྡོ་ 
རྗེ་སྤུན་གྲོགས་མ་གཏོགས་པ། མི་ཆོས་དང་ཕྱོགས ་རིས་དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དང་། ང་དང་། ཁོ་དང་། 
ཁྱོད་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ་ལགས། རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ། ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་བྱུང་ན། ཕྱོགས་རིས་དེས་མི་སྟོངས། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་གྱུར་ནས་མཐའ་ངན་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱུ་ར་སྨྲ་བཅད་པ་ལ་སྐྱུ་ར་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་སྟོངས། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ། ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །ང་བདག་ཕྱོགས་རིས་སྨངས་པ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །མ་མ་ཚན་ཚན་མ་མཛད་པ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བཀུར་བར་ཞུ། ། 
དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེས། །བླ་མ་བུ་སློབ་མ་བསམ་ཤིང་། །དབོན་པོ་..རྒྱད་བ་སྤུན་སྐྱུ་ར་གཅིག་གཅིག་གིས། །སོ་ཆས་ 
འབད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །བླ་མ་བུ་སློབ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་གྱིས། །སྙམ་པར་བསམས་ 
ནས་འབྲེལ་བ་གཅོད། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས སྒྲུབ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །མ་མ་ཚན་ཚན་ཕྱོགས་ 
རིས་རྣམས། །ང་བདག་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །བཅིངས་པའི་རྟོག་པ་སྤོངས་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ 
པ་ཡང་། །ཡར་ལམ་མར་ལམ་མ་གཏོགས་པ། །ཇི་སྲིད་ལོ་ལྔའི་བར་ཉིད་དུ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པར་ཞུ། །བྱེད་ 
རྣམས་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་དང་། །སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་གཏང་རག་ཏུ། །ཆབ་ཚ་ཞོ་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །ཁོག་ 
གང་མཛད་ནས་གསོལ་བར་ཞུ། །གནས་དང་དུས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཡི་དམ་གྲོགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རོ་སྙོམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག །བསྐུར་བས་དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་འཛམ་གླིང་གང་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རྫས་དང་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ མེད་པས་མིང་བཙད་ལྟོགས་སུ་ཐོགས་པ་ཡིན། ཇོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་སྟེར་རྒྱུ་མི་རྙེད། རྙེད་ན་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བས་ང་མི་འདོད་ཅེས། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྔོན་ཕན་ཆད་ཇོ་བོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱངས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཇོ་བོས་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལེན་ཞིག ཇོ་ 
བོ་ལ་སློང་འཕྲོ་མ་བྱེད་ཅིག ངའི་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སྲུ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ཅིག ངའི་བཀའ་མ་བཅག་ཅིག ཡོན་བདག་ཇོ་དགེ་ 
དང་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་མོས་གུས་རན་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོང་བ་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་གཅིག་ལ་བྱིན་ཡང་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
གཞན་ལའང་རུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། ། 


༨༩ ༩༽ ;>- 


༣༨. 


ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་འོས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ལེགས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་དང་། སློང་ཕྲོ་མང་པོས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན། དེ་ནས་འཚོ་བ་མ་འདང་ན་ནི་ཏི་སེར་མ་བསྡད་པར། འཚོ་བ་སླ་བ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། 
ལྷོ་བལ་གྱི་མཐར་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ཡིན་པས། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྡོ་བལ་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་བསྡད་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་མ་ག་ངྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །སློབ་དཔོན་ཏིལླིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྗེ་བཙུན་ 
ལོ་ཙཱས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །དྭགས་པོ་བླ་མས་དམྱལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་། །ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ། །སྒྲབ་པའི་གནས་དེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས། །ཏི་སེ་འབའ་ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །བུལ་ 


སྙིང་གཏམ་སྙིང་པོར་གདམས།། ད 


༤༥༢༽ ༄། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངའི་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ། བསླབ་པ་ 


རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། རང་གི་སྲོག་བས་ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ས་་ 


པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། བདག་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་དགོན་པར་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ནི་བྱས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི་བཅད། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ནི་ཚིམས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་གོ་བས་ཆོས་མཐོང་ཞིང་མངོན་དུ་ནི་གྱུར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རིགས་ལྷ་སྦྱིན་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་མ་ས་ག་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤག་གི་རིགས་མ་ཡིན་པ། བྲམ་ 
ཟེ་གྲོང་ཉ་གྲོ་ཏ་ཅན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ 
གི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེའུ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་དང་། འབྲེག་མཁན་ལས་རབ་ 
ཏུ་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་ཤིང་རིགས་ཐ་དད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྲས་བསྟེན་པ་ནི་ཡུན་ཐུང་། རིགས་རུས་ནི་ཐ་དད། བརྟུལ་ཞུགས་ནི་མི་འདྲ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། དེང་སང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་བ་དང་། བསྟེན་ཡུན་རིང་བར་ཁས་འཆེ་ཞིང་ཆང་དང་བུད་མེད་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དཔུང་པ་སྙེམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་ངན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
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༢༨༦༽ ༨༧ 


སུ་ཕྱོགས་པ་ཅི་འདུག་པ་དང་། བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ཅི་འདུག་པ་དང་། གང་མང་བ་བལྟས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་ 
པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུདངམོའུ་འགལ་གྱི་བུཆན་པོསལྷ་སྦྱིན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ 
པ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ལོག་བྱ་བ་དང་། སེར་མོ་བཤུ་བ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་འདིས་འདི་བྱས་ 
མིགེ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྙད་བཏགས་ནས་ཤ་ཆང་གི་ཟ་རྒྱན་བྱེད་པ་ཚར་ 
གཅད་པ་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆད་པ་བགྱིད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་འབད་པར་ཞུ་འཚལ། ། 

༤༥༣༽ ༄། །སྟོན་མ་སྒོམ་བཙུན་མ་དང་དགེ་བསྙེན་མ་སྒོམ་ཆེན་མ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དག་པར་བྱས་ནས། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་ཁུར་ནས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་སྟོན་མ་སྒོམ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
མ་བསྒོམ་ཆེན་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་བདག་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། ཆོས་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སློབ་ 
མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་འདུག སྒྲབ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་རྗེ་མ་དང་མང་པོ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་སོ་ག་བཟུང་ནས་གདའ་སྙམ་ནས། ཆོས་ 
ཟབ་པ་དངྒ་ར་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ལགས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་གྲྭ་པ་བཟང་འབྲིང་ 
ངན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས། རང་ཉིད་བསྲེགས་ཅིང་གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་མང་བར་གྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དང་ཞལ་ཏ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉུང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བུ་དམ་པ་དབང་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ ན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་པས། བཙུན་མ་དང་སྒོམ་མ་ངའི་དྲུང་དུ་ཡར་ལ་མི་འབྱོན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་བླ་མ་ནི་ཁྱོད་ཡིན། ཉམས་སྲ་ཇི་ལྟར་བླང་སྙམ་ན། གདམས་ངག་གཞན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་ དུ་བསྲུངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྐྱེ། སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ 
དུལ་བ་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་དམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ། སེམས་ 
ཀྱི་འདུག་ལུགས། ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས། སྣང་བའི་འདུག་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཁ་མེད་པས། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་བབས། གསུམ་པོ་འདི་ལས་མི་འདའ། བདག་ལ་ 
དད་པ་དང་གུས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དམ། འདི་ཡི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ ཡིན་པས་ང་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་པོ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ནས་ཡིད་ཀང་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། འདིར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་དེ་བས་མེད། འདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལས་མེད་པས་ནན་ཏན་ 


ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ། ཐུབ་པའི་སྲས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ 


པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུའོ།། ད 


༤༥༤༽ ༄། །འཕགས་པ་སྲུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ། འཕགས་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཤེ་ན། ལྤའི་བུ་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅཙམ་དུ་ཟད་ལ། སེམས་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ ། སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་རྙེད་དོ། །སེམས་གང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །སེམས་དེ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མཚན་མ་རྫས་སུ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད། ཡང་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི་ །གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཤེས་ནས། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དེ་ལ་ནི་འདོགས་པར་བྱེད། །སེམས་ 
ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་འདོགས་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དུས་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་བསྡུས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཡི་རང་། །དགེ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཇུག་པར་ 


རར ༢ ༡༩༧ 


བྱེད། །སེམས་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ནམ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དག །སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ། །དེ་ནི་གནས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མཛངས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དབྱིངས་དེ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མེད། །བདག་ནི་དཀར་པོས་ 
རྒྱས་སོ་སྙམ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མི་བྱེད། །དེ་ནི་གང་དུ་བསྔོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མཆོག་མི་འཛིན། །སྦྱིན་ 
པ་མི་རྟོག་སྦྱིན་པར་བྱེད། །རློམ་སེམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ལ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མེད། །སེམས་དང་ལུས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱུང་། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་སོན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ལ། །དེ་ནི་དམིགས་པས་གནས་པ་མེད། ། 
ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ལ། །ལྷག་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །ཡི་གེ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ལའང་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་ལ་མོས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན། རེ་ཤིག་སྐྱེ་བ་ངན་པ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་གི་རྙེད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་སམ་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ན། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན། ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གོས་དུར་སྨིག་མི་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཞལ་མེད་ཁང་ནས་མི་གཡོ་ 
ལ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཐུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་ 
གི་ཞིང་ལས་མ་གཡོས་ལ། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྨིན་གྱུར་པར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞུས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གང་ལགས། །ལན་དུ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་བཞིན་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ཀུན་སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལས་ 
བུང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོན་པས་ཐུགས་ཆུད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །སྒྲིབ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
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ཟོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མིར་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། །དེ་སྙེད་དག་གི་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྤུ་ཡི་ཁུང་གཅིག་ནས། །རེ་རེའི་མདུན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཡང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ཏེ། །རང་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔར་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་གྱི་ཆ། །གྲངས་སམ་ཆའམ་བགྲང་བ་འམ། །དཔེ་དང་ 
རྒྱར་ཡང་མི་འགྱུར་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
པོ་མང་པོ་དེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུ་ཡི། །བུང་གཅིག་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །མོའུ་འགལ་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་ 
གིི་བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་དྲན། །ཕར་གཅིག་ཚུར་གཅིག་རྩོད་པ་ཡིས། །ལམ་གཅིག་དྲང་པོར་བསྟན་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིག་ཟབ་མོ་འདི་ན་གདའ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །སྒོམ་ཆེན་ཐོལ་ལེར་དྲིས་པའི་ལན། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཟེར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་དང་། ། 
མཉེས་ཤིང་ཅི་མཉེས་བྱེད་པར་ཤོག། ད 


༤༥༥༽ ༄། །ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཡང་། རྩ་བ་བསྡུས་ས་མེད་པ་ཐར་ཐོར་རྣམ་ 
པར་འཐོར་བ་ཡིན། ཡུན་རིང་པོར་དབང་པོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཉེ་གནས་སུ་བྱས། ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་གཟོད་གོ་བ་སྲིད་སྙམ་ན། བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་པས་སྔོན་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
ངག་གིས་ངེས་པས། སེམས་འདི་སྐྱེས་ན་འཇུག་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ། སྨོན་པ་བརྟན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གཞིར་གྱུར་ནས་འཇུག་པ་བླང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མཐར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བར་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ནི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་ 
གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན། རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲབ་རྒྱུད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཉམས་ལེན། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སེམས་ངེས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྒྲབ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱད་དུ་བཅས་པའི་གནད་དང་མན་ངག 
རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱས་ 
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ྲ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ། ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུང་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 


༦༽ 


སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་པོ་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཞི་པ་དངོས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཉམས་ལེན་གྱི་བཀའ་ 
སྩལ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་གནས་ནས། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་གནད་རྣམས་བཀའ་བསྩལ་པས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ། །དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་གང་ཞེས་བསམ་པ་ཀུན། །དབང་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ངེས་ཤེས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པར། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འོ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐབས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །གེགས་སེལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ཡི། །སྐྱུ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འགྲོ་ 
མགོན་ཨ་ཏི་ཤས། །ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་མ་གནས་ན། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་ཡིན་ནོ་བྱས་ན་ཡང་། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ཐོག་མར་ཕུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ནས་ཀྱང་། །བར་དུ་ཕུང་བ་གནས་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། །ཐ་མར་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་བའྱི་རྐྱ་མཚོ་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ནི། །ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡི་གནད། །མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལ་བལྟ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ས་ལམ་གྱི། ། 
གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་པ་ཡང་། །དཀའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ 
ཁྲི་ཕྲག་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་སྩལ་འདི། ། 
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 ་ག༩#¢#¢##!ིཾིཾོྣོགྣོྣོཔིཾཾཾཾྦཾཾཾྲཾེཾཔཐསསསསསསས་། 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས། །དེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །སྐྱོང་ 
བར་འདོད་པའི་བྲོད་པ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའ་འམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འདི། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་བྲིས་པ་འདིས། །མགོན་པོ་ 
དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་མཆོག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་ 
པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཤིང་། དཀའ་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་། ལུས་སྲོག་གདོན་ལྟོར་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 


བ།། ད། 


༤༥༦༽ ༄། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད་ཅེས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
གསུངས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག །བསམ་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །རང་བྱུང་ཕྱག་ 


༤⁄༤ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། ། 


སྐྱོང་བ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མས་གསུང་། །རྣམ་ 
རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སྲ་དྭངས་བ་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཆར་བ་དེ། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉི་མ་བསྒྲིབས་ན་ཇི་ལྟར་གསལ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །དེ་དང་བལ་བ་ཡིན་ན་ཀོ །སུ་ཡིས་སྲ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དྲི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ། །རང་ 
གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོལ། །བུ་གཅིག་ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཀྱེ། །གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། །ཕྱག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཕན།། །། 


༤༥༧༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་དང་གྲྭ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ། །ད་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྡེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ང་འབུ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཏགས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲྭ་པ་ལ། ། 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་། །རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱུང་། །ཚོགས་དཔོན་ཆེ་དགུ་མང་པོ་བྱུང་། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བྱུང་། །སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་དཔོན་བྱུང་། །གནས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་མི་བྱུང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྐྱེན་བྱུང་། །འདུན་གྲོས་བྱེད་པའི་གཙོ་ 
བོ་བྱུང་། །བུ་ཆུང་གསོ་བའི་མཐུ་ཆེན་བྱུང་། །ཚོང་ལུག་འདེད་པའི་སྣ་ཁྲིད་བྱུང་། །བསྐྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་བྱུང་། ། 
སྒོམ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱུང་། །ཡོན་བདག་མོ་ཡི་བུ་རྫི་བྱུང་། །བཤའ་ལུག་གསོད་པའི་བཤན་པ་བྱུང་། །ཁྱིམ་ཕུགས་ 
འདེགས་པའི་རྐུན་མ་བྱུང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཆང་འཐུང་བྱུང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །མིང་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཟེར། །བླ་མ་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། །རིན་ཆེན་ཟེར་བ་འདི་རེ་བདེན། །བྱུང་ལུགས་འདི་འདྲ་རེ་རེ་ལ། །མང་པོ་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་དེས། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བགྲང་མ་ལང་། །བཅས་བཅོས་ཁ་ཏ་བྱས་མ་ལང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་བྱས་ 
མི་ལང་། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདི། །རང་ལོག་རང་དངས་མི་སྲིད་པས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། ། 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཤི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་རྟོག་མཛོད། ། 


༢༨༩༩ ༤༥༢༤ ༤༽ 


༤༥༥༽ ༄། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚ་རོང་ཇོ་བོ་བླ་ཞང་གི་སྡུག་སྡུམ་བྱེད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


དངོས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། ' 
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༢༨༩༧ 


འགོ་བའི་མ ན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ 


༨༩༩༧ ¬ ༧ 


དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །གདན་སར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ལ། །ཞུ་བ་འབུལ་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གདན་ས་དེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བླ་མེད་པར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཉིད་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།` །ང་དང་འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། །གོང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དེ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་ཞིང་། །ཧ་ཧུ་ཟེར་བརྗོད་མང་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །མཐོ་དམན་བརྗོད་པ་རང་སར་ཞི། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །གདན་ས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྔོན་བས་ལྷག་པར་འོང་ངོ་ཞེས། །བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པ་བདེན་ནོ་ཞེས། །ང་ཡང་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་ 
བཏང་། །ངམ་ཤོད་ཀླུང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱེད་ལས་བསམ་རྒྱུ་མི་གདའ་ཞིང་། ། 
འདི་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགའ་ཞིང་བློ་བདེ་རྗེས་ཡི་རང་། །བཞུགས་ 
པའི་སྭ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཱན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར། །དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད། །གདན་སར་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །གཡོར་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །དད་གུས་མཛད་པའི་བྱེད་ཚུལ་དང་། །སྐྱེའགྲོ་ཀུན་གྱི་དགའ་ 
བ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཀྱང་དབུགས་ཕྱུང་དགའ་བ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཀྱང་། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོག་དེར། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་ 
ཚེ། །ཐུགས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་མི་མཛད་པར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་པར་ཞུ། །གོང་གི་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལྟར། །ཁྱེད་ 
རང་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་དང་། །མཐོ་དམན་བྱ་བྱེད་བཏང་བ་དེས། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་ཆ་ 
བསྟན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཏིང་ཚོད་རིག །མཁས་དང་བཙུན་དང་བཟང་བ་དང་། །བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ། 
རངདུ་རིང་དུ་བསྲིང་ཙམ་ན། །ཞ་ངོནཞ་ངོན་ཆེན་པོར་ཐལ། །དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་མང་པོ་དེས། །ངམ་ཤོད་ལུང་པ་སྒྱུག་ནག་ལོག ། 
ཆ་ལ་ཇེ་འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ཐལ། །ངེད་རང་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཧ་ཡ་ཧུ་ཡ་ཅི་ཟེར་ཡང་། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདྲ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དྲི་མས་མ་གོས་རིན་ཆེན་འདྲ། །གསལ་ཞིང་དག་པ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ། །བློ་བདེ་སྐྱིད་པས་རྒྱལ་ཚབ་འདྲ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
པས་སངས་རྒྱས་འདྲ། །འདྲ་ལུགས་མང་སྟེ་བརྗོད་མི་ལང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ཨ་ཚཛིར་གདའ། །ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚ་རོང་བ། །བླ་ཞང་ 
ཕྱོགས་རིས་མ་མཐུན་ཡང་། །གཅིག་པུ་ཁྱེད་ཉིད་བསམ་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས་ང་ལ་སྙིང་སྡུམས་ཕུལ། །ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་ 
མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་མ་བསམས་རྒྱུ་མཚན་དེས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད། །ཁོང་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་དགོངས་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ནས། །མཐོ་དམན་འདི་ཀུན་གང་དུ་ཡང་། །སྐྱོ་བསང་ཐུགས་དགོངས་མི་ 
མཛད་ཞུ། །ཁྱེད་ཅག་ངམ་ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྟེན་སྐྱོ་བ་བསང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་འདི། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ལགས། །འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་མཆོག །བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། །བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རིན་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་བདག་ཅག་དང་། །དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔང་ཞིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་ཡི། །བླ་མེད་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཉིད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ། 
མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་ནས། །ཉེས་པར་གྱུར་པ་སྲིད་ན་ཡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་མཛད་གསོལ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱམས་སམ་སྡང་ཡང་རུང་། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ཇོ་བློ་བླ་ཞང་གི་སྡུམས་བྱེད་པའི་གཙིགས་སུ་ 
ཁྱེད་གདན་སར་བཞུགས་པར་ཆད་...ཁ་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རི་པ་དེ་རྣམས་གདན་ས་དེར་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་ཡིན། ཆོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐའ་དག་ཕག་མོ་གྲར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས། འདག་སྦྱར་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་ཞུ། སུ་ཚུར་ 


༢༨ 


བྱུང་ཡང་ང་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་རང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །བྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


༨ 


པ་ཡིན་ནོ།། །། 


༤༥༩༽ ༄། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐོག་མ་བར་ 
དང་མཐའ་མར་དགེ །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྙན་པ་རྒྱས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་འདི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་བསམས་ 
ནས་བྱེད་པ་ནི། །ཐུབ་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས།། ད 

༤༦༠༽ ༄། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ཐོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 
གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་ན། །ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པ། ། 
དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་དོན། །ཕ་ཇོ་ཇོ་ཇོ་ཡོན་བདག་སྒོམ་པ་ཡིས། །དཔེ་མེད་རག་སྡེར་ཁ་འཕྱང་བདུན་དང་ཡང་། ། 
ཏིང་ཁ་གཉིས་དང་དགུ་པོ་འབུལ་བ་འདི། །འདི་འདྲ་གོང་དུ་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་བས། །སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་འདི། ། 
ཞལ་དུ་འདུ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། །བསྒྱུར་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ཞུ། །གཞན་ཡང་ཇ་སྲང་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། །མར་ཚུད་གྲོད་ལིང་ཚོ་ལ་སྙུག་པ་དང་། །གན་ཏ་གཅིག་དང་ཤ་རྐྱལ་གཅིག་ཀྱང་འབུལ། །བདག་གི་སྣམ་ཕྱིང་གནམ་ 
ག་སྔོན་པོ་དང་། ,།ཕྱག་ཤན་རྒྱལ་པོ་མི་ཉག་འགའ་གྲི་དང་། །གློང་ཐང་ཟེ་ཙེརྡོ་རྗེ་སྒུར་ཆུང་འབུལ། །གཡང་ཤུན་སེར་པོ་འདི་ 
ཡང་བཞུགས་གདན་མཛོད། །ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་ཆགས་བུ་གསོལ་བར་ཞུ། །དེ་ཡི་ནང་ཚངས་གཡང་མོའི་ན་བཟའ་མཆིས། ། 
 ཞེས་གདུགས་ཁྲ་བོ་གཅིག་དང་རྒྱ་ནག་གི །ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་གདུགས་ངོ་མཚར་ཅན། །ཆབ་དང་ཚད་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཉིད། །ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་གསོལ་ནས་མཛད་པ་མཛོད། །བདག་གི་ཉེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཤག་ཡེ་ཡིས། །བདག་གི་ན་བཟའ་རས་ 
ཕྱམ་གསོལ་འཕྲོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ཆར་དར་ཡུག་གཅིག་དང་། །ཡོན་སྐྱབས་གྲོངས་པའི་རྒུན་འགྱེད་བྲེ་གསུམ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཉེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇ་སྲང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཇ་ཕུད་ལགས། །ཉེ་གནས་གཉིས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་སྟོན་ལ། །ཆབ་ 


ཚྭ་རྩེ་མོ་ཞོ་གང་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །རི་པ་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཟབ་ཆེན་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་ཡུག་གསུམ་དང་། ། 


དམར་སེར་སྲུབས་གསུམ་དར་ཡུག་དྲུག་དང་ཡང་། །མཛོ་གཅིག་འབུལ་བས་སྐྱེས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་རི་ཁྲོད་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་དགྱེས་པར་དགོངས་པར་ཞུ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཤོལ་དུ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཚུལ་འབར་དབོན་པོ་ལ། །དར་ཡུག་དམར་པོ་ཇ་ཞོ་གཅིག་དང་སྡེར་གསུམ་འབུལ། ། 
སྡེར་གྱི་བར་ན་ཤིང་ཏོག་ཀུ་ཤུ་གསུམ་གསུམ་མཆིས།། ད 

༤༦༡༽ ༄། །ངང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྐུར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཐུབ་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ང་དང་འཛིན་པ་ཟད་པའི་མིང་། །ངར་འཛིན་གྱི་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན། །ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་བཟང་ 
པོ་མིན། །ང་མེད་བདག་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཆེན་པོ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ཡི། །མངའ་བདག་རྒྱལ་བུ་ཐུབ་པ་དང་། །དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་མངོན་ཤེས་བཞིན། །ང་རྒྱལ་ 
ཆེས་ན་སྨད་པའི་རྒྱུ། །ངྱ་ཧལ་ཟད་པའི་བདག་མེད་དེ། །སྲིད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་མཆོག །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། ། 
ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། །མ་རིག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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༤ ཕ་ཡིབཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤༤------~-~ 
ཆེན་པོ་གཉིས། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཕྲིན་ 
ལས་གཉིས། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལ། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ 
ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། །ང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆིས་ན། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་དང་མཇལ། །རང་སེམས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་ལ། །ཟབ་ 
མོར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཞུས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས། །མིང་གཅིག་ཐ་ 
དད་མ་མཆིས་པས། །གསུམ་པོའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཏུ་གོ །གཅིག་ཞུ་རང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། །མ་བཅོས་བཞག་པས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ངས་མ་མཐོང་། །ཡེངས་སུ་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ང་ནི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཤོང་། །ང་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ང་ནི་རི་རབ་རྩེ་ན་བཞུགས། །གསང་སྐད་ཆེན་པོས་འོ་དོད་འབོད། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟས་སུ་ཟ། །ང་ནི་འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གོས་སུ་གོན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
འམ། །ཀྱི་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་བྱ་བ་རྫོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །ས་བདུན་ནོན་ཏེ་མཆོག་མི་ཐོབ། །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྐྱོན་མེད་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །བློས་བྱས་སྟོང་པ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་ན་ཡང་། །ང་དང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ས་ལམ་བརྩི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བས། །རང་སེམས་སྒོམས་ 
ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་གསུང་ཞིང་། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །རེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། །དོགས་པ་མེད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། །རང་ 
སེམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ན་ནིང་དུས་ཀྱི་དིང་སང་ན། །ང་ཡི་བུ་ཡི་དམ་པ་ནི། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རི་ལ་སོང་། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཐྲི་ཆོ་གསུམ་དང་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད། །བདུན་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །ཟབ་མོ་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱེད་ཞབས་ཏོག་མཁན་གྱི་བུ་སློབ་ལ། །ཆོས་ལ་ཉེ་རིང་ 
མི་བྱས་ཤིང་། །འཁོར་ལ་བཟང་ངན་མ་བྱས་ཏེ། །མོས་གུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །རིམ་པ་ཐ་དད་གྱུར་ཀྱང་ནི། ། 
ཆོས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོ་གཅིག་དུས་ཀྱི་དེ་རིང་ལ། །བུ་ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་དམ་པ་ཡིས། །གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །དད་གུས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །འབྲས་དང་ཆབ་ཚའི་བསྙེན་ 
བཀུར་མཛད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ཐུགས་དམ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ། །འབུལ་བར་ཆེའོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་ལྟ་བུ། །གཞན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །མི་རྟོག་ 
ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ 


ཡིན། །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། ། 
མོས་གུས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པའི་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་ངེས་ཟབ་མོ་འབྱུང་། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། རྡོརྗའི་སྐུར་གྱུར་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་དེ། །བུ་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་གཅིག་པ་བཞིན། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ཡིས་ 
བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་གང་ཡང་མེད། །ཞྱོད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་ཡིས་མ་བཤད་གང་ 
ཡང་མེད། །དེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཟབ་མོ་དེ། །ངས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྟན་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱང་ང་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། །ཀུ་རེ་བག་ཙམ་ 
བྱ་བ་ནི། །ང་ཡི་མིང་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། །ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཨ་རྒྱན་ཡུལ། །ནག་པོ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །གཏུམ་ 
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- དྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱེད་བདེན་སྨྲ་ཧ་ཧ་རྒོད། །ཉི་འོད་སྒྲོན་མ་སོ་ས་གླིང་། །འཛི་ན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་རི། །བདེ་བྱེད་དགའ་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་། ། 
ཉི་ཟླ་ཨི་མི་རྩི་ཀ་ལི། །དབྱངས་ལྡན་ལྐུགས་པ་ན་ག་ར། །རིན་ཆེན་དཔལ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན། །རེས་འགའ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །རེས་འགའ་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདུལ་ཅིང་། །རེས་འགའ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ལ། །ཀུ་རྲེ་ཀྱལ་ཀ་ཞུས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །རྒྱལ་པོ་མེ་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན། །ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན། ། 
ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ཡིན། །འདི་ཁྱོད་རང་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྟེར། །ངས་ཀྱང་ 
བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྔོ་བ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་མཁན་གསུམ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཤོག། ད 


༤༦༢༽ ༄། །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ས་རེ་སི་རེ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ལགས་ན། །ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞུས་ལགས་པས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། སྤྱིར་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་འདི་ལ། ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འམ། ལེགས་པར་བསླབས་པ་མེད་པས་ཀྱང་། འདི་ཙུག་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་འོང་བར་འདུག་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི་ཡོད་པས་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆགས་པའི་བསམ་པ་གཏོང་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་གཞན་པ་མི་རྙེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེས་ན་ཆགས་པའི་བསམ་ 
པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་གང་དང་གང་ལ་ 
ཆགས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད། བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ 
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ཆགས་རིན་མི་ཆོག་པ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྤུར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། འདི་ངའི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན། རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་དང་། འཁོར་དང་འབངས་རང་ཉིད་དང་བཅས་ 
པའི་ཆེ་ན་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ། འབྲིང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཐ་མ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བས། རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་། ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བ་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཆགས་ན་ཡང་ཉེས་པ་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡར་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
དང་ཡང་འབའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲོག་སྤྱར་དང་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ལ་ 
སུ་ཆགས་སྙམ་ན། དེ་བས་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཚིག་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ 
ཁམ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲོ་ཞིང་བཙོག་པ་མི་གཙང་བྐྱལ་བུ་གང་ལ་ཡང་། ཁྱི་བཞིན་དུ་ཆགས་པས་ཕུང་ཁམ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ངེད་ཀྱིས་སྤོང་མི་ནུས་སྙམ་ན། དེ་སྤོང་མ་ནུས་ན་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་པ་ཡིན་མོད། བདེ་ 
སྐྱད་མི་འདོད་པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མི་འདོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་ 
ོ་དེལྟ་བུ་འབྱུང་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། ཐ་ན་ཟས་གོས་ཡན་ཆད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡུལ་ 
རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་གྱུར་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ན་ཅི་ཙུག་འོང་སྙམ་ན་ཆགས་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པ་ལ་ཟེར་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། རང་གི་བསམ་པ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་འཆུམས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། རང་གང་ 
མོས་ཀྱི་གཉེན་པོས་བཟློག་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པས་ནེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཞེན་པ་ནང་དུ་ལོག་ན་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཆགས་ཞེན་སྤངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཆགས་ 
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འའ ༽ ༢༨༡ ©༠༽ 


་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་འདི་ཡིན་ན་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


-ཤ༽/ 


ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས། འདི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སློས་པར་ཟད་དེ། བར་དང་ 
མཐའ་མར་དགེ་བ་ནི་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡངའོ་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་གཞན་ཡང་མེད་དམ་སྙམ་ 
ན་ཡོད་དེ། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཤའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། རེ་རེ་ལ་གསུམ་ག་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཆགས་པ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རྩོད། ། 
སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲེད་མེད། །དེས་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བས་ན། །ལྷ་ཆོས་དམ་པ་འདི་ལས་གཞན། །ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། །བུ་གཅིག་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་ 


= 


ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་བསྡད། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཆགས་ཞེན་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ཡིས། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །རང་གཞན་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། །བུ་གཅིག་ད་རུང་མ་གོ་འམ། །ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་བདེ་ 
བ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྐྱིད་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། །རང་ 


༤༥ ༨ ༦༤ 


ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །ཅིསྱ་ཀྱང་ཉམས་སླུ་བང་བར་ཞུ། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ས་རེ་སི་རེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༤༦༣༽ ༄། །འབྲི་གུང་པའི་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་མཁན་སློབ་ཉེ་གནས་གཅེས་སེ་རྣམས་ལ་གདམས་པ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངས་མི་ཚེ་ཕན་འདས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁེ་གྲགས། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་མ་མྱོང་། 
དོ་གཅིག་ལྷ་ཆོས་ལས་ལོག་མི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་མིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཞུ་བ་འདི་མ་ཕུལ་ན། རྗེས་ན་མར་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རེ་རེ་ཡང་མི་བསྲུང་། མཐོ་དམན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་རེ་རེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་གདན་ 
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 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
ས་བ་དང་། མཁན་སློབ་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། དཔོན་སྒོམ་པ་སྐུ་འཁོར་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་ཞུ། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བསྒྲབ་པར་ཞུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི། མཐུ་དང་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཙམ་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་དེར་མི་འགྲོ་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འབྲི་གུང་པའི་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་མཁན་སློབ་དང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་དང་གཅེས་སེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་གཅིག་ངས་བསྒྲབས་པ་མིན། ཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་སུས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཅིག་ 


༨༨ ༨༡ ©༦༽ 


ཀྱང་མེད། འབྲི་གུང་པ་ལ་ཕུང་ཆེན་པོ་འདི་དུས་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ་པར་ཞུ།། ། 


༤༦༤༽ ༄། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དོན་བསྡུས་པ་བསྟན་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། _ བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
བྱ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅུང་ཟད་བསྟན། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུ་དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། 
མཐའ་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་སྲོད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། རིགས་ཅན་ 


ཐ༥ 


རྣམ་པ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ 


གནས་སུ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ཀྱིས་བྱས་ཚད། ངག་གིས་སྨྲས་ 
ཚད། ཡིདྲ་ཤྲིས་བསམས་ཚད་ནི། ལས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་སྨིན་པས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། དེ་ལྟར་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་འདི་སྤོང་བ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྤང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་བསམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས་སྤོང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་སླངས་པས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའམ། 
ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལམ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་རེས་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། ཞེ་སྔང་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། མདུན་པས་མི་འགྲོ་ 
བ། ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ 
ལུང་བ་སྡེ་ལྔར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་ 
པ། ཞིང་དང་གཞི་དང་ཁང་པ་དང་སྤྱིལ་པོ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཀ་ཅ་དང་། ཐི་གུ་དང་། སྐུད་དུདང་། ཁབ་ 
བུ་དང་། གྲི་ཆུང་ཡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཤེས་པ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ 
པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ནས། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འཐས་པས། ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ཏེ། མཐོ་བར་ཡང་མི་འཕགས། དམའ་བར་ཡང་མི་ལྟུང་། འདི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། བཅོམ་ 


༤༨༠༨ ༨ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཞིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་སྐྱི་སྟེ། བུ་འོ་ན་ང་རང་ཡང་སྙིང་རེ་རྗེ། ཆགས་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་ 
རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་ཞེན་པས། རྟ་རྔ་ཆུར་བཅུག་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་སུུ་གྱུར་པ་བཞིན། ཨེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། བདག་ཀྱང་སྐུད་ 
པའི་ལུས་དང་། གྲི་བུ་དང་། ཁབ་བུའི་ལུས་སྲུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་བཟད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགས་ན། བདག་འདི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ནང་རང་ 
གི་ཆགས་སེམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་འཆོས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས། ཇོ་བོ་འབན་གུང་རྒྱལ་བཞིན་སྤང་བྱ་ལ་གཉེན་པོས་བཙན་ཆོད་དུ་བཅད་ཅིང་སྤོང་བས་མྱུར་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཕག་སྣ་གཏུན་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། གནག་རྟ་དང་ཕྱུགས་ཟན། ཤག་པོ་ཤག་མོ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེའི་ཤིག་དང་སྲོ་མ་དང་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་ 
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----------------------ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན། ཡུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཨེ་མ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དགའ 
བ་སྐྱེ། ཁྱེ་མ་འདི་ལ་དགའ་བནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ན། འཇིགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྦྲུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་པ་དུག་ཤིན་ཏུནྣོ་བའི་ཁར་ཚུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླ་ཡི། ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་གོང་མ་བཞིན་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ། མི་འདིས་ང་ལ་གནོད་པ་འདི་དང་འདི་ད་སྔོན་ཕན་ 
ཆད་བྱས་སོ། །ད་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་མཛའ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། ། 
ཕྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་དང་མཛའ་བར་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་རིས་སུ་གྱུར་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་མནར་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཐ་དང་། སྦྱོར 
བཞི་དྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། དམག་དང་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བསམ་ 
པ་བྱས་པ་དང་པོའི་ཞེ་སྡང་གཅིག་པུ་དེ། གོང་ནས་གོང་དུ་གསོས་བཏབ་ཅིང་། སུ་མཐོང་ཐོས་ཚད་དང་། བསམ་ཚད་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ནས། ཨེ་མ་བསམ་པ་འདི་ནེ་འབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། མནར་ 
བ། རབ་ཏུ་མནར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མནར་བ། འདི་འདྲ་བའི་སེམས་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ན། སེམས་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་ 
སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་དེ་ལ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་འདི་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པས་བློ་ཤིནཏུ་ངེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་། བསམ་པ་རྒྱ་འདིས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཇིགས་སྲ་ 
རུང་བ་དེ་ཡང་། རྒྱུ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


^ ༢ ༡ ༦༤༽ ༨༩ 


་ བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་ཅིང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཞེ་སྣང་ 
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ཆེན་པོ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །ཞེ་སྲང་འབྲིང་པོ་ནི་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ་མི་སྐྱེ་བར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཕྲ་མོ་སྟེ། མདོར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་རྗེས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆོད་ལ་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་སྡེ་ 
སྣོད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཞེ་སྡང་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། རང་ཤེས་པ་སྡུག་ཅིང་འབར་ཞིང་མནར་བར་ 
འགྱུར་བ་འདིས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། བུ་སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། ནུ་བོ་སྡང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཆུང་མ་གསོས་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། ཁོ་བོར་ཞིང་ཡང་ཡང་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ལས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མནའ་མ་ལ། འོ་ཁོ་ལ་མ་བསམ་ 
ཐེས་མེད་དེ། ང་ཁོ་ནའི་ངོར་ཁོ་ལ་ཅིསྤ་ཀང་སྡོད་གསུང་བ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར། བུ་ཁྱེད་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྱ་ 
དཀའ་སྟེ། ང་ཁོ་ནའི་ངོར་ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ངས་དེ་སྐད་དུ་ཁྱེད་ལ་མི་ཟེར་བས། རང་གི་བསམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་འདི་ཅི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་འདིས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། རྒྱུ་བདེ་བ་ལྟར་འདུག་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཚངས་པར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པའམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ། རང་གི་བསམ་པ་འདི་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བྱ། རྟོགས་པར་བྱ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། 
ངེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། བླ་མ་ 
གཅིག་པུའི་ངོར་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མོ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ། རྩིད་བུ་ཆུ་ལྡུད་པ། 
བྱས་ལོ་དང་བྱེད་ལོ། སློབ་མ་དང་འཁོར་རམ། ཆོས་བྱེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་པོ་འདིས། གྲངས་སུ་བགྲང་བ་གཅིག་པུ་ལས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་མནའ་འདྲིལ་བ་ལགས་ཏེ། སློབ་མའམ་འཁོར་རམ། ཆོས་བྱེད་དུ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མི་ 
བཏུབ་པ་ལགས་པས། ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ། བསམ་པ་བཟང་ངན་འདི་གཅིག་པུས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བས། 
ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཏི་མུག་གི་དབང་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི། གཏི་མུག་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འཁོར་བརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པས་གཏི་མུག་སྤོང་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། ། 
དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལུགས་འབྱུང་བསྟན། 


༨༡ ༢ 


ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། ཞེས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཅུང་ ག་ 


པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་གཅིག་སྣམ་ཕྲག་ནས་ཕྱུངས་ལག་མཐིལ་དུ་ 
གཏད་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ། ལྷག་པ་མིན་རེ་ཡང་སྐན་པས། བུ་འདི་སེམས་ལ་ཞོག་ཤོག འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
རྒྱངས་ཀ་རྣམ་བཞག་གི་ཆོས། དོན་སྤྱི་ཙམ་པོ་ལ་བློ་མ་སྤྲོ་བར། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོད་གསལ་ཞིང་། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདི་ལས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ ། ངན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས། ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ། དེ་ལས་ 
བྱམས་པའི་ལུས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལུས་ལྷའི་གནས་རིགས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ། དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་བསམ་པ་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ནི། ཡང་ན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའམ། བསམ་པ་དེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་ནེ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་གང་དུའང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ནས། ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་བསམ་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས། ལས་དེ་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། དེ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ནི་མི་རྟག་ 
པ། དྱ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ། སྐྱིད་མེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་རྒྱུ་འབྲས། གཏིང་ངམ་ཕུགས་མེད་པས་ན་སབ་སོབ་བམ་ཀུན་རྫོབ། བདེན་པ་མེད་པས་ན་རྫུན་པོ། 
རྣལ་མ་མིན་པས་ན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཇི་སྲིད་བསམ་པ་གཅིག་ཡོད་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་ 
བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ནས། ཇི་སྲིད་སེམས་འཇུག་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་སེམས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་ས་བཅུའི་མདོ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སེམས་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་ 
པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱས་ན་ནི་འབྱུང་བ། མ་བྱས་ན་ནི་མི་འབྱུང་། གསེར་ཁུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་མི་དགོས། བསེ་རུ་ཁུར་ནསྤ་ར་ནག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། ཚྭ་ཁྱེར་ནས་མོན་སྐོར་ཡང་མི་དགོས། བཙོད་ཁྱེར་ནས་ 
བྱང་དུ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། འཇམམལ་བའ་ཁརནར་ལརའའ་གར་འངར་གསར་ལརགརལསས་རཆ་་ཉཆསསས་་ས 


༨ ས་འ ༨༣༨ 


འབད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་ དོན་བསྟན་ནས། ེ་ནིརེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན། ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་མི་ 
གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་མི་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དཔེ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་གོ ལས་ཀྱང་གོ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གོ་ 
ན། དེ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ས་གང་ཡིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེ་དེའི་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། 
སོམས་དང་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའམ། བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པའམ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་ན་འདི་གསུམ་སྐྱེ་བའི་གནས། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྩ་བ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། 
གནས་པའམ། ཡོད་པའམ། མེད་པའམ། ཆད་པའམ། རྟག་པའམ། དབུ་མའམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ། ཨ་ཙི་པ་ལོ། གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ། བྱིས་པ་སྡིགས་པའི་འཇིགས་འཇིགས། མི་ 
མང་པོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱིས་པ་སྡིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཨ་ཕོ་རྒད་པོ་རྣམས་ནི་མིང་ཐ་དད་པའི་ཚིག་འཇིགས་འཇིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། བྱིས་པ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། ཝ་མོ་ཞུང་ 
གིས་སྐད་རིགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ། ཇི་ལྟར་ཟུག་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྲེད་པའམ་དངངས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པས། ས་བཅུ་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་། གདམས་ངག་གིས་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་ཐོས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་བགྲོད་ནས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ངེས་འབྱེད། དྲོད་དང་། བཟོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆ་བཞི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ནི། སྤང་བྱ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤོང་བའི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་མདོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱེ་བྲག་བཅུས་བཞག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་དང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་ 
རྩིས་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ་དང་། ལས་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། དུས་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བས་བསྡུས་པ་དཔག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། དུག་པ་མངོན་ 


༤ ༨༨ 


དུ་གྱུར་པ་དང་། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་དང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་མེད་པས། གཞི་སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འཕུར་བའི་དཔེས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་གསུམ་ 
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- ངྱེ་ཡྲི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡ ཁ་ཚ ༼ཌཤ༡7 - 
གྱིས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར། འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་གཅིག་པུརྟོགས་པས། ཕྱི་ 
དར་ནང་དང་གསང་བའི་རྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། ོབདཔོན་ཆེན་པོགྲབ་པཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའིཕྱར། བསྟན་ 
བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལ་ལ་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ལ་ལ་ནི་ 
ལམ་ལ་དགོངས། ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཛོ་ཕོའི་རྒྱུས་ནི་མཛོ་བདག་བག་ཙམ་ 
ཆེ་སྟེ། ཁ་བརརྒྱ་མ་སྟོང་གཡུགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཤེས་པ་ལ་ཁོ་རང་རྒྱུས་ཆེ་སྟེ མི་ཤེས་པ་ལ་དྲིས་ན། འཐད་པའི་བཤད་པ་ 


,>« 


མང་ཡང་འཕྲད་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མདོར་ན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ ཆེའི་གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྩིས་བསྒྱུར་ནས། བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་ 
སྦས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གཅེས་པས། བུ་ཇོ་ཇོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་གཏི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་ནི། འདིར་གཤིས་དྲང་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ། རང་ 
གི་ཞེ་འདོད་ཐ་དད་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་སམ། ངག་གི་ལས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
བཟང་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན་པ་ནི་དུག་རྣམ་པ་ལྔས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་ 
པ་དང་། འཆུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་དགྲ་ཕམ་པ་དང་། དམའ་དབབ་པ་དང་། ཚར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་དང་། གཏི་མུག་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་གཞན་མཐོ་དོགས་པ་དང་། བཟང་དོགས་པ་དང་། ་ཁྱད་ 
དུ་བསད། གཅིག་ཏུ་ཅི་ཆུད་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འདུན་པ་ང་ཙམ་པ་གང་ན་ཡོད། གཞན་བས་ང་ 
མཐོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ། བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱེད་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཞེ་འདོད་དྲག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། བྱེད་ཅིང་བཟང་བྱས་པ་ལ་ངན་པ་ཡིན། ངན་པ་བྱས་ན་ནི་བཟང་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། སྒོ་བཟང་པོ། མཐོ་དམན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཞིན། ལྷ་སྦྱིན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པར་རྩོལ་བ་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་མ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གྲོས་ཐོབ་ཅེས་བསྒོ་བས། དེ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ 
དྲང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་འདུན་པ་ལྡོག་པར་མ་ནུས་ཤིང་། འདུན་པས་སྨྲ་བ་དང། ཞེ་འདོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་འདུན་ 
པས་བྱེད་པ། བྱེད་པ་ངན་པའི་འདུན་པ་འདི་རྣམས་སུ་བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ 
སྲོད། ང་རང་ཅི་མཐོ། ང་རང་ཡང་ཅྱེ་རྒྱལ། ང་རང་ཡང་ཅི་ལེགས་བསམ་ཀྱང་། ང་རང་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ། ང་རང་གཟུང་བའི་རལ་གྲི་ལ། ང་རང་ཅི་བཟང་གི་དར་བཏགས་པས། ང་བདག་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐེ་བ་རལ་གྲིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོད་དམ། ཤ་ཁྲག་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ། རུས་པ་སོར་བཞི་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲན་ནམ། མིང་རྐྱང་པ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་གང་ན་བཏྟུབ་ལེགས་པར་སོམས་ལ། ངར་འཛིན་པ་དང་ལུས་སུ་འཛིན་པ་དང་མིང་ 
དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་། ཤག་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཡུལ་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། འཆུམས་པ། དེ་ལ་རང་གིས་ཕར་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཚུར་ཉེས་པར་བལྟ་བ་དང་། 
མ་བལྟས་ཞིང་མཐུན་ཡང་མྱུར་དུ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མི་གསལ་བའི། །ངན་པ་རྣམས་ནི་འཇིང་བསྡོངས་ནས། །གོ་འཕང་མཐོ་ཡང་བརླག་གྱུར་ཏེ། །སྲིན་བུ་ར་བའི་ཁར་ཕྱིན་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་འདུན་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི་སྟོངས། ཆོས་བརྒྱད་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ངན་པའི་འདུན་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་མི་འགྲོ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ། །འབྲིང་པོའི་འདུན་པ་ནི་ཡོད་བླ་མ་དམ་པ་དེས། ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་བསྐྱངས། 
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ། ལུས་ན་སོ་བདོ་ཞིང་ཞོ་ཤ་ཡང་རྒྱས། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པས། ཞབས་ 
འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གྲོགས་མེད། དེ་འདྲ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འབྲིང་པོ་འདི་ཡང་ཞོག་ལ་ཐོངས། ཡང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། འདུན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། ལྟ་སྒོམ་ 
ཡང་རབ་གཅིག་ཡོད། སྤྱོད་པ་ཡང་རབ་གཅིག་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་པའི་ 
གཏིང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་བསམ་པ་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཙམ་ཡང་སྐད་ཅིག་མི་རྒྱུ་བའི་བློ་བཅད་ཆེན་པོས་ཐག་སྤད་ཀྱིས་བཅད། མནའ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྐྱལ། དམ་བཅའ་ཅག་གིས་བྱ། 
རང་ཕྱེ་རང་ལ་གཏོར། སུ་ཙམ་སྲས་མ་ཕོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལས་བརྡུངས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན། ངའི་སྐལ་པ་ཡང་སུས་བཅད། ཕོ་རེམ་ཅན་ཡང་འདེར་གསལ། ཁྱོ་ག་ཡིན་མིན་ཡང་འདིར་ཤེས་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ཞིང་། མན་ཀལ་གསུམ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། གང་གསུམ་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ངས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་བྱེད། འོང་ཡང་འོང་སྙམ་དུ་ཐག་སྤད་ཀྱིས་བཅད་ལ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱས་ན། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། རྗེ་ 
མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག རྒྱུད་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པ་གཞུང་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་དྲག་པོས། ཡུན་རིང་པོར་ཉམས་སུ་ནི་བླངས། ཁ་ཚ་མེད་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། རླུང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན། རྣལ་དུ་སོང་བའི་དུས་གཅིག་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཐ་རྒོད་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
བ་ཞིག་ལ། མཛོ་བཟང་པོ་དོར་གཅིག་ལྕགས་ཐོང་སོ་དབལ་མ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་རྨོས་པ་ལ། ཐོང་མ་ནོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྡུག་པ་ཞིག་རྨིས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ། །གཉིས་སུ་གསང་ 
སྔགས་གདམས་ངག་ཆེ། །གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྲན་ཆེ། །ཐ་བ་སྲ་ཡང་ཕེད་དེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་ལས་ཐོང་སོ་ས་ལ་ཟུག་ཆེས་ནས་ཡར་ལ་འཐེན་ 
པ་དཀའ་བརྡ་རིས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནངས་པར་ཐོ་རངས་དང་པོར་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ཞིང་བློ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། 
བརྨན་པ་དང་བངས་པ་དང་། འབོལ་བ་དང་མཉེན་ལྟབས་ཀྱིས་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
སྒྲོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། འདིའི་དུས་སུ་བུ་བྱ་བྱེད་ཞེ་འདོད་མ་ཆེ་ཞིག དོགས་པ་མི་འཆའ། ཉམ་ང་མི་ 
འཆའ་བར། ཤེས་པ་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་ཞོག་ལ་ཐོངས། མཉམ་གཞག་དུས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མི་བཙལ་བར། མི་རོ་བཞིན་དུ་དྲན་མེད་ 
ཆེན་པོར་ཞོག དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དུབ་ནས། ཡུལ་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 
དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་མཉེས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའམ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས། སྲར་གྱི་སྒོམ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདིར་སྐྱེ། མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་རྗེས་ཁྱད་མེད། རང་གི་སྐེ་བཅད་ན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་ 
འོང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས། །གསུང་བའི་དོན་གོ་ཡང་འདི་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། ཀློག་མཁན་ཡང་མི་དགོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྔགས་འཆང་བས། མཆུ་འགུལ་འགུལ་ཡང་མི་འཚལ། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 


༨༡ ༩༽ ༤ ༦༽ 


ྦ བཞིན་དུ་སོང་བས། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅདཉཀྱང་འབྱུང་། དྲན་ཞིང་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཡང་ཆེ། 


ཉམ་ང་བའམ། བག་ཚ་བའམ། ཤི་དོགས་པའམ། སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པས་དཔའ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་བུ་ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི ས་ 


༣༄ 
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~~~ ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་གཉིས་མེད་པར་ཁ་ལྟ་རྐྱང་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འདུན་པར་གྱུར་ནས་དག་པའི་འཁོར་ཤ་སྟག་ཏུའོང་། བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱས་པས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཉེས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ། ཁྱོད་ལ་མི་འདིས་ངན་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ། །ཕུང་ཤོམ་མོ་ཤོམ་པར་འགྱུར་རོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྲ་མ་དང་རྫུན་དང་དབྱེན་གྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་སྐྱེས་མི་འོང་ཞིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། པདྨའི་མཚོ་ 
ལ་ངང་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དང་། ཀླུའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་ནས། གོང་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་འཕེལ་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་དེ། མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས། ཉམས་སུ་བླང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངན་པ་དང་འབྲིང་པོའི་འདུན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། བཟང་པོའི་འདུན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ནས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
གཏི་མུག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ་དེ་དུས་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་བྱ་ཞིང་སྤང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 


232 


བྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་གནས་པ་དེ་སུས་ཤེས་སྙམ་ན། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ད་ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མོས་པ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་འགོད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་གནས་མ་ནོར་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ 


༤༽ ༨⁄༧ 


ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ངེདྱ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་སྙམ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༢༨ྩ༽ 


རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེའི 


པཔ 


་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དོན་གོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྐྱབས་སུུ་སོང་བས་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་པདྨི་ཏ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་ 
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༨ 


ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ལུང་གི་ཆོས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱུ། སྦྱངས་པས་མཁས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན། ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ། རྒྱུ་རང་ལ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་སྨོས་པར་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འདུན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་པ་གནས་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ངེས་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང། བྱེ་བྲག་རང་གི་ལས་དང་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱེད་ 
ཀྱང་། སྙིང་གིས་བསམ། གོམ་པས་གཞལ། སོར་བཅུ་བྲང་དུ་བཀྲམ། ཉལ་ལུགས་ཕྱི་གན་དུ་ཉལ་བ་གནད་དུ་ཟབ། 
ག་རེ་ད་སུ་ཡིན། རིགས་གང་གི་རིགས་ཡིན། རུས་གང་གི་རུས་ཡིན། ནུས་འབུང་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཆུང་ཡིན། ང་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་དབང་། ལས་དང་བྱ་བ་འདི་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཅིར་འགྱུར། མཐར་ 
ཐུག་ཅིར་འགྱུར་བསམ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ནས་ 
བསྒྲབ་ན། བྱརྒད་ཀྱི་སྤུ་གསེབ་ཏུ་ཕ་ཝང་ཉལ་བའམ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའམ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རྩི་ཤིང་དང་ 


ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རས་པ་བཞིན་དུ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ལྔ་པོ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱ་ 


བ་གང་དང་གང་བྱེད་པའི་སྟོན་པའམ། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་རང་གང་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་ནི། སྟོན་པ་རབ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། གང་བཟང་དང་ཅི་བཟང་ཆ་མེད་པའི་བཟང་པོ་ཡིན་བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཟང་པོས་རང་ལ་མི་ཕན་ཏེ། 


སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཇག་པ་ལ་ཇག་དཔོན། ཚོང་པ་ལ་ཚོང་དཔོན། དམག་མི་ལ་དམག་དཔོན། ལས་པ་ལ་ལས་དཔོན། 
སོ་སོ་གང་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ན། དེའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ 


ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གང་འདོད་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱས་ལ། གནས་གསུམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས། ཆོ་ག་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་དོན་གོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལགས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ལགས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པར་སོང་ཡང་། དེ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བར་གནས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཐ་མལ་པར་བཟུང་ན། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ལ། 
སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ 


༢༩༤ 


གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ། །དགོས་པ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་ལྡོག །བགྱི་བ་ 
གསུངས། འདི་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ། གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས། ཀུན་བརྟགས་བགྱི་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་། མི་མཉེས་པར་བདོག་པ་ལགས། 


དེ་ལ་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་བྱས་ནས། མཚན་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་བྱ་བ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ངེད་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ལགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ད་ལྟ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


- ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ----------------------~-~ 
དང་དེའི་བྱ་བ་དེ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མ་བཙས་ནས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བར་གྱུར་ 
ན་དེ་གཤའ་མར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། དུས་ལ་བབ་པ་དང་མ་བབ་པ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་གི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དུས་ལ་བབ་ན་ནི་བྱ། 
དུས་ལ་མ་བབ་ན་ནི་མི་བྱ། མི་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་མི་བྱ། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ 


པེ 


ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་འདོད་པ་དོན་ཡོད་པ ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྟོན་པའམ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ། དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འགྲུབ་ངེས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་དགོས་པས། སོ་སོ་རང་དང་གང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། 
མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་དང་། ཕ་ཚ་དང་། ཟོར་བ་དང་། ཐེ་གུ་དང་། འབྲེང་བུ་དང་། ཁབ་དང་། སྐུད་པ་དང་། དྲིལ་ 
བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་གང་དགོས་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱའོ། །འདིར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་མཁས་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ། ། 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བགྲོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྲང་པོ་བེར་ཀ་ 
ཐོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་། ལྔ་པོ་འདི་ལ་མ་བསྟེན་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་ཚེ་མི་ཕྱིད་དེ། སྤྲང་པོ་དེ་བརྟེན་ས་མི་སུ་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པ་ 
དང་། རང་གི་སྒྲབ་རྒྱ་སློང་མི་ཤེས་པ་དང་། གྲོང་ཡོད་པར་མི་སློང་མེད་པར་སློང་བ་དང་། ཉིན་པར་ ས་སུ་མི་སློང་མཚན་ 
མོའི་དུས་སུུ་སློང་བ་དང་། གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་དགྲ་དང་འགྲོགས་པས་ནི། ལྟོ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྙེད་མི་སྲིད་ན། 
བྱ་བ་གོང་མ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། འབད་པ་དྲག་པོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱའོ། །དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེང་སང་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཐ་མ་ལ་ནི་བབ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་ཏུ་ཉེ། སྐྱེ་ཤི་ལ་དབང་ནི་མ་ཐོབ། རང་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
དུས་དྭ་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འོང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་། དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅའ་ནི་ཐལ། འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་སྨོས་ས་དང་བསམ་ས་ནི་མེད། སྒྱིད་ལུག་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྱོར་པོའི་རྟ་བཞིན་དུ། 
འགྲོ་ན་འགྲོ་དབང་མེད་ལ། སྡོད་ན་སྡོད་དབང་མེད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་གཤའ་མར་ཆོས བྱེད་ན་རྒྱུག་ན་རྒྱུག་དབང་ཡོད་པས། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གཏུག་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བ་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། བླ་ 
ན་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་དུས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་དྲིས་ཤིང་བོགས་ 
འདོན་པ། སྤྱོད་པ་དུས་ཆོད་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའམ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའམ། མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ། སྒོམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དུས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཀྐྱེན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྨང་བར་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནི། རང་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཉམས་སྤུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པས། ཆོས་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡོད་པས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཁྱི་སྔགས་དང་། སྒལ་སྔགས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་འགུགས་སྔགས་དང་། 
ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཤ་ཆང་ཟ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་མ་ 


༨༡ ༤༽ ༨ ༨ 


ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་འདེབས་པ་དང་། རྩིས་གདེངས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མི་ཁ་བཙག་མི་དགོས། མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ། གདམས་ངག་མང་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད། དེ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་གཤོ་འགྲོགས་ལ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། གདམས་ངག་དེས་ཅི་བཏུབ། ཁོ་རང་ཙམ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གཤོ་འགྲོགས་ལ་ཡང་མི་རྒྱུག་པར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པས། འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལྟ་ 
བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མངོན་པ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 


༤༧ ༧ ༤༽ ༤ 


རྟོག་པ་མང་དུ་བཏང་བས་ལྟ་བར་མི་གཏུབ་སྙམ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ 


ལ་ 


འདི་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 


རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 


༨༧2 ༢༨ 


འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སེམས་དེ་ཅི་འདྲ་བྱས་ན། གདོད་ 


༨༩༣༨ ༦༽ 


ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མངོན་པར་ཆོས་ཐམས་ 


༢⁄༢ 


ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། སྟོང་ཉིད་ཅིས་སྟོང་ན་བཅུད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལྟ་བ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལྷག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 


ལ་མ པེ 


ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད དང་། 
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ྲཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས་འདུན་པས་མི་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། བོགས་འདོན་གླི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་ནས། འདིར་ནི་གེགས་སེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་ཏེ། བུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ངའི་ངོར་ 
ཆོས་གྱིས་མི་ཟེར། བསྟན་པའི་སྒོར་ནི་ཞུགས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་མོད། འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 
ལས་དང་པོ་པ་ཡན་ཆད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ནི་ངེས། འདི་ཉམས་སུ་མབླང་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཆད་པ་ནི་འོང་ངེས་པས། འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ངའི་བུ་ལོན་བྲེ་ཕུལ་དང་མཐོ་དམན་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གྱི་བྱ་བའི་ཁ་ཏ་བྱ་མི་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དང་། སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལས། ། 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་དེ་དག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི། །ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དགག་དང་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ། །ཐོག་མ་ 
བར་དང་ཐ་མར་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགག་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ། །ལས་དང་ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་བྱ་བྱེད་མི་ 
མང་ཞིང་། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ་གང་གིས་ཟེར་བ་དེའི། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་སྲུངས། །ཏིང་འཛིན་གེགས་དང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུ་དེས་སེལ་བས། །ཅིསྱ་ཀྱང་ངེས་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །གེགས་ 
དང་བྲལ་བས་བོགས་རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
བསླབ་གསུམ་འདི། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་འདི། ། 
བླ་མ་མེད་པའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག །དོན་ 


བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༤༥༥༽ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཤིས་བབས་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ།། བླ་མ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །སེམས་ཉིད་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། བྱེད་ 
སྒོ་ཐ་དད་པ་ཡི་ཚུལ་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་དོན་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 


ལས་་ 


༤༥༨ ༢༨༤ ༦༽ 


རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བའི་ 
སེམས་དེ་དག་ཐོང་ལ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རང་དགའ་རྣལ་མ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཏིད་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་རྣལ་མའི་ཤེས་པ་དེ་ 


240 


པེ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༨༡ ©༦༽ ༨ ༤༦༨ ༦༽ 


་ལ་བསྒོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་བཞིན་ 


>» ༢ 4 


ཐུགས་ཀྱིས་གོ་སྟེ། སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ 


›>»; 


པའི་ངོ་བོ་དེ། དེ་བཞིན་པར་རྟོགས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་སྤྲི་ས་ར་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་བཞིན་དུ། གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ། བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་པ་སྲས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། རང་ལ་འཁྲུལ་པས་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་གོམས་ 
པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་ 
འབོད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ཞེས་སྙན་པའི་ 
འོ་དོད་འབོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་འོ་དོད་དང་། སྣང་ 
གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་མི་དགོས། སེམས་ལས་ཐ་དད་ན་སྣང་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ལོགས་ན་མེད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་པའི་འོ་དོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ལོགས་སུ་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


ལ་ཡང་། །དེ་ ད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་ 


༨ ༧༢༥ ༤ 


རྟོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ པེ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་བླ་མས་བསྟན་པའོ། ། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གཞན་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དག་ 


ལས་དྲིས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཆིང་བ་སྟེ་ 


༨༩ 


ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
རྨེངས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། ཤེས་པ་ནན་གྱིས་ཁུགས་སུ་བཅུག་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། 


བདེ་བའི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་ཞིང་མེད་པརྱ་གུར་པས། གཉིས་འཛིན་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེ་མ་བཙར་བའི་མར་བཞིན་ནོ། །གཉུག་ 


མའི་དོན་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བའོ། ། 


རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་རྟོག་གེའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་རང་དགའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉུག་ 
མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་སྐོམ་དུ་འཐུང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་དགའི་ཚུལ་ 
ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། སེམས་དང་སེམས་སུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ལན་ 
མང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱིམ་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཁྱིམ་ནས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་བཅོས་རྣལ་ 
མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། ། 
. བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། །ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། །མར་མེ་མ་བཅོས་གསལ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ནི་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཞོག །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 


ཀྱི། །སྨྲ་ཕྱིར་ཚད་དང་རྒྱ་ཚད་མེད། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་བསྟན་པར་ 


མི་ཤེས་ན། །སློབ་མས་གོ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
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པ་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཞེས་བོས་ཏེ། །ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བླང་བར་འདོད་པ་རྣམས་རང་ལས་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


༤༽ ༨༧༨༨ 


ན། སྐྱེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་བློ་དང་། བརྗོད་ 
པ་སྒྲའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་གཞན་སྲན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ 
དེ་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་ལ། དབུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 


༨⁄༤ 


ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་བས་ཐར་པ་མི་རྙེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན། སེམས་ལ་སེམས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ཅིང་། མཚན་མ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་གོ་རིམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཅོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དུས་སུ་མཚན་མ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་ལ། མི་གཡོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་བརྟན་པར་གནས་ཏེ་ 
སྒོམ་དུ་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་གོ་ཞིང་མཉམ་རྗེས་མེད་པའོ། །བླ་རྣོ་སྟེ་དམིགས་པ་གང་གཏད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཝལ་ཝལ་འཆར་བའོ། །བློ་དག་སྟེ་རྟག་ཆད་ 
གཟུང་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བློ་མི་འཕྲོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་འཛིན་མེད་ 
དེ། སྣང་བ་དང་སེམས་རོ་མཉམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་དོགས་མེད་དེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་སྤྱོད་ 
པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མེད་དེ། 
བ་སྙདཀྱིརྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །མྱོང་བ་ནི་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་མྱོང་དུ་མེད་པའི་མྱོང་བ་སྟེ། བྲལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྡང་འཇུག་ཡོད་ཅིང་ཀློང་དུ་མ་ 
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གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་བཏང་བ་ནི་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྙིང་ 


༤༥༨ ༢༨ ང་ 


རྗེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་པས་ཀྱང་ལམ་ཐག་ ཆོད་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྙིང་རྗེས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་ 
པ་དང་། རྣམ་རིག་ལྟ་བ་དང་། དབུ་མ་པའི་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མཆོད་པ་དང་སྔགས་ཏཀྱི་བྱེ་ 


བྲག་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ དོན་འདི་རྟོགས་ན། ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པས། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྙན་༼༩ ཉམས་༽དང་རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤༽ 


སྙིང་རྗེས་གཞན་ དོན་དུ་འབད་པ་ ཡང་ཆེད་ དུ་བསྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤུགས ཀྱིས ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་བློས་ 
བྱས་བཅོས་མའོ། ཁན་ི་ཞིན རང་གསལ་ལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་བྱུང་། མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་རང་མཐོང་ 


བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ ་ཅིང་། རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་ལས་མི་གསོག་སྟེ། 


ལ་་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ 
ན་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ 
འདས་པ་མེད་དོ། །དོན་དང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོང་བ་ནི་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ 


༨ 


བ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཏེ་དོན་ལ་མེད་དོ། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་ རྟོག་བྱུང་ཡང་། ནམ་ལངས་ པའི་མུན་པ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ནི་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་མ་འཇིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བ་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོགས་ན་མེད་པའོ། །འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ནང་ནས་ངེས་པ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པར་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞག་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་རང་དགར་བཏང་། གློད་ལ་བཞག འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་དགག ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོས་པའི་སེམས་མི་དགུག གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ཅི་ཙམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཤེ་ན། 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་འབྲས་ཚུལ་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ན་ 
དངོས་སྭུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་སློབ་མའི་བློ་ལ་མཚོན་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 


ངོས་བཟུང་བའོ། །དེས་ན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་སྲིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ 


པར་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


༤༦༠༥ ༄། །མཉེས་པར་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེར་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་རྫིངས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་སྐྱ་ 


འཛིན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


༤༽ ༨༧༧ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། བླ་མ་ 
མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨན་དང་བཟོ་དང་། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ 
ན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ནམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ། བླ་མ་བསྟེན་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བླ་མ་དེ་ཡང་བླ་མར་ 


ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ~¬ 
གཉིས། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། །དཔའ་བོས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སཱགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་མདོར་བསྡུས་ན། དུས་ ྦ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། དེ་སླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་སམ། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བླ་མ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་སློབ་མའི་གཉེར་ཀ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཤེས་ནས་ལམ་ 


ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། སློབ་མ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 


དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་དང་ ། བར་པ་དང་ ། མཐའ་མར་རིག་ 


པར་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། འདི་ལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མི་གསོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་མན་ཆད། ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྤུར་གསོད་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་གུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་བ་དང་། 
ཆགས་པའི་མིག་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བ། འདོད་པ་ཁྱོད་རྩ་ངས་ཤེས་ཏེ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ། །ཁྱོད་ 
ལ་རྟོག་པ་མ་བྱས་དང་། །དེ་ནས་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་འགོག་པའི་དགོས་པ། ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། བྱ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་། 
གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤྱིའི་དགག་དགོས་སུ་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། གནག་པ་དང་། འདྲེན་མ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ། སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། དེ་ཡིན་ན་ལས་རྙིང་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ནི་འཇོག སེམས་གསར་པའི་རང་གཟུགས། སེམས་ལས་ལས། ལས་ 
ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་གསུང་བ་དེ། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ངན་སོང་ཕྲ་མོ་ཤིག་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ནུས་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དམྱལ་བའི་འཁོར་ཕྲ་མོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྲ་མོ་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཆེ་ཞིང་། གདུག་ 
པའི་ལས་བྱས་པས་ངན་སོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་རྣམས་སྤངས་སམ་སྤོང་བ་ཡོད་ན། བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡོད་ལ། འདི་མ་སྤངས་མི་ 
སྤོང་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ན། བགྲེས་མོ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཕན་པར་གྱུར་ 
པའི་བློས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ཐན་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་བསམ་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་བྱེད་པ། །དམུས་ལོང་བསྒྱིངས་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི །དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྡན་པ། །བསམ་ 
གཏན་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །གཅིག་པུ་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཨེ་ལའི་འདབ་དྲུང་གནས་བཅས་པས། །མགོ་ལ་ 
ཤང་གི་ཡལ་གས་ཐུག །དེ་ལའདི་སྐད་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོད་སྲུང་གིས། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སྲོག་མེད་པའི། ། 
ཤིང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པ་བྱས། །སྙམ་ཞིང་བརྗོད་ནས་བཅད་པ་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུང་དུ་འོངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཨེ་ལའི་འདབ་མ་བཅད་པ་ཡིས། ། 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང་འགྱུར་ཞེས། །དུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པར་གསུངས། །བུ་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །ལུས་ 


དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་མི་བྱ། ། 


དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་སྤང་བ། དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པས་ཆོག་མོད། སྤྱིར་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་གསུམ་མི་དགོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངུར་སྒྲིག་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། བཅས་ 
པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བཅས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་བསྐུལ་ན། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲིད་གསུངས་ 
པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སད་པར་བྱེད་པ་ན། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་ 
རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་པས། སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ལ། གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྤང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་གདུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་གཞིར་གྱུར་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་སེལ་གྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། གོས་ངུར་ 
སྤྲིག་བགོས་ནས། དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ངུར་སྒྲིག་ 
གྲི་རྱལ་མཚན་ཡིན་པ་ལ། དུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ། འདི་ན་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་མ་བླངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ 
ལས། ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། །སྡང་ཞིང་མཚང་རྣམས་འབྲུ་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོའི་རྫས། ནད་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ། ཐུབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ཟོས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་ན། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་ 
གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཇི་ལྟ་བུ་མནབས་ 
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------ ------ ཕྱེ་མེ་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལས། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་མནབས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་དགོངས་ནས། ལྟའི་དབང་པོ་རྔོན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བླངས་ནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སྟོན་པའི་འཁོར། །ཐམས་ཅད་རབ་ 


༨༧ ©༤༽ 


ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་། །བུད་ཤིང་ ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་སམ་སྙམ། །བདེ་གཤེགས་ལུང་གི་གྲྭ་ཟུར་ཙམ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་བྲིས་པ་ཡིན། ། 

རིགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་སྲ་ཡང་དུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཉེས་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བྱུང་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། སྙིང་རྗེ་ 


༤ 


ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐ་ན་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་འཛིན་ཡང་། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ཞེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་། ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱདརྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས། འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། སྐྱབས་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ། 


ད་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སཱིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་དང་ 


༤༽ དས ༩༦༽ 


པོ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བ་སྐྱེ། དགེ་བས་སེམས་འདུལ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


ས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
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༨༡༡ སྲ ༦༽ ༨༡༤ 


ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཟེར་བ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་བྲལ་འབྲས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡྣང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིག་ཅར་བ་ནི་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཉམས་སུ་ 


ལེན་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། 


སྒྲུབ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞི་གོ སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཅིག་པཕུས་ཆོག་པ། ཞི་བ་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་དབྱིངས་ 


སུ་འཇུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
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== རཾ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༢ ཟ་རའོ་ཆ།ནའ་་ག་ང་འའམ༦ན་མའངའནན་ཆས་འརའའ་མགར་ཆའ་འར་འཆར་འཆང་འངས་འཁར་འཆངང་འ་འངའ་འའཝཆངན་ཆནའཆབ 


བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུར་སྐྱེས་ནས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ། དེ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་དགྲ་ཀང་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་དང་གནས་སྐབས་སྲུ་བྲལ་བས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ལ། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བླ་མ་དམ་པ་དང་བཅས་པ་དཔང་པོར་བཞག་ནས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས། ཁས་བླངས། མནའ་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ 
པ་ལས། སེ་གོལ་ཏོག་གིས་བསམ་མནོ་ལ་ཞུགས་པས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ། དབུགས་ 
མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་། རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བར་ཐུགས་སྐྱེས་ཤིང་མཛད་པ། དེ་ལྟར་མཛད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་དེ། མ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བརྒལ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་འདིར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་ 


༨༩༡༧ ©༤༽ ༨༡༧ ༢༨༧༤ 


བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་འབྱུང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རམྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 


འ 


རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི། གཙང་ བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ། སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལུགས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ནམ་བྱེད་པའམ་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་ལ་དམ་བཅས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། མ་བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་གཉིས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། རམྨྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། འདི་གསུམ་ཆར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ 
ལུས་སམ་སྲོག་གམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅས། མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ལས། དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཐོ་ 
དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ། དེའི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུལ་ 
བའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲུ་ཡང་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བསྟན་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ 
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་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༨༨ འའ 


ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། གཏེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛཾན 


= 


༢༨༤ 


ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྤངས་ནས་ད་གཟོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་དུ་ཉོ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དེ་གཟོད་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐེ་ཆོམ་ 
དང་སོམ་ཉི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི 'ལྟུང་བ བུང་བའི་ ཉེས་དམིགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ སྒྲིབ་ པའམ། 
བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་ 


དད ༨༡༧ ༢༤ 


བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 


༧༡༤༧ 


པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུར་འགྲུབ་ཚད་མཐའ་དག་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། ། 


ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་སློས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཟོད་འཇུག་ 
པའི་སྡམ་པ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྨོན་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
པས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ངས་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གནད་དུ། སུམ་བརྒྱ་བའི་ 
མཆོད་བརྗོད་གསང་བ་འདུས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས་དེར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། འཇུག་པའི་ 
ཆོ་ག་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྨོན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྨོན་པ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལ། སེམས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྲུངས་པས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ། འཁོར་ 


༨ འ ,༨ ༦. ཀག ྨ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ལྟ ༨༩ གེ ཨེ „€༽ „༨ ཁེ ལ ཧའ ཁག / གཿ ལྟ ལ༧ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ པོའཾ་བུ་བཅས་མ་ཐག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཆུད་མ་ཟོས་པ འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ། 


འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་མི་ལེན་ཏེ། སྡོམ་པའི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ 
བླངས་པས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་པུ་བླངས་ 
པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཚུལ་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལས་སྔ་མ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ 
ན། ལག་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས་གོལ་ནས། ལ་ལ་ན་རེ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེད་ 
དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་དགེ་བ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ལ་ 
མོས་མོས་རྫོགས་པའི་ལུང་འདྲེན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ། དད་པ་ནི་ 
ཡོད། ཐོས་པ་ནི་ཆུང་། རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དང་། ད་གཟོད་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བར་ཞི ་བ་བདེན་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ཕྲིན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རོ་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
དཔག་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 


༢༨ ༩༩༧ 


ལག་རྗེས་སོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། འདི་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། ཞེས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མིག་ཡོད་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གསུངས་གྱང། 

འདིར་བདག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྟོང་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །འདི་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱར་རུང་སྟེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཡིན། ཕྱི་མ་སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་ཀུན། །མིག་སེར་ལྡན་པའི་སྐྲ་ཤད་བཞིན། །བདེན་མེད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། །དགེ་སྡིག་མེད་པར་ཅོག་ 
གེར་ཞོག །ཤ་བཟན་གྲོ་བོ་གསོད་ན་ཡང་། །བསད་སེམས་མེད་པར་སྐེ་བ་ཆོད། །ཅེས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཀུན། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དབུ་མ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་རེ་ཤི། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ཤེ་ན། །ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་ལག་རྗེས་སུ། །རིམ་པས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བརྫུན། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ 
བྱ། ། 

དེ་ལ་སྦྱིར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་ཆེ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྲུ་བསྟན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཙོར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་དབུ་མ། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། ། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བའི་གདེང་དེ་ལ་བྱེད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ནི་བསྲུང་། ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་ 
གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག །རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨༩ 


མི་ཟོས་པ། སྐབས་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། དམ་དུམ་བསྒོམ་ཞིང་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ། ཆོས་གྲྭ་བཞི ་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་དགུ། ཉམས་ལེན་གནད་ 
དང་བཅས་པ། ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་ཞིག་འདི་ན་གདའོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚད་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། མོས་གུས་དང་ 
གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པས། སྟོང་གསུམ་འདི་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། ། 

།ཨེ་མ་ཧོ། ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས་གུས་བྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདུག སྤོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱས་པའི་གནས་སུ་ནི་གསུངས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆེ་ཤོས་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ནི། ལུང་བསྟན་པ་འདིའི་གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན། སོམས་ 
དང་། ངེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ནས། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་ 


༤༽ ༤ སའ 


པ་བས་ལྷག་པར་མཆོད་ཀྱང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་འཁོར་བ་ནི་མི་སྲིད་པར་ངེས་སོ། །སློས་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཇྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དང་བློ་བསྙན་ནས། རིགས་དང་རུས་དང་མཁས་པ་དང་ 
བཙུན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་སོང་དང་། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། 


ལ་འ ༨༩ ༨ ༤༽ 


དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་གི གྱི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཤིང་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ 
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བར་བྱའོ། ། 


ྲ བྱེ་བྲག་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཐུགས་ 
སོ་རེར་ 


དགོངས་པས་ནི། སྨར་ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ། སོ་སོ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཇོ་བོ་ ཅེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པར་ནི་གྲགས། དེ་ 
ལ་ཇོ་བོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་ལུགས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་སྤངས་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། མ་སྤངས་པ་ནི་ཐར་བར་མི་ 
ར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་འདུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་མ་སྤངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་མི་སྐྱེ་བ་ལགས་སམ། དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ལགས་སམ། དེ་ལགས་ན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ལགས་སམ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འ: ན་གྱིས་བཅོམ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་། །ྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་བསྲེགས། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། 


༢༩༧ ༧༤ 


ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 


བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༤༨ ༦༽ 


རོ། །འདི་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགེགས་པའ་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྫའི་བུམ་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
པས། གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་བས། བླ་མ་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས། 
ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་བ་ཚེ་རབས་གོང་མ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་ 
གོན་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱི་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་བླ་མས་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་མ་འབྱེད་ 
གསུངས་པ་ཕྱེ་བས་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀྲོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉིན་པར་ཟན་སྤགས་ 


༢༨༩ 


ཟོས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟན་སྐྱོན་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཕྱུང་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། ལམ་གོང་མ་ཡོན་ 
ཏན་རབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། ྣ །ཡུལ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་བསྡུས་པའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་གོས་པར་བྱས་ལ། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་ཡུན་བསྲིངས་ན། སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུང་ 
ངོ་། །ཆོས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཞི་མལ་མལ། དོག་ཅམ་ཅམ། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་ 
སྒྲིན་པོས་མ་བསླད། གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནས། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པས། 


ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་ལ ། 


འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་བ་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་ནི། སེམས་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཟུང་། །ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད། །གཟོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨྱིན་ཅིང་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོང་མ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །ད་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སློངས། །རིང་པོ་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པས། །རྣམ་གཞག་ཁ་ཏ་རྐྱང་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོང་མ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བ། །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བས། །བུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སུ་གསུངས་པའི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཞུས། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་ མི་རྣམས ཀྱི། །སོ་སོའི་རི་ཡི་རྩེ་ནས་འཆར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་མེད་ 
པ། །རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་མེད་པ། །བདག་ 
གིས་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་ཡི་གེ་འདི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་བར། །གཤིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །བགྱེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བསྟན། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུབླངས་གྱུར་ན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དགྱེས་པར་ངེས། །ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ཐེག་པ་ཕྲག་ལ་ཁུར། ལུས་སྲོག་གདོན་ལྟོར་བཏང་། མཉེས་པ་རྣམ་པ་ 


གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄། ༤༦༧༽ །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཕན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་ 
བཞི་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་དཔའ་བོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། བླ་ 
མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་གྱུར་ཀྱང་། །མོས་གུས་གདུང་བས་མ་ངོམས་པས། །ད་རུང་བཞེད་ 


པའི་དོན་དུ་འབྲི། ། 


༤༽ ༨༧༨༤ ༨༡ ༤༩༤༽ ༨༧ ༨༧ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་དེ་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་རྒྱས་པར་བྱས་ན། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་ནི་ལས། ལས་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ 
ངེས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེས་བྱས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། དྲེ་གྲབ་པའམ་སྨིན་པ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ། གཞི་དང་ལམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤༡༡ 
དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་ 
ྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། དང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནདུ་བྱོན་རུང་ 
མ་བྱོན་རུང་། སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་རུང་མ་འཁྱམས་རུང་། དང་པོ་ནས་གཤིས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དེ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་དཔེ་བསྟན་ནས། དཀྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ། སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ནི་དྲབས་ཡིན་པས། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་མེད་པ། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད། སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། ། 

གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ། མ་རིག་པས་མ་རིག་པ། མི་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཅན། མ་གོ་བས་གོ་བ་མེད་པ། མ་ 
རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལར་གྱི་འདུག་ཚུལ་ཞིག་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ། 
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པོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤ 


སེམས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་ 
མ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་ནུས། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་མི་འོང་། བླ་མ་བཟང་ 
པོ་གལ་ཆེ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ 
ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །གྲྭ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་མེད་པའི་རྡོལ་བོན་ཁ་ནག་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 


འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་གནད་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྷི་བྷི་ལྷའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
ཞིང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
སྟེ། འདི་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིས་ལན་སྙམ་དུ་བསམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ 
པས་ལན་པར་གོ དེ་སུ་ལ་རག་ལས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པར་གོ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 


པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་རྐང་ལག ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། ། 
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༨ ༨ ༦༽ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་དག་ཤེས། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་སྲོག་གིས་གཟུང་བར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལས། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་། བེའུ་བུམ་དུ་བསྟར་བ། སྦས་ཤིང་གསང་བ། ཟབ་མོ་ཟབ་པར་གྲགས་པ། ཅི་ལ་འདི་ 
གསེར་ཞོ་གཅིག་གིས་ཐོབ་བམ། སྲང་གཅིག་དང་སྲང་བརྒྱས་ཐོབ་བམ། མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕྱག་ཕྱི་དང་། ཞུང་ 
ཞུང་དང་། ལྗབ་ལྕིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་། ངོམ་པོ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་བཤད་པས་ཀྱང་། བླ་མའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྙིང་ནས་ཐུགས་ལ་གནས་པ། སྨྲ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལེན་པའི་མོས་གུས། རང་དང་བླ་མ་དེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་གོ རང་དང་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་གོའམ། དེ་མ་གོ་ན་སྙིང་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་མི་ 
ཟེར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། མོས་གུས་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་མོ་ 
དེ་ལོན་པ་མ་ལགས་སམ། ཟབ་མོ་དེ་ལོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་ 
པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། བཅེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་འདི་ཁོ་ན། རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། སློབ་ 


དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ 


དབེན། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲུབ་པ། །ལེགས་བསྒྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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པོམ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༤༡ ༠༽ ༠༦༽ ༦༠༨ 


བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའམ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པས། འདི་ནི་ 


༢༨ 


མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ངེས་སོ། ། 


དེལྟར་བླ་མ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། 
བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རང་གི་སེམས་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
སྟེ། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཀྱང་། སློབ་མ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བའམ། སྒོམ་པས་སྤང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ལ། དེ་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་གཉིད་ལོག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གནས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 


༤ ༨༩ ༨༡ ༦༽ 


སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དྲི་མ་གཞན་ཡང་རྣམ་མང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ། མ་ཆགས་པ། 
ཞེ་སྣང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་ྒྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ྒ 
ལུགས་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དང་། གནད་ཀ་རྩ་བ ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དགོས་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིག་མེད་ན། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས། སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 


༽ ༨༡ ༨ 


རྟོགས་པའི་དོན་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། དྲི་མ་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་དང་། དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྟོབས་བཅུའི་རང་བཞིན། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད། འཕགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་ 
དགགྲ་བཅོམ་པ་ནག་པོ་ལ་བྱ་རོག་ཞར་མ་འདྲ་ཞེས་ལྐོག་འབུག་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱ་རོག་ཞར་ 
མར་སྐྱེ་བར་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གིས། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་བྲན་མོའི་ 
བུ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྲན་མོའི་བུར་གྱུར་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བར་དུ་ཡང་། 
བྲན་མོའི་བུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མྱུར་བའི་ཆོས་སྤང་བར་བསྟན་པས། འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་ 
པ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་པས། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་ 
འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། མགོ་ཆད་པ་ལ་ཤི་གསོན་གྱི་མིང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པའི་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ། ཐམས་ཅད་བྱར་མི་བཏུབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྲུ་ལྕུང་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ། ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཁོམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པས་གཡེངས་པར་གྱུར། བྱ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་དད་ཅིང་ཞབས་འདྲེན་པར་གྱུར་པས། གཞན་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགག་པའམ། སྤང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་འདི་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་དང་། མའོངས་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཉེ་བའམ་རིང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན། ངན་པར་སོང་ཞིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅན། འདི་དང་འདི་ནི་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་འདི་དང་ 
འདི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་དེས་ན། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་ 
དང་། ཡང་དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ངས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་འདུལ་བར་བསྟན་པ་དང། མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་འདི་དག་སྨོས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །ལེགས་ 
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པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཤྱི་ལས། དགེ་བར་གྱུར་པ་འདི་ 
སྤད་པས། །འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ན། །དགེ་སློང་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་བོ་ཞེས། །སྒྲུབ་ 
པའི་བླསབ་པར་བཅས་པ་ཡིན། །དགག་དང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལ། །བཅས་པ་དང་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི། །དབྱེ་བ་མཁན་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛད། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་དམ་པ་ཀུན། ཚེ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
པོ་འདི། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །སྐྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་། །དེ་དང་འགལ་བར་སུཞིག་བྱེད། །སྟོབས་ 
བྱཅུ་མཆོག་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འཁོར་ 
བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ 
ཡིས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཡིས་ཀྱང་རྒྱུ་དཔག་པ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྱྱ་ངན་འདས་ 


པ་ཆེན་པོར་གསུངས། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 


ྒོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ལྟར་ 
ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱི་སྟེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་ 
པས། གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གཙོར་ཉོ: ན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ལྷག་པ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་གཙོར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ ། ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གཙོར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རིག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉམས་ལེན་ཐ་དད་པར་སོང་སྟེ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི་མཐོང་ ། སྡུག་བསྔལ་ 
དྲེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །འདོད་པ་མེད་པས་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞིར་གྱུར་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་མེད་པས། ། 
སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱི་བ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ། འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གོ་བས། དེ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པས། གཉིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 


༨༩༨༠ ་༽ 


བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


>± 


་འཛིན་ གྱི་རྒྱ་ཚུལ་ ཁྲིམས། འབྲས་བུ་ཤེས་རབ། ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཤེས་རབ། འབྲས་བུ་ཚུལ་ 


ངེ 


འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུས་པའི་སྣ་ཕག་ཟེས་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལས་འཕྲོའི་སྟོབས ཀྱིས། དང་པོ་ཁོ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་མཆོན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དགོས་ 
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ཕྱ་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ-------------- 
པར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
དེའི་ལག་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་བཞེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ཚོད་མཐོ་ཡང་རུང་། 
དམའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། གོ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དེས་དཔགས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་གི་སྲོག་དང་ 
ཡང་བསྡོས་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ། གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ 
དགུའམ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལམ། ནང་སེམས་ 
ཅན་ནམ། ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་གནས། གྲོགས་སམ། དུས་སམ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཇོ་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ་ཆགས་པས། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། གནས་སམ་དུས་སམ། གྲོགས་སམ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞི་གང་ཡིན་ནམ། ཡང་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་མི་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་འདོད་ཡོན་ཆུ་བཞིན་དུ་འཐུང་བ། བསླབ་པ་ཉམས་པ། ལྟུང་བ་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཁྱུས་འཚོ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སམ། སྟོན་པས་སྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའམ། ལྟུང་བའམ། ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སམ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་ཀྱང་། དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སམ། སྟོན་པས་མ་གནང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉམས་ཤིང་ན་ 
སྨད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཇོ་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱར་ཕྱོར་རམ། ཟ་ཟི་བྱས་པས་མི་ཕན། སྡང་བའི་དགྲ་དང་ཐུག་པ་ཡིན། གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཆོར་བ་ཡིན། སོ་ནམ་ 
ཞིབ་ཏིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་གསུམ་པོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། ཞེ་སྔང་གི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། གཏི་ 
མུག་གི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། མ་བཅིངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ། ཉོན་ ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྲལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ཅི་བྱར་བཏུབ་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། སེམས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ 


ླ་ོ 


ཁྱབ་པའི་གཞིའམ་སྒོར་གྱུར་པ། གཟུངས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསམ་གཏཉན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྒོའམ། 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། ཐུགས་འདི་ལ་གནས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཏིད་ཀྱིས་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པ་དང་། རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་སཱཱ་ལ་ 
དུང་གི་ཚལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཏུ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་ན། ཀྱེ་ཅི་ཀ་སེམས་ཏིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ 
དུ་གུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་ན། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཨང་གེ འོ་ན་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་ 
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~ -- རི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་བདེན་པ་ནི་མཐོང་། སྐྱེ་བ་ནི་མི་ལེན། ཤི་བས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ནི་འཛད་སྙམ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་མ་ཐོབ། མ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན། ངེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རློམ་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ཟད་དོ། ། 

དོན་འདྲི་བ་མ་རིན་ཆེནྲ་གིས། །རོོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བདུད། །འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། །རྒྱ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བསྒྲུབས་པ་ལས། །རྫ་བུམ་ཆུང་དུའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། ། 
གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཉོན་མོངས་ལ་ 
སོགས་བདུད་བཞི་བཅོམ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ཞེས་བྱ། །བཅོམ་པས་ལྡན་དང་འདས་པ་ཡིས། །སྒྲ་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
གསལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས། །ཆགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །མ་བཅིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྒོ། །དཔལ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་སྐྱེས་ 
མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡན་ཆད་དང་། ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ཀུན། །སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལས་འཕྲོ་སོ་སོ་དག་གིས་ནེ། །དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། །ཐ་དད་མང་པོ་གསུངས་ན་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཞེས་པས། །སྦྱང་གཞི་ཡོད་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཐབས་མེད། །མི་འབྲལ་གནད་ཀྱི་དོན་གོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པས་གོ་བར་ཟད། ། 
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་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༨ ༦༽ 


དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། །གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
སྤྲོས་ལས་དབེན། །ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྡོང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
འོ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ནི། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ནི། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟག་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུར་པདྨས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་དཔག་མེད་དུ། །དཔག་མེད་གཞན་ཡང་གསུངས་པས་ངེས། །ཆགས་པ་ 
མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ལུས། །བཅོམ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས། ། 
མ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་ 


„༨ 


གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །སོ་སོ་གང་གིས་གང་སྒྲབ་པ། །གསང་གཏམ་ཤུབ་ནས་བཟླས་པ་ 
ཡང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སེམས། །སོ་སོའི་སེམས་སུ་གང་སྐྱེས་པ། །འདི་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །བསམ་པ་ 
དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པ། །སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ། །གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི། །སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་རང་གཟུགས་ཤར་བ་དེ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 


མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །གཅེས་སེ་རྣམས་ལ་ངོ་ 


སྤྲོད་མཛད། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །མོས་གུས་ཅན་ལ་གོ་བ་སྐྱེས། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གསུང་ 
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ོསསསའ་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། - *_༄_༄$]8ུུ་་ . ྡྣརཔཔས། 


༨༩ ༨ 


བའདི། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །དུས་ཚོད་གཉེན་པོརེ་རེ་ལ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོརེརེབྱུང་ གྲྭ་ཚོགས་ 
སངཕོརེ་རེ་འདུས། །རེ་རེའི་གསུང་སྒྲོསརེ་རེ་བྲིས། །དམ་ཆོས་མང་པོ་མང་པོར་སོང་། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དད་ཅན 
ནྣམས། །གང་མཐོང་བདེན་ནམ་བདེན་ནམ་སྙམ། །ཕ་ཚ་མང་པོ་བཀང་ན་ཡང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་འབྱོར་ན། །མ་ 
ས་མི་འགག་བློ་ལས་འདས། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་། །བཅུ་གསུམ་གུང་གི་ཡ་བླར་བྲོས། །བདེ་དང་གསལ་དང་ 
ི་ཏོག་པ། །སྷོ་སྤྲིནའཐབས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། །སད་ནག་བྱུརབའི་ནམ་བཞིན་དྭངས། །མ་ཚོར་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ། ། 
འཆ་བའི་དས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མ་གཟིགས་སམ། །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། །རོ་སྙོམས་པ་ལ་དགོས་རྒྱ་ཆུང་། །མན་ངག་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ། །ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་འཁྲིད་པར་ 
ཞུ། །རིནཔོཆེ་ཡི་གསུང་སྒྲས་འདི། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བྲིས་པའིདགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། འགྲོ་བ་བྱང་ 


ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ། 


༤༥༦༨༽ ༄། །འཕན་ཡུལ་དཔོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ངའི་བུའི་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ 
མོར་གྱུར་པ། དད་པ་དངགུས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཤུགས་ཐོབ་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ལ་གསེར་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། རིའྲི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་ཡོད་པ། མོས་གུས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཀྱིས་བླངས་ 
ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡི་གེ བྱིས་པ་ 
དམན་པའི་མགོ་སྐོར། མི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་བྲིད། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཟོང་། མང་པོ་ཞིག་ཁྱེད་དགའ་རེ་ནས། 
སྐུར་ཞིང་ངས་མགོ་བསྐོར་བ་ག་ལ་ཕོད། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ན། །དཔེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །ཞེས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཡང་ཡུད་ཅིག་སྐྱེད་པར་ 
ཡང་དཀའ། ཉམས་མྱོང་མཐུག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ཉམས་སྤྲིན་ལ་མཚན་མ་བཙུགས་གྱུར་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ 


བསླུ་ནས་འཆི། །ཞེས་གསུངས། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་ 
པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཕ་མེས་རིགས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་ནི་སྐྱེས ། མི་རྐང་གྲངས་ནི་ཉུང་། ས་བར་ཁྲོམ་ཚིགས་ 
ནི་འཛིན། རྒྱབ་རྟེན་དང་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད། སོ་ནམ་གདམས་ངག་དང་ཡིག་སྣ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པས་མི་ 
རིགས་ལགས། གདམས་ངག་མང་པོ་ཡང་ཡོད། མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བསླུས་པར་མ་བྱུང་། མི་བསྐུ་ 
ངེས་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྙིང་ཚིག་གི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ནོར་བཟང་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་མཛད་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྲིད་ལ་རབ་ཏུ་ 


མཁས་པ་པོ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག ། 


ལ་ ༢༨༩༧ 


ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚད་ལས་འདས། ། 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞི་བར་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གནས་ 


275 


ཕྱམི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤ 
ཀྱི་དྲུང་། །འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ལེགས་པར་ 
འཁྲུངས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡེ་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་འདི། །ཞིང་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི། །གང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཆང་དང་ཀློག་དང་མཆོད་དང་ཉན་དང་ 
སྟོན་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 

།ཨི་མ་ཧོ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན། །སྨྲ་བསམ་ 
ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི། །མཐིང་ཤོག་བེ་ཌཱར་གླེགས་བམ་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་ནས། །མཆོད་དང་འཆང་དང་ཀློག་པ་དང་། །ཉན་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་ཤོག།  །། 


༧༢༠ 


༤༦༩༽ ༄། །ཐོ་སྲས་ལ་སྐྱེས་ཕྲིན་དང་། ཕག་གྲུའི་གདན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །མི་གསོ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་འཛིན་པ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་མ་ནི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ཡིས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ། །ཆོས་ལས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྐྱེས ་པའི་བུ་ སྡུག་དམ 'པ།་ལ། ། །བླ་མ་རྣམས ནི་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་བཅེ ། །ཆགས ་པའི་ཡིད་ཅན་ཕ་མ ་བུ་གཅིག་ལ། །བྱམས ' 


༤ ༢༨༩༦༽ 


ཀྱང་གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ཉམས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ 
འཛིན་ཕྱིར་དང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས། །བསམ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སེམས། །འཇམ་ 
དབྱངས་དཔའ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པྱ་ར་ཆེ་ཡང་། །གདུང་བས་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་འདོད་པར་འབྱུང་། །བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ལྟར། །བསམ་ 
ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྲད་པར་སྨོན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས། །སྲོག་ལ་མི་ལྟ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་པ། །མཆོག་གི་ 
རིགས་འཁྲུངས་ཇོ་སྲས་བདག་གི་བུས། །བྱེད་དང་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས། །བདགྲ་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཆུད་ 
ན་བ་ལས། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། །དཔོན་ཇོ་ལ་སོགས་བརྩེ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །འབད་པ་བྱས་པས་ 
དེང་སང་བདེ་བར་མཆིས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །མྱུར་དུ་བྲིས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །ང་ཡི་འདྲུལ་..གྲུལ་ 


པ་གཅིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཚེ། །མ་བསྐུར་གསུང་བས་ཕྱིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བདག་གི་བླ་མས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་ཤར། །སྐལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྐྱེ་བོ་ཉེས་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ། ། 
བླ་མེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །མི་ཟད་མཛོད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༨⁄༤ 


འདུས་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པ། །མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གདན་ས་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཞབས་ 
པད་ལེན་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སམ་ 


༢༨༩ 


གྲོངས་ཀྱང་རུང་། ། དྲ་ཀི་མོས་གུས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །མོས་གུས་ 


> 


མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ་ 


༢༨༩ 


ཡིན། །ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་མཛད་ 


པ་མཐའ་ཡས་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཆོ་ལ། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པོའི་བུ་སློབ་རྣམས། །བྱེད་ཀྱི་ 


༣༄ 


༢༨༩༤ རལ 


དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །གོང་མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཐོས་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིད་འོང་བ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་བའི། །བུ་དང་ 
ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་གསུང་བགྱིད། །དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་ལྡོམ་བུ་པས། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲུལ་བས་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །ཁྲི་གཙུག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་འདི། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ།། ད 


༤༧༠༽ ༄། །དགེ་བཤེས་བེར་སྟོན་ཀླག་སྟོན་སོགས་རྔོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་དང་ 


བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །ཅུང་ཟད་རེག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རི་ཁྲོད མ་བུ་པས། ། 


རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བཤེས་འབེར་སྟོན་ཀླག་སྟོན་དང་། །སེངྒེ་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་ཡི། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཐ་ལ ༨ ༢༨༩༡ ༧ 


བའི་དོན། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་རག་རྡོ་འདི། །དེ་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །རག་རྡོ་སྔ་མས་མ་འདང་ཞིང་། །ད་ 
རུང་མང་པོ་ དགོས་ པར་འདུག །གདན་ཁྲི་རིན ་ཆེན་ ལྟོ་ བོ་ཆེ། །བམས་གསུམ ་སྲིད་གསུམ་ ཟས་ ནོར་དང་། །ཟངས་དང་རག་ 
རྡོ་ཇི་སྙེད་ཅིག །གསོལ་ཡང་འགྲངས་པར་མ་གྱུར་པས། །བཟང་ལ་མང་བ་ཐུགས་ལ་ཐོགས ། །ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ 
གཏང་རག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲེས་གྱུར་པ། ། 


རར ༦ པའ 


ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །རྔོད་པའི ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ། རག་རྡོའི་ཞེ་འདོད་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༤༧༡༽ ༄། །ཉོན་མོང མོངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ དུ་མི ་གཏོང་བ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་སྐོར།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ 
ཆེན་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། སྐུ 
གཉིས ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས ་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ 


མི་གཅག་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། ། 


འདིར་ཕ་སྤད་དྲུང་པོར་གྱུར་པས། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་ནི་མེད། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ 
ལུགས་ཟུར་ཙམ་སྙན་དུ་གསོལ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཡུན་རིང་པོ་སྡོད་པའི་དབང་མེད། མྱུར་དུ་འཆི་དགོས་པར་འདུག འོ་ 
ན་ཤི་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་ཤི་བས ་ལྟ ་མི་ཆོག་ ་སྟེ། རང་གི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདི། རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་ དུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས། བསམ་པ་ངན་པ་སྤང་ཞིང་བཟང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཟང་པོ་ནི་གང་། ངན་པ་ནི་ 


གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེ་སྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མ་ཆགས་མ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་སྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 


དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 


འདིའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་བཅད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་ 
བ་རབ་བརླན་ཏེ། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། མ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 


མམ ར་ 


སྡུག་བསྔལ་བ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། མ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 


༣༨. 


དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ། སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་ ད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ། རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོ་བ། འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་རངས་པོ་དང་། ཕྱེད་དང་སུམ་ཆ་དང་། ལག་མཐིལ་ཙམ་མམ་སྙུང་བུའི་ཤུལ་ 
ཙམ་བླངས་པ་ལས། དེ་གང་མེད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་དཔེ་བསྟཤ་པ་ལྟར། ཉེས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། བགྱིས་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉེན་འབྲེལ། ཕྱོགས་དང་རིས་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། རེ་རག་འཇིགས་གསུམ་གང་ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད། ཐ་ན་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ནམ། ཉིན་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིག་བསྲུང་བའམ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོད་པ་ནི་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་བ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པའམ ། དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བྱི་ཌླུར་གཅིག་ 
དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། འཕགས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་ཞིག་དགེ་བ་སྤྱོད་མཐོང་ལ། ། 
འཕྱ་ཞིང་བསྐུར་ཏེ་མ་མོས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངསས། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་དེས་མཚོན་ནས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་། 
སྒོམ་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱ་ཤེས་རབ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
གང་ཡང་རུང་། སྐྱེས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས། 
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ཁ༤ར་བསལམབརང་མ་འཇར་ཁའ་ཆར་ཆང་ཆརང་ནཚམའཚ་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་སྒྲབ་མི་འཚལ་བར་ 
གྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལགས་པ་ལ། བདག་ཅག་བླ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་ལགས་ 


པས། དེ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཁུར་ 


ཆེན་པོ་སྣོམས་པར་ཞུ་འཚལ་ལགས་ཏེ། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 


དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་པས། འཁོར་ 
བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས། སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བློས་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ང་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས། བདག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། དབེན་ 
པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ 
དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་དང་རྙོག་གསེབ་དུ་བཅུག་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉམས་མྱོང་ 
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༨ ༨༡ ༦༽ 


དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 


༢༩༩༤ 


དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 


བྱེ་བྲག་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདདཀྱིས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྤངས། ཡོན་ཏན་གྱི་ གས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི་རྫོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། བདུད་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཞུགས་ལུགས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པ། ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཤིག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྟན་འདིང་། ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལེགས་པར་བཅའ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་པར་བྱས་ 
ནས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསམ། སེམས་ 
མ་བཅོས་པ་རང་སོར་བཞག ཡོད་དང་མེད་དང་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །བདག་དང་བདག་མེད་ཞི་དང་མ་ཞི་དང་། །མཉམ་ 
པར་བཞག་དང་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོམས་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ཐོ་ཡོར་སྐྱེས་བུས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་མི། །སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བྲལ། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །དེ་ 


དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྟོག་པའི་གཤིས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་མི་རྟོག་ 


པར། །སྤང་བླང་མེད་པར་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ཞིག་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་སུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ཉེས་ 
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ར་ག སཾོཾཾསསྣསིཾེ།་་ 77 ཕྱི་ཡི་བ ཀའ་འབུ, མ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༡༩༧ ༢༨༤ ༢༨༡༧ ༦༽ 


ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་རྙེད་པས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ།། ད 

༤༧༢༽ ༄] །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུ་ཡིས་ 
མ་གོས་ལྟར། །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་རབ་ 
བཏུད་ཞུས་ལན་ཡི་གེར་བྲི། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་འཕེལ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། ། 
གདུག་པའི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་འཕེལ་བ། །ཞྱེད་སྤུན་འགྲོ་བའི་གཉེན་བཤེས་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །གདུག་པའི་མེ་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱ་ཞེས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་གྲགས་པ། །བརྩེ་བར་གནས་པ་བདག་ཅག་རྗེས་ཡི་རང་། །གཉའ་ 
ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ལ་འདི་ཉིད་རིགས། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱོན་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བཙལ་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁྱེན་པ་སྦྱངས། །བསླབ་ 
གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །བྱ་བར་འོས་པའི་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། ། 
དོན་རྒྱུད་མ་ཆད་ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་སྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །མོས་གུས་ལྕེས་བླངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས། །དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅང་ཤེས་གླང་ཆེན་གྱིས། །བྱ་བར་འོས་པ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ཅིང་། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གཉེར་གཏད་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་བླ་མ་མཉེས་མཛད་པ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
དགྱེས། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་བུ་སློབ་ཅང་ཤེས་ལ། །ཅང་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གླང་པོ་དང་། །སེང་གེ་གཅན་གཟན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར། །མཁས་དང་བཅུན་དང་རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དང་། །དུལ་བར་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས། ། 
དགའ་བ་དྲག་པོས་རངས་ཤིང་དགྱེས་པར་མཛད། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
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° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱུར་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །མིག་རྩ་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་ཞིང་རེ་བ་ཆེ། །འདི་ཡིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་གནས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅེས། །རེ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
མཛད་པ་རླབས་ཆེན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཛད། །སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཟིངས་དང་གྲུ་ཟམ་མཉན་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །འབད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་བྱས་ཤིང་། །ཇི་སྙེད་བསྒྲལ་ཅེས་བདག་ཉིད་མགུ་བ་དང་། །མ་བརྒལ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། །སྒྲོལ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྣམས། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། ། 
བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོལ་བའི་རྩོལ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སུ་ཀོ་དགའ་བ་སྐྱེ། །བློ་ཡི་བྱ་བ་ཐོང་དང་རྟོགས་ལྡན་ཀུན། ། 
ཡོད་མ་མྱོང་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཆགས་དང་ལྡན་པ་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ 
བས། །རྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག་འཛིན་ལ། །རང་ཉིད་དུག་འཐུངས་ནད་ 
པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་པས་གསོ་བར་མི་བྱེད་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །གླང་ཆེན་དབང་པོས་ཁུར་མཆོག་ཁྱེར་བ་ལྟར། །བསྟན་པའི་བདག་པོས་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
ཁྱེར་བ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རེ་བ་རང་གནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབད། །མང་དུ་འདི་ལ་སློས་ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་སྒྲ་བ་དང་། །མོས་པ་ཐ་དད་སེམས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བསམ་པ་རྒྱལ་བས་མགུ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་མེད་གསུང་བ་དེ། །ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ཅིང་ཡང་ཡང་བསམ་པར་རིགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་ 


༢ ༡༤ ༨ 


པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེས་ 


པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད 
༤༧༣༽ ༄། གླབ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་གྱི་ཞུ་ཆོས།། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 


ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་བསོད་སྙོམས་པས། །གཞན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱིས་ཅི་བྱས་ཚད་མར་མ་བྱས་ཤིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླངས། །འབྲི་ལ་གཡག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད། །བདག་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་པ། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཤེས་ 
པ་ཐ་རྒོད་མི་ཚད་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དཀར་པོ་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ཀྱང་། །བླ་མ་བདེན་ནོ་བ་ཡི་ཁེ་གྲགས་ཀྱིས། །གསུང་ 


བཞིན་བྱེད་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱིར་ཞིང་། །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་སོང་། བླ་མ་སྙིང་ནས་མད་པར་དེང་སང་གོ ། 


ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་མོས་གུས་ཅན། །སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་པ། །རང་གི་བུ་ལ་མགོན་པོའི་གསུང་འདི་ 
གདམས། །དེ་དང་དེར་གསུངས་རྒྱུ་མཚན་འབྲས། །ལྟ་དང་སྐུ་འབག་ཡི་གེ་གསུམ། །དུག་དང་ལྟེམ་རྐྱང་བརྗོད་བྱ་གསུམ། ། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གེགས་སེལ་གསུམ། །བོགས་འདོན་གནད་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཐྲིད་བསྡིགས་ཚོགས་དང་དཔག་གི་ 
དམ་ཆོས་དང་། །འབྲེལ་གཏམ་ཐུགས་ཕེབས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་གི་གནད། །བུ་གཅིག་སེམས་ལ་ཞོག་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ། ། 
སྔོན་ཡང་གསུང་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ད་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ཅིང་དང་དུ་ 


༢⁄༤ ༢༨༩༧ ༢༩ ལ་ ° 


བླང་། །མ་འགྱོད་མི་འགྱོད་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མོས་གུས་ཇེ་ཆེ་ངེས་ཤེས་བླ་མེད་ཅིང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ 
དགའ་མགུ་བའི། །རིན་ཆེན་གསུང་དེ་ཁྱེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །བཀའ་བཀྱོན་གསུང་ལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཅི་གསུང་ཚད་ 
མར་བྱེད་པའི་མོས་གུས་ཅན། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི། །སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་གྱིས་དམ་ཆོས་འདི། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དད་ཅིང་གུས་པས་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། ། 


མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་པའོ།། །། 


༤༧༤༽ ༄། །རང་སེམས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད།། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་བཞུགས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


ཁམས་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 


286 


༢༤༩༧ 


མོས་གུས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ང་འབུ་སྤྲང་པོ་རི་ཁྲོད་པ། །ངེས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །སྤྱིར་ནི་གངས་ཁྲོད་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ། །ནམ་ཡང་དབུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་མཆི། །ད་རེས་ཚུར་བྱོན་མི་ཆེན་རྣམས། །ཤི་གཟིར་རོ་གཟིར་མ་མཛད་པར། ། 
འདི་ཡི་བབས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ད་རེས་ཅུང་ཞིག་གློད་པར་ཞུ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །སེམས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །སྐྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གསུངས ། །སོམས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རང་སེམས་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་གཞན་མེད་པ། །གླེན་པ་ད་རུང་མ་གོ་འམ། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཤག་པོ་ལ། །སྐྱབས་ 
དང་རེ་གནས་མ་མཆིས་ཏེ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་ཅིང་ཤན་ཤུན་འབྱེད། །གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ན་ཡང་། །ཕྱི་འགམ་དེ་ལ་དེ་ཕེད་ཅེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ། །དགྲ་ལ་ཐོབ་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད། །བ་ 
སྦྱང་མཆུ་སྦྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁོང་པའི་ནང་ཆ་འབྲུ་བར་བྱེད། །ཟུར་སྨྲས་ཚིག་གཅིག་ཤོར་བ་ན། །ངན་སྨྲས་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཏགས་ནས་ཀྱང་། །ཁོ་ཕི་རྣ་བར་སྐྱེལ་བར་བྱེད། །ཉིན་ཕྱེད་མུན་ནི་རུབ་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དགྲ་བོར་ 
འགྱུར། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐྱོན་བསམས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ས་བོན་ཚིག་པ་ན། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་མེད་པ། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་འདི་ 
འདྲ་བར། །བཞི ་བཀྱིགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བསྐྱུར་བར་བྱེད། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
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འཇུག་ཅིང་། །སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་མི་འཕྲད་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བ། །ྱི་ཧུད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱ། །སྲིན་པོ་གཤེད་མ་མཛའ་བོའི་གཟུགས། ། 
འདི་ཕྱི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུང་བྱེད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །སྐྱབས་གནས་མ་རེ་རང་སེམས་སྒོམས། །རང་སེམས་ 
རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མིན་རེ་ཤི། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
མཆེད་གྲོགས་དང་། །ཡོན་བདག་ཕེ་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟན་ 


པ་ཡི། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་མོ། །ཤག་པོ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚོམས་སོ། ། 


ཀྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གནས་འདི་འདྲ་ངེས་པར་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །དུས་རིང་པོར་སྡོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
གནས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་གནས་མི་བཙལ་བར། །སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གདན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ས་འདིར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་ན། །དུང་ཕྱུར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། ། 
ཐོ་རངས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱི་མཆོག །གཉུག་མའི་རང་སོ་མ་ཟིན་ན། །གནས་གང་ 
དུ་བསད་ཀྱང་ས་ཡི་ཐོག །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་བྱས། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


༢༨༩ 


པའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །མཁར་ཟུར་མང་མཐོན་པོའི་ནང་ཤེད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གནས་བཅས་ནས། །རང་གཞན་ 
སྨིན་པར་བཞེད་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དགོན་པ་ལ། །ཧ་ཅང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དྲགས་པས། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་ 
རྣམས། །ལུས་སེམས་དྲ་ཤ་ཆད་པར་བྱེད། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་གིས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་རྣམས། ། 
གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ནན་ཚིར་བྱས་ནས་མཁར་ལེན་བྱེད། །དད་པ་ཅན་གྱི་དད་རྫས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་མི་མཆོད་ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཡང་། །ཅི་ཡོད་ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། །དགོན་པར་བསྡོད་པའི་སོ་ 
ཚིས་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་མི་ཆེན་སྲིད་དུ་གཅོད། །ནམ་ཡང་འཁྲུག་པའི་སོ་ཚིས་བྱེད། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། ། 
བུ་སློབ་དྲུང་ན་འདུག་པས་ལོན། །ཉིན་ཕྱེད་མུན་ནི་རུབ་པ་བཞིན། །གཏམ་ངན་ལུང་པ་ཁེངས་པ་དང་། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་མེད་པ་དང་། །དགོན་པར་སྡོད་དབང་མེད་པ་དང་། །གོང་གི་བསམ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །གནས་དེ་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
ནས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དང་རང་ལ་བརྩེ་བ་རྣམས། ༈ཨི་མ་ངན་སར་བསྐྱུར་བ་འདི། །རང་ལ་རང་སྙིང་ 
མི་རྗེ་འམ། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱ། །གནས ་དང་གཞི་དང་ཁང་པ་དང་། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་དགོན་པ་ཡི། །ཉེས་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདུ་འཛི་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཡི། །དགོན་པའི་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །གནས་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་འབོལ་ 
སྙན་འདིང་། །གནས་གང་དང་གང་དུ་བསྡོད་ན་ཡང་། ཡུན་རིང་པོར་སྔོད་པའི་བསམ་པ་སྤང་། །གསུང་གི་རྗེས་སྲ་ 
འབྲངས་ནས་ཀྱང་། །གནས་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་གཏད་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། །གནས་སྐྱབས་ 


གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚོམས་སོ། ། 


དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ། །རྩོད་པ་བདོ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཉུང་། །དུས་བཟང་བསྐལ་པ་བཟང་དུས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས། །སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་འོད་སྲུང་དང་། །སྐྱེས་ཆེན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་སོགས། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 


ལ་བ པྱ 


རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་སློབ་མི་བྱེད། ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ཕུང་བྱེད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདི། །ཇི་སྙེད་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། ། 
གདུག་པ་མཚོན་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གསོག་འཇོག་མེད་ལ་འཇིགས་པ་ཅི། ། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྦྲང་མས་འབད་དེ་རྩི་བསགས་ཀྱང་། ། 
སྦྲང་རྩི་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་ཡང་སྡིག་པའི་རྒྱུར་སོང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱར་སོང་ནས། །འཇིགས་སྲ་ 
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༤ ཕྱེཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤-----------------~ 
རུང་བའི་དམྱལ་བ་ཡི། །བུད་ཤིང་བྱེད་པ་ཨ་རེ་འཇིགས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ནོར་ལ། །སྐྱབས་དང་རྟེན་ས་བྱེད་པ་འདི། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལམ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །སོར་ 
བཅུ་བྲང་ལ་བཀྲམས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་སོམས་དང་བསམ་གཞིག་ཅན། །ནོར་དང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྐྱབས་ 
དང་རྟེན་ས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་ཡང་། །ཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས། །རང་ལ་སྙིང་ 
བརེ་ཡོད་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་ཆོག་ཤེས་ནོར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
གཅིག་པཕུ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱ 


༢༩༧ 


ཆེར་བཤད། །དེས་ན་རང་སེམས་རིན་ཆེན་ལ། །གཏན་གྱི་ནོར་བུ་མཛད་པར་ཞུ། །ནོར་རྟེན་ས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ 


ལ་་ རྦ ལ་མ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་ཚོམས་སོ། ། 


།ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ལེགས་པར་སོམས་དང་རྗེ་བཙུན་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཅན་སྙིང་རུས་ཅན། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་བདག་དེ་ཡིན་ནམ། །ཧ་ཧ་དུ་བྲོ་གད་མོ་ 
ཐོབ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་མང་པོའི་ཕུང་པོ་འདི། །དང་པོར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ། །ཀུན་ 
ཏུ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །བད་ཀན་འདུས་པ་ནད་ཀྱི་གཞི། །བར་དུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་བསྐྱེད། །མཐའ་མར་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགྲ་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །སྐྱི་བོ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ 
འདི། ཕྱི་སྒྱུར་བྱས་ན་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། ༈ཨེ་མ་ཨ་ཛི་ཨ་ལ་ལ། །ཕུང་པོ་སྡུག་པའི་དགྲ་ཆེན་ལ། །སྐྱབས་གནས་མ་ 
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༤ ཕྱེཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤-----------------~ 
རུང་བའི་དམྱལ་བ་ཡི། །བུད་ཤིང་བྱེད་པ་ཨ་རེ་འཇིགས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ནོར་ལ། །སྐྱབས་དང་རྟེན་ས་བྱེད་པ་འདི། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལམ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །སོར་ 
བཅུ་བྲང་ལ་བཀྲམས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་སོམས་དང་བསམ་གཞིག་ཅན། །ནོར་དང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྐྱབས་ 
དང་རྟེན་ས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་ཡང་། །ཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས། །རང་ལ་སྙིང་ 
བརེ་ཡོད་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་ཆོག་ཤེས་ནོར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
གཅིག་པཕུ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱ 


༢༩༧ 


ཆེར་བཤད། །དེས་ན་རང་སེམས་རིན་ཆེན་ལ། །གཏན་གྱི་ནོར་བུ་མཛད་པར་ཞུ། །ནོར་རྟེན་ས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ 


ལ་་ རྦ ལ་མ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་ཚོམས་སོ། ། 


།ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ལེགས་པར་སོམས་དང་རྗེ་བཙུན་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཅན་སྙིང་རུས་ཅན། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་བདག་དེ་ཡིན་ནམ། །ཧ་ཧ་དུ་བྲོ་གད་མོ་ 
ཐོབ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་མང་པོའི་ཕུང་པོ་འདི། །དང་པོར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ། །ཀུན་ 
ཏུ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །བད་ཀན་འདུས་པ་ནད་ཀྱི་གཞི། །བར་དུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་བསྐྱེད། །མཐའ་མར་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགྲ་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །སྐྱི་བོ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ 
འདི། ཕྱི་སྒྱུར་བྱས་ན་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། ༈ཨེ་མ་ཨ་ཛི་ཨ་ལ་ལ། །ཕུང་པོ་སྡུག་པའི་དགྲ་ཆེན་ལ། །སྐྱབས་གནས་མ་ 


ཕིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མི་བྱེད། །དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མ་རིག་ལས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་མཛད་པར། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་སུ 
སོང་། །སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དོན་ཆེན་གྲུབ། །རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ྷུན་གྲབ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །སྐྱབས་རང་སེམས་བསྒོམ་ལས་བྱུང་བས་ན། །སྐྱབས་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །སྐྱབས་ 
དང་རེ་གནས་མི་བཙལ་བར། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྱབས་ཀྱང་དམ་པ་རང་སེམས་བསྒོམ། །བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚོམས་སོ། ། 

ཇིལྟར་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ན་ཡང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་མི་མཐོང་ལྟར། །གཞན་ 
གྱིས་བདག་ནི་བཀུར་བ་ལས། །ཆེན་པོར་རློམ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་སྐྱོན་ངན་མཚང་འབྲུ་བ་མིན། །རང་ལ་བལྟས་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི། །རེ་ས་སྐྱབས་གནས་འདི་རྣམས་ལ། །རེ་ལྟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག །རེ་ལྟོས་གཅོད་པའི་ཡི་གེ་འདི། ། 
ཕག་སྣ་གཏུན་བུ་བྱས་པ་ཡིན། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་མཉེས་ན། །བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་པར་ཞུ།། །། 


༤༧༥༽ ༄། །རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བྱད་ཅེས་པ་སྟོན་པབློ་གྲོས་སེང་གེར་གསུངས་པ།།_ རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡྱིས། །ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས། །སྙོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྗེས་སུ་བསླབ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུ་བླངས། །ས་ཕྱོགས་གར་སྡོད་གར་གནས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་ཉལ་སྨ་བ་གང་ 
མེད། །ཇི་སྙེད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །གསོག་འཇོག་ཕུལ་གང་བྱས་པ་མེད། །འདོད་དགུ་ཟོང་དུ་བཀྲམ་ན་ཡང་། །བེ་ 
སྐྱེད་གང་ཆེ་བལྟ་མ་མྱོང་། །ཆེ་དགུ་འཁོར་དུ་ལྷགས་ན་ཡང་། །རང་འདོད་ཞེ་འདོད་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཟབ་དགུ་ཚོགས་སུ་བཤད་ 
ན་ཡང་། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་སྨྲས་པ་མེད། །ང་རྒྱལཔོལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙོན་པ་ཤཱཀྱསེངྒེ་ཡི། །ཚད་མེད་སྩིང་རྗེ 
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£ འབྲི་གུང༧སྐྱབཔའི་བཀའ་འབུམ། ༤------------------~ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བྱས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཉེན་དུ་གྱུར། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་ང་རེ་ 
བྲོད། །ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཆེ་ཆུང་བསོད་ནམས་གང་བསགས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། །མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ན་ཡང་། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་། །ང་ 
ལ་ཕུལ་དང་བསགས་པ་ཅན། །ང་སྐྱི་བསེར་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བཅིང་དུ་མེད། །གནས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ན། །ཅག་ཅག་ཏིག་ཏིག་མེད་ན་ཡང་། །གང་དུ་བསྡད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས། །གནས་ང་ལ་ཕུལ་དང་མངའ་ཐང་ཅན། །ང་སེངྡེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་པས། ། 
ཚིག་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཝ་ཚོགས་རྣམས། །ངོ་སྲུང་མེད་པའི་ 
རང་སྒྲ་ཡིས། །སྒྲག་ནས་འབྱེར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་འདོད་ན་ང་ལ་འཐུད། །ང་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་རུ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཉམས་ལེན་ཤེས། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ང་དང་འགྲོགས་ཤིག་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །ང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
སྐུར་ཤར་བ་དེས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཞེན་འཛིན་འཆིང་བ་མེད་ན་ཡང་། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཉམས་ 
རྟོགས་བསྐྱེད། །ང་ལ་འཐུད་ཅིག་སློབ་རིས་རྣམས། །ང་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་མུན་ཁྲོད་དུ། ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཛིན་པའི་མུན་པ་དྭངས་པར་བྱེད། །ང་ལ་བསྟེན་དང་གཏི་མུག་ཅན། །མེད་ཀྱང་ཀུ་ 
རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཅིར་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
རུ་མ་རྟོགས་པས། །རང་དགེ་སློང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཞེན་ཆགས་མེད་ 
པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །ངན་སར་ལྟུང་བ་མ་ཚོར་རམ། །བདེ་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཅིར་སྣང་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བས། །རང་བཟང་པོར་གོ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན། །ང་ཡིན་ཁ་ཚོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཁྱོད་བཟང་ 


པོ་ཡིན་ནོ་ངས་ཀྱང་བྱས ། །སྙི ང་ ནས ་བཟང་པོ་དཀའ་མོར་གདའ། །བསགས་པའི་རྫས་དང་ ཡོ་བྱད་རྣམས། །དད་པསྨབ་ 


མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྙུང་འདུག་བྱེད། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་པོ་གཅིག་ལ་གཏད། །སྤྱང་ཁུ་ལྟོགས་པ་ལྟ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


: 


༤༧༦༽ ༄། །རང་བློར་ཤར་བའི་གདམས་ངག་ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ།།  ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི། །རང་བློ་ལ་གདམས་ངག་འདི་ཚོ་བྱུང་། །བུ་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་བརྟན་ཚེ། །སྨོན་ལམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དོན་གྱི་ཞེ་འདོད་མ་ཆེ་ཞིག །རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་སོང་ཚེ། །བརྒྱད་པ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བསྒོམ་དུ་མ་ 
འཇུག་ཅིག །འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་ཉེན་གདའ། །ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་སྐྱེས་ཚེ། །ཚེ་འདི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་མ་བསྒོམ་ཤིག །རང་གཤེད་རང་གིས་བསྐོར་ཉེན་གདའ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ནུབ་ 


༨, 


ཚེ། །ང་མེད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་མ་ཆེ་ཞིག །མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་པོ་ཡིས། །མནར་མེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བྱས་ཉེན་གདའ། །ཚེ་འདིའི་ 
བསམ་པ་མ་ཐེངས་ཚེ། །ཁེ་གྲགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་བསྟེན་ཅིག །ཉོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །རང་ཉིད་ངན་སར་ 
ལྷུང་ཉེན་གདའ། །སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ཚེ། །རྩ་བ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །མཐོ་དམན་གྱི་ལས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཉེན་གདའ། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་གི་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་བས། །དུས་གསུམ་ 
ན་མོངས་ཀྱི་གཡོ་མེད་ན། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ། །སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་མཚར། །གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ 


རྫོགས་སོ།། ད 
༤༧ ༧༽ ༄། །བཅུ་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 


འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བའི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་ཚོགས་དག་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །བདག་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །བཅུ་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “--------- 
བཏབ་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ནི། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཞུས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །སྟེང་ཁ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དམ་ 
ཆོས་ལ། །བཤད་རྒྱུ་ཉུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་མང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ནི། ། 
བར་དུ་གནས་པའི་གཞི་དང་ཡང་། །མཐའ་མར་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཤེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ། །སྔུག་བསྔལ་སྟོང་ 
པ་བདག་མེད་ཀྱི། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་འདི། ། 
གསངས་ནས་བཤད་པ་མ་གོ་བས། །ད་རེས་ཚོགས་སུ་ཀློག་ལ་ཐོན། །ཚོགས་སུ་བཀླགས་ཀྱང་མ་གོ་ན། །གཅིག་པུ་རི་ 
ཁྲོད་དགོན་པར་སོང་། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་བསྲུང་། །ཚིག་ཙམ་གྱི་བཙུན་ 
པོས་མགུ་མི་བྱ། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་རྒྱུ་བའི། །སྤོང་སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བཅུན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཡིན། །བཙུན་པོ་འདི་དང་བྲལ་བ་ལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 


མཐའ་དག་མི་སྐྱེ 
༤༨ ༨༤ ༨ 


བསྐྱེད། །སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་གཞིར་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། 


༨ ༨ ༨༡ ༨༧ 


ཞེས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྲུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་གསུངས་པས་ན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ 


དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བའི། །རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་ 
བྱོར་པ། །ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་འདུ་ལོང་བྱུང་བ་རྣམས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས། །རྡེ་བཙུན་ 
ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པས་དེ་དག་བཟློག །ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས། །གོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
ནས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མི་མ་ཡིན་གྱི་བཀུར་སྟི་འབྱུང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། ། 


295 


~= ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤༤༤༤༤༤༤༤༤རགང་འ་གསར་གསལའཛ་འག་འ་ོོ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བགྲང་མི་ལང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བྲལ་བར་བྱ། །ཡང་མ་ཡེངས་གཅིག་ཤོས་གོམས་པར་བྱ། །གོང་མའི་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །བརྟན་ཞིང་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ཞིང་ལུང་བསྟན་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཀུ་སཱ་ལི། །མགོ་ཆུང་ཀླད་སྐམ་གཡམ་བརླག་རྣམས། །རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་གོ་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་ཅན། སྒྱུ་མ་མི་རྟག་བསླུ་བ་ལ། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ངན་སར་ལྕུང་། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བརྒྱད་པ་གོང་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཟིན་མོས་གུས་བསམ་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་འདོད་པ་མེད། །མཐོ་ 
དམན་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་སྣང་བར་གོ་མ་ངེས། །རང་གཞན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པའི་ཞེ་འདོད་བྲལ། །གོང་མ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། །བསྒྲབས་པའི་ 


༢༧༤ 


འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་བ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་བེའུ་བུམ་དང་། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཡི་གེ་ལ། །ཟབ་པའི་ 
གདམས་ངག་རེ་བ་རྣམས། །གཏུག་གིས་ཐུག་ན་བསླུ་བར་ངེས། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རང་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །གསང་སྔགས་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་འདི། །སྟོན་པ་དར་མ་བློ་ 


གྲོས་ཀྱིས། །དད་ཅིང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ད། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༧༨༽ ༄། །དཔལ་ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཚིག་བརྒྱུད་མིན་པར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་ 
པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


༢༠༨ ༦༽ 


པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། 


༤༨༧ ༨ ༦༽ 


བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་རྩོལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིངས་པ་ལ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བས། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཆགས་པས། པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཐུབ་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། ཉེ་རིང་མི་མཐུན་པའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིས་ 
དབེན་པ་ཐག་རིང་པོའི་ཁྲོད་དུ། བསོད་སྙོམས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྣང་བ་བརྙེས་ཀྱང་། ལྡུ་ 
བ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་བཏང་བས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གྱར་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར། ཤཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་སྙོམས་པ། རི་ཁྲོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞུ་བ། སྤྱིར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ 
ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་མཐའ་རིང་། སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ལ་བབ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཉེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་དང་ 
མདུན་མ་ལ་ཉན་པ་ཡང་མི་འདུག ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རང་གཞན་ལ་མྱུར་དུ་ཕན་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་བྱས་ནས། ལྟོ་གོས་ 
ཆོས་གསུམ་སྦྱར་ཡང་། འདིས་ང་མགོ་བསྐོར། གནོད་པ་སྐྱེལ་སྙམ་ནས། མི་དགའ་ཞིང་། གདོད་པ་སྐྱེལ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེ་གཏོར་ཚིག་རེ་ལ་དགའ་བར་ཡང་སྣང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་གོ་བས། ང་འབུ་ཡང་ 
ཚོགས་པ་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་བསྡད། སློབ་དཔོན་ཡང་ཡུམ་རྒན་ཡར་ལ་འབོད་ཟེར་བ་དེས། མི་ཆོས་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཆོད། སྒྲབ་པ་འཕེལ་པོར་འདུག་སྙམ་པས་ང་འབུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱུང་། ཐུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཏགས། ད་ 
རུང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པར་ཞུ། ། 

རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡང་དགོན། གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད། སྒམ་པོ་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་ 
བུ་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །དབེན་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །ཡང་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །ཟུར་པོ་ཅུང་ཞིག་ཞུ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
མཆེད་རི་ཁྲོད་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཞིན་དུ། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་འཐུང་། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་རང་དྲོད་ 
གོན། །བདག་མེད་གཞི་ཡི་འབོལ་སྟན་བཏིང་། །སྲོག་ལ་མི་བལྟ་གོ་བགོས་ཤིང་། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྙགས་ཞེས། །ཧེ་ཧེ་ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་ཟེར། །ཀྲུ་རེ་མིན་ན་དགའ་བ་ལ། །སྙིང་ནས་ 
བདེན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །ངོ་དགའ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ལ་ཆེ། །འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱ་མེད། །ང་རང་ངན་ 
ཏེ་བླ་མ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ ་དང་ནུས་པར་ཁྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟ ད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བརྒྱུད་འཛིན་ 
རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་མཛད་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །བུ་གཅེས་སེ་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ན། ། 


སུ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཟད་ 
དབང་མེད་ལགས། །ཆ་ལ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་མཆི། །ཱ་རོ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱད་འདི། །ཚིག་གི་བརྒྱུད་པར་མ་སོང་ཞིང་། ། 
ཉམས་རྟོགས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །ནུབ་ཀྱིས་དོགས་པ་ང་ལ་མེད། །ཀུ་རེ་ཡིན་ན་རང་ལ་སྡིག །དེ་བས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ 


མཛོད། །ནན་ཏན་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་བཞིན་དུ་མཆི། ། 


ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བ་ལའོ།། །། 


༤༧༩༽ ༄། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པའི་གདམས་ངག་གྲོས་མདུན་ཆེན་མོ།། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 


༢༨ི་ ༦༽ 


པ། །ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་གཙུག་གིས་འདུད། །ཁོང་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་ལ་ཉམས་མྱོང་བག་ཙམ་སྐྱེས། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་བསྟད། ། 
ང་བའི་འགྲོ་ལྡོག་བག་ཙམ་གོ །དེ་ཀླད་པ་སླ་བས་གསང་མ་ཐུབ། །གཞན་ལ་བཟླས་པས་ཚོགས་པ་འཕེལ། །དེང་སང་ 
གས་དཔོན་ཆེན་པོར་སོང་། །མི་ང་ལ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད། །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཉུང་། །མང་པོའི་རྐང་གྲངས་ 
རྩི་ས་མེད། །ང་ཡི་གྲྭ་པ་གང་ཡིན་པ། །སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །ཡང་ང་ལ་ཉེ་གནས་མང་པོ་ཡོད། །རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཉེ་གནས་ཡིན། །ང་ཡི་ཉེ་གནས་གང་ཡིན་པ། །ཤི་ཡང་རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པར་འགྲིམས། །ང་ལ་མི་ཆེན་མང་པོ་ཡོད། །ཆེ་ཐབས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉུང་། །ངན་བྱེད་ལ་མི་ཆེན་མི་ཟེར་བས། །ཆེན་ 
པོ་རིང་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན། །ཆོས་དང་བསྟུན་ན་ཆེན་པོར་མཆི། །ཡང་ང་ལ་བཙུན་པོ་མང་པོ་ཡོད། །བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་ 
ན་ཡང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཉུང་། །སེམས་སྐྱེ་མེད་གོམས་ན་བཙུན་པོར་མཆི། ། 
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- ི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ང་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད། །རྟོག་གེ་རིག་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་གོ་བ་ཉུང་། །དོན་མ་གོ་མཁས་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། །སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ང་ལ་བུ་སློབ་མང་པོ་ཡོད། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉང་། །ང་ 
ཡི་བུ་སློབ་གང་ཡིན་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་། །རྗེ་གོང་མ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ང་ལ་ཚོགས་དཔོན་ 
མང་པོ་ཡོད། །མ་བསྒྲབས་ཚོགས་དཔོན་མི་འོང་སྟེ། །ས་བོན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རང་མགོ་མ་བསྐོར་ནགས་སུ་ 
སོང་། །ང་ལ་རྙེད་ཚོལ་མང་པོ་ཡོད། །སེམས་ལ་དགོས་དགུ་རྙེད་པ་ཉུང་། །མངོན་ཤེས་གྲོང་ཆོག་རྟེན་འབྲེལ་མཁན། །མི་ 
མགོ་མ་བསྐོར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །ཡང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད། །ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་ 
རློམས་པ་ལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཉུང་། །བྱས་པ་མི་རྟག་མ་གོ་འམ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལོག་ཤེས་སྤོངས། ། 
ཡང་ང་ལ་བཟང་པོ་མང་པོ་ཡོད། །རང་རྒྱད་བཟང་ངན་མི་བལྟ་བར། །གཞན་སྐྱོན་ཚོལ་ཞིང་ང་ཡིན་སྒྲོགས། །འདི་ནི་ངན་ 
རྟགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཟང་པོ་འདོད་ན་རང་རྒྱུད་སྦྱོངས། །ཀྱེ་རང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །སོ་སོ་ང་རྒྱལ་གང་ཡོད་ 
པ། །དམ་ཆོས་འདི་དང་ཞུ་གཏུག་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁ་ཏ་བྱས་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱང་སུན་ལ་ང་ཡང་སྐྱོ། །ཡང་ཡང་འཐབ་ 
ཅིང་གཅུད་པ་ཡི། །དགྲ་ཐུན་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་མིན། །ཚོགས་ཀྱི་བཤད་བཤུད་མི་ལང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་པག་ཤི་བྱེད་མི་ཁོམ། ། 
བཏུབ་ན་འདི་དང་ཞུ་གཏུག་མཛོད། །མི་བཏུབ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཁོ་བོ་སྤྲང་པོ་རི་ཁྲོད་པ། །སེམས་སྐུ་གསུམ་ 
ཞལ་ངོ་མ་བལྟས་ནས། །འཁོར་བཟང་ངན་མང་པོའི་ངོ་འཛུམ་ལ། །སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་དུ། །དགའ་འམ་མི་དགའ་ 
བལྟས་བལྟས་ནས། །ཆགས་སྡང་མང་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གང་དགར་གཏོང་། །ཀུ་རེ་ཡིན་ན་རང་ལ་ 
སྡིག །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་དེ། །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ། 
འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་ངེས། །ང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །རྒྱུ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཅི་གསུང་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་ནམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རེ 


སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དང་། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །ལྐོག་ཏུ་མ་ལུས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཅིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ 
ངེས། །བུ་གཅིག་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྟེན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། ། 


སའ ་ 


ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཡིན། །སྐྱིད་ལུག་སྙོམས་ལས་མི་མཛད་པར། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་དང་། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་ཤེས་པའི་ཁུར་དུ་ཐལ། །ཁུར་ཡང་བར་མི་ 
གདའ་ཇེ་ལྗིར་སོང་། །ད་ལྟ་ང་ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་དང་། །བརྩོན་འགྲས་འབད་རྩོལ་འདི་ཙམ་གྱིས། །བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་པས། །ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
དགའ་དགའ་སྤོ་སྤྲོ་བྱས་པ་འདིས། །ང་ཡང་ངན་སར་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །བྱེད་ཀྱང་རྙེད་ཚོལ་མང་པོར་སོང་། །རྙེད་པ་བཙལ་ 
བའི་ཟས་ནོར་གྱིས། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 
མ་དག་འཁོར་དུ་ལུང་བསྟན་པ། །ངེད་རང་པང་ལ་འོང་འོང་འདྲ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོར་མ་ 
སོང་བར། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་མི་འགྲིམ་རེ། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་མི་གཅོད་རེ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མི་བསྐྱུང་རེ། །ཉམས་ 
རྟོགས་གཉིས་མེད་མི་བསྒོམ་རེ། །རྗེ་གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་རེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་མི་ཟ་རེ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་བྱས་པའི་འབྲས ་བུ་དེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྨིན་པ་ཡིན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
ནི། །བླ་མ་དམ་པས་འབྱེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཟློག་པ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤངས་ཐོབ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །ཐབས་ལམ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། ། 
རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྒོམ་པས་མཐོང་། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཀྱང་། །དོན་འདི་ལྗོན་ 
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༧༧ 


པས་ཞུས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །རི་བོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྐོ་ཕྱོགས་དྲིལ་བུའི་རི་ཞེས་པ། །གསེར་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་པ་དང་། ། 
ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་དམ་ཞེས། །བཀའ་བཀྱོན་གསུང་ནས་བཞག་པ་ལ། །དེད་ཀྱི་ཟང་ 
ཟིང་བག་ཙམ་གྱིས། །ཕན་དུ་རེ་བ་གཅོལ་ཆུང་ཡིན། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 


༨༡ 


ཡང་། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྔོད་ཅིག་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ཁོ་བོས་ཡོན་ལེན་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ། 
དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཐུ་སོ་སོ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྟེན། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ 
མདུན་གྲོས་ཟབ་མོ་འདི། །རང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 


༤༨ བྲ ༨༧ ༢༨༩ ༠༽ 


ཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག ཡིད་བཞིན་ ྱྱ ར་བུ་རིན་པོ་ ་ 


༧ ཟ 


ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༤༢༠༽ ༄། །བག་ཆགས་དག་པའི་འབྲས་བུ་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ།། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྒྲབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྒུད་པ་དང་། །འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་འཁོར། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཟབ་ 
མོ་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སར། །རང་དབང་མེད་པར་སྔོད་དགོས་པའི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །འགྲོགས་ཤིང་ངོ་སྲུང་དཀའ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། །གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆི། །ཆར་སྒང་ལྷགས་སྒང་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །འགྲོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་གོང་མས་གནང་བའི་རྫས། །བྱ་རོག་འགུམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ན་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ། །རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་པས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅས་མ་བརྗེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གྱིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མཆི། །རུ་ནི་གང་ཡིན་རླུང་ 
གང་ཡིན། །ཡི་གེ་གང་ཡིན་དང་པོ་ཡི། །རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་། །དེ་རྣམས་གང་གིས་སྦྱོང་བར་ངེས། ། 
འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྦྱོང་བྱེད་མ་ཕམ་མགོན་པོས་གསུངས། །བག་ཆགས་དག་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །གཉིས་ 


ན་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་དྲི་མས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་གང་། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཧ་ལའི་དུག་བླུད་བཞིན། ། 


༡1༡༧ 


ཁོང་ཁྲོ་གདུག་པ་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འདི། །གནས་སྐབས་དུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །། 


༤༨༡༽ ༄། །འཕགས་པ་འཆར་ཀས་སྲོང་མགུ་སྤྱོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་མེ་ལོང་།། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ན་ 


མ་ཨཱནྨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡཱ། ཏདྱ་ཐ། ཨ་ཏེ་ན་ཏེ་ཨ་བ་རི་ཧད་ 
ཏེ། མ་ཧཱ་བི་དང་གམ་སཱཧཱ། ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྐེམ་མོ། །གོའུ་ཏམ་གྱི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
བདེན་པ་བཞིས་གྲོལ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དགའ་བོ་དམྱལ་བ་དང་། །ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། །ཚེར་མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །མིག་དམར་ཚར་ནི་བཅད་པ་དང་། །འཆར་ཀ་དམའ་ནི་བབས་་དང་། །ཉེ་རྒྱལ་མཛེས་ལ་དད་པ་ཡི། །དུས་ 
སུ་བདེན་བཞི་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་པས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དུ། །རྩོད་པར་གྱུར་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མཛད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །ནམ་ཡང་མ་གཤེགས་ཐབས་མཛད་པས། །རྩོད་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ། 
ལས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས། །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ལགས་སམ། །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ 
ན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །གཙོ་བོ་འཁོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ག་ 
བུར་གླ་རྩི་གར་ལོག་སྤོས། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཞིན་དུ། །བུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཙ་ཙ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད། །དེས་ 


༢༩༨༠ ༨ིེ༨ ༢ ༡༡༧ 


ན་མི གཡ་རྡ་རྗ་དང་ ། །སྐད་ཅིག་ཙམ ་ཡང་འབྲལ ་མི བྱ། །བག་ཆགས ་ས ་བོན་སྦྱོང་བར་ངེས ། །མཐར་ཐུག་འབྲས ་བཐབ་ 


༢⁄༧ ༧༡ 


པར་ངེས། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚར་བར་ངེས། །འདི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
སྡང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པས། །ལྷ་མི་ལ་སོགས་གོང་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་གདུག་པས་ 
དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །འདི་ཡིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མེ་ལོང་ལ། །བལྟས་ན་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ 


ནི་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ལས། །སྤོང་མགུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་གསུངས།། །། 


༤༢༢༽ ༄། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་དུས་ཡུན་བསྐལ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་དགོས་པ། ཆོས་རྣམས་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྨྲ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས། སློབ་དཔོན་ཤུན་ཏ་དེ་བ་ལྟར། དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་སྤང་བླང་དང་དགག་ 
སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ལུས་ངག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་འདི་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧ སྐྱོབ་པའི་བ རཡྲ2ྨྲྨྲཔཔོ2-་ོསས་ས་ 
ཚུལ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་སྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ 
འགོར་བ་དང་། གཏན་དུ་མི་འགྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ། 


༤༢༣༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཚིག། རྟོགས་པ་མཁའ་འདྲའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུས། །གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་པ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་གྱུར་ནས། །ཆོས་ལམ་ 
དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ལ། །ཐབས་མཆོག་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ལགས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་མ་མཆིས་ན། །རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
རླྙོམས་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཏུབ་ལགས་སམ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མ་འདས་ 
ན། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ལམ་བགྲོད་དམ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་པས། །སྐུ་གཉིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ལགས་ 
སམ། །འོན་ཏེ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡི། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ལ་འབད་འཚལ་ལམ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ནེ། །གཅིག་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱམས་པ་གཉིས། །གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ལགས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ལན། །བརྩེ་བས་ 
བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་སྲིད་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ཞུས་དགེ་བ་གང་ 


༨༡ ༨ 


ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། །། 


༤༢༤༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུས་ལན།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ལན། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་བཞེད་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཞེན་པ་བཅད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་པར་མཆི། །རང་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཡི། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ན། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་མཆི་བས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་པུར་བས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ལགས་ན། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ག་ལ་འཚལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྩོད་པ་མེད། །ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་མ་ཕམ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་མི་མཐུན་པ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པས་གསུངས་པ་བས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ 
ལས། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གོ་རེ་སྐན། ། 
དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ་འདི། །གང་གི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་ན་ཡང་། །འགལ་བ་དེ་ལ་བཟོད་པར་ཞུ།། ད 

༤༢༥༽ ༄། །སྒམ་པོ་ཟངས་ཟླུམ་ཡང་དགོན་དུ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཞུ་ལན། ཨོཾ་སྭསྟི དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་དུས་སུ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ། །ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཅི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་ 
རྣམས། །ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ངེས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆོས། ། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་འབྱུང་འགྱུར་པ། །ཨ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེང་སང་དུས་ 


ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་གསོག །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས། །དམ་ཆོས་མི་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 


ལགས། །སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་དག་ལ། །སྒྲབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐག་ཉེ་རིང་མཆིས་ལགས་སམ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
མི་གདའ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་བླ་མ་ཡི། །དྲུང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ། །གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི། །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །མཐོ་དམན་ཅལ་ཅོལ་ཞུས་ཚིག་བདུན། །བློ་ལས་བྱུང་ནས་ཞུས་ 
པ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་སླད་དུ། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་གསུང་བར་ཞུ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ནུས་ན། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་དག་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །རིགས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་རྣམས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་བདོ། །གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་བ་ལགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་བདོ་བའི་ཞིང་བཟུང་བས། །ཉོན་མོངས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་འདི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལགས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས། །ཆོས་མིན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡི། །བླ་མ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །བློ་ཡི་འཇུག་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སེམས་འཛིན་ཞི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གཅིག །སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བྱེད་ 


༢༨༩༧ ༧ 


པ་ཀུན། །ཉན་མངས་མ་སྤངས ཚོགས་མ བསགས། །པབྲལ་དང་རྣམ ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྲི ད། ། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་དགའ་བ། །རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་དབྱེ་བྱེ། །ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་ 
སྐྱོན་དུ་མཆི། །སྒམ་པོ་ཟངས་ཟླུམ་ཡང་དགོན་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས་ 


ཀྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ལགས།། ད། 


༤༢༦༽ ༄}] །ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་ཞེས་པ།། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཀར་དམར་འདི། ། 
ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པས། །ཞེ་འདོད་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་། ། 
བསགས་པ་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་ཡི། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ངེས་པས་ན། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པ། །ཕུང་དང་རིགས་པ་ 
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དཱ ཡ་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༨༠༤༤༤ 
ཉམས་མྱོང་གིས། །དགག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ལུང་འདི་འདམ་རློན་ཕུར་པ་འདྲ། །གསུང་རབ་རྣམས་ན་༽ུན་ 
ཀྱང་སྣང་། །རིགས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྨྲ། །ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མེད། །དེས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་དགག་དང་སྒྲབ་པ་བྲལ། ། 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ། །བྲལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞི་བ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དམ་ 


པའི་ཆོས། །སྐྱབས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་པར་ངེས།། ། 


༤༨༧༽ ༄། །སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་དུམ་བུ་དྲུག། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །འདི་དེ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན། །ཚོགས་དང་གུས་འདུད་དྲག་པོས་ནི། །བོགས་འདོན་གོང་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། །རང་ 
གཞན་ཐ་མལ་ལུས་དང་ངག །ཡིད་གསུམ་སྤོང་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །གསལ་དང་སྒྲིམ་དང་མ་ཡེངས་པ། །དམ་ཆོས་འདི་ 
ཡི་མན་ངག་ཡིན། །རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །རྣམ་དག་དྲན་པ་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་འཛིན་དུག་ཆེན་གསུམ་ 
པོ་འདི། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། །ལྕེབ་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཁ་ཚིས་མ་ཆེ་བར། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མ་མང་བར། །འཁྲུལ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་བསམ་པར། །བུ་ 


ཅིསྱ་ཀང་མི་སྟོངས་འཆི་བ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ལ་ཞོག །བུ་དབང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་ཅི་བརྗེ་ལྟོས། ། 


མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཐོས་ 


དང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་མ་གིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་དུག་སྦྲལ་ཞི་བར་བྱས། །གསང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྦྱི་གཏུགས་ཤིང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་ 
པའི། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་མཛད་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་མཆོག །མོས་གུས་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཉམ་ 
ཉིད་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཉེས་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ཀྱང་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་བཏབ་པ་དེ། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་མཛད་པ། །དེད་རང་སྤད་དང་ 
འགྲོ་དྲུག་གིས། །སོ་ནམ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །སེམས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕྱུང་ནས། །འགྲོ་དྲུག་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ། །བུ་དགའ་བར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །བློ་འདས་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས། །གཉིས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སེངྒེ་དཀར་མོའི་ 
སྒྲ་སྐད་སྒྲོག །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས། །དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །བུ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཇོ་སྲས་ཡིན། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྲོད་པ་སྐྱེ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ཀཱ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ང་རེ་དགའ། །སྐྱེ་ས་ཕམ་སྟེ་འགྲོ་ས་རྒྱལ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་གནས་སུ་དྲངས། །ཀི་ཡང་འདི་ནས་འགྲོ་རེ་སྐན། །ང་པོ་སྒོ་ཞན་ 
ཏེ་དམ་ཆོས་བཟང་། །ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། ། 


༢༨༩ ༢༨༧ ༢༨༠༤ 


'ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་དགོན་པར་བྱས། །དེ་ཁ་ཕོ་ཟུར་པོ་ཀུ་རེ་ལགས། ། 
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ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཨཱཏྤ་ལ། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་ཡོངས་མ་ 
གོས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཏ། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པས་ 
སྨིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་རུ་མཚོན་ཅན། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་སེངྒེའི་རང་སྒྲ་ཡིས། །ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བ་ལྟར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་དམ་ 
ཆོས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི། ། 
ཡོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ། །རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་བས་ཕངས། །སླང་ཆེན་སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཐོང་། །མ་ག་ 
ང་ཡིརྡོ་རྗེ་གདན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །གོའུ་ཏམ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་མཐོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ 
དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དེ། །དད་གུས་གདུང་བས་མ་བཟོད་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །རྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 


༤༨ ༨༤༧༧ 


བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མི་ཡི་སྒེངྒཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན། །ང་རྒྱལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་རི་ལ་སོང་། ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤར། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། །འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས། །འདི་ལས་ཕུལ་ས་མ་མཆིས་པར། །སྤྲང་པོ་ང་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བས། །རྒྱལ་བའི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟར་ལྡན་པ་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་འོད་གསལ་འདི། །འཕགས་པའི་ 
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མསིསསསསསིསསསསས་་སས་སསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཞི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །འགྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གླིང་བཞི་གླིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་ 
འདིར། །གཡའ་བྲལ་རིན་ཆེན་གསེར་འཆང་བའི། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མང་ལགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རལ་པོ་དེ། ། 
ཁྱ་མཆོག་ཀླུ་དབང་གླང་ཆེན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །འཛམ་གླིང་གསེར་ཕྱེ་ཅན་ལ་མིན། །བདག་པོ་དབང་ 


ཐང་རིགས་རྣམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 


༨༡༦༽ 
བ 


བདག་གི་བསམ་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །དེད་དཔོན་མཛའ་ འི་བུ་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱས་པ་དྲན་པ་སད་ནས་སྨིན་སྙམ་ 
ན། །བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ། །རི་བོ་རྡིབ་པའི་འོག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལྟར། །དྲན་བསམ་མེད་པར་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཟབ་གྱུར་ན། །མཁས་པ་ཅེ་ཕྱིར་ནགས་ 
སུ་གནས་མི་བྱེད། །དཀར་པོ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །དམ་པ་རྣམས་སམ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། །གུས་པ་ 
སྤངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཆེ་བར་གྱུར་ཏམ་ཡང་ན་ཕྲ་ཡང་རུང་། །སྲོག་རྩ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་བཙུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


མི་འཚོ་འཆི་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་སྲོག་རང་གིས་སྲུང་བ་གཅེས་གྱུར་ཅེས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ 


ཀྱིས། །རང་གིས་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་འདེམས་མི་བྱེད། ། 


༨༡2 ༨2༠2 ©ི©༦༽ 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་པས། །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་དམ་བཅས་པ། །དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །སུས་ཀྱང་རྒོལ་ཞིང་རྩོད་པར་མི་ནུས་ན། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པའི། །བར་དུ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་ལྟུང་ལ། །ད་རུང་འཛེམ་པའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། རཾ 


ཨེ་མ་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །། 
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ཟོ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤༨༢༽ ༄།། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་དུམ་བུ་གཅིག། ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དངོས་དང་འཕྲིན་དང་ཡི་གེ་ལས། །གོང་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། །བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ་འཚོ་བ་བདེ་འམ། །སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། ། 
ཞེས་ཞུས་པའི་རྗེས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཞུ་དོན་གསོལ། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


འཕྲིན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་འདི་གཞན་ལ་དཀའ་བར་གནས།། །། 


༤༨༩༽ ༄། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཕགས་པ་དོ་པ་ལ་གནང་བ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 


༤༦༽ ༢༨༢༨༦༽ ༢༨ ༨༡ ༤༥༨ 


ྡོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བའི་རྦད་ཁམ་ཆེ་ཆུང་ 


༢༤༡༧ ༧ 


བ། །སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཆེ་བ་ཡིན། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །འགྱུར་བ་མེད་ན་བདེན་པ་ཡིན། །སྒོམ་ 
པའི་བློ་བཅད་ཆེ་ཆུང་བ། །སྲོག་ལྟོས་མེད་ན་ཆེ་བ་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །མཉམ་རྗེས་མེད་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པའི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཆུང་བ། །སྦྱང་སྡོམ་སྤྱོད་ན་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ན་བདེན་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་མཐོང་མ་མཐོང་། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ 
གོ་བ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །དེ་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དུ་རྣལ་འབྱོར་ 


དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བླ་མ་མཉེས་ 
བྱས་མོས་གུས་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འདི། །འཕགས་པ་དོ་པས་ 
ཞུས་པ་ལགས། ། 

མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས། །སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་གསུངས། །འདོད་ཆགས 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཉེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ལེགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས 
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= འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡི། །འདུན་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་སློབ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡི། །སྒྲ་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། ། 


༤༩༠༽ ༄། །ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཞུའི་ཕྲིན་བསྐུལ།། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕུག་ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ཐར་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། གྱིས་ཤིག་པའི་གསུང་བྱུང་བ་དང་། བདག་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སྲ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གཏོལ་མེད་པས། 

ལག་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་བཅས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་ཡོན་བདག་དང་། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དག ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །བཞེངས་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དབང་འབྱོར་པས། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྤྲལ་པར་ཡོངས་ 
གྲགས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །རྟེན་འདིའི་ཡོན་བདག་མཛད་པར་ཞུ། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོག་བགྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
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༤" ༦༨ 


པར་མཛོད།། ད 


༤༩༡༽ ༄། །བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ཐོན། ཐུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཏགས། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ 
ངོས་དེ་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་གཏོང་བའི་ཐབས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ནད་དང་སྐྱོན་གྱི་ངང་ལ་བཞག །ཡེངས་པ་མེད་ 
པར་གཏད་ལ་བསྒོམ། །དང་པོར་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནེ་བཞག་པ་ལྟར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འཆར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་གསུངས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་མངོན་དུ་འགྱུར།། ད 

༤༩༢༽ ༄། །དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མིན་འཁོར་འདས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་བ་ཡི། །བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དུ། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་གཞན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །སྙིང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་གང་བཞེད་པ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། ། 


314 


ཆེས། །བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་ཅིང་ལེགས་བྲིས་ནས། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོན་པར་ཤོག །གང་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་དང་། །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 

༤༩༤༽ ༄། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ སྲོག་སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩི།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་ཁེངས་གྱུར་ཀྱང་། །བུ་མེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རབས་ཆད་ཡིན། །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། །ཕུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབས་ཆད་ཡིན། །ཕ་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་བཀའ་མི་བཀྱོན། ། 
བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་བུ་མེད་ན། །བསྐྱངས་པ་དོན་མེད་སྐྱོན་མཐོང་བས། །མཐོ་དམན་གྱ་ཚོམ་ཚིག་སྨྲས་པས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་མཐོང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་བསམ། །རྡེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷག་བསམ་ 
གཡོ་དང་བྲལ་བ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་མི་གཟིགས་མེད། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །རྗེ་སྐྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ 
ཅག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྡེ་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 

གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་གསོད་མ་སྤངས་ན། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་དང་རྟོགས་པ་དག །ཐ་ 


དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྤངས། །བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ས་འདི་བར་མཐོངས་མ་ཕྱེ་བ། ཀྱེ་མ་དེང་སང་ཁ་རྗེ་ 


ཆེ། །ཀྱི་ཀྱེ་ཀྱེ་མ་ཨེ་མ་ཧོ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 


ཆེས། །བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་ཅིང་ལེགས་བྲིས་ནས། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོན་པར་ཤོག །གང་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་དང་། །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 

༤༩༤༽ ༄། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩི།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་ཁེངས་གྱུར་ཀྱང་། །བུ་མེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རབས་ཆད་ཡིན། །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། །ཕུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབས་ཆད་ཡིན། །ཕ་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་བཀའ་མི་བཀྱོན། ། 
བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་བུ་མེད་ན། །བསྐྱངས་པ་དོན་མེད་སྐྱོན་མཐོང་བས། །མཐོ་དམན་གྱ་ཚོམ་ཚིག་སྨྲས་པས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་མཐོང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་བསམ། །རྡེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷག་བསམ་ 
གཡོ་དང་བྲལ་བ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་མི་གཟིགས་མེད། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །རྗེ་སྐྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ 
ཅག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྡེ་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 

གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་གསོད་མ་སྤངས་ན། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་དང་རྟོགས་པ་དག །ཐ་ 
དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྤངས། །བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ས་འདི་བར་མཐོངས་མ་ཕྱེ་བ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་ཁ་རྗེ་ 
ཆེ། །ྱི་ཀྱེ་ཀྱེ་མ་ཨེ་མ་ཧོ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བརྟན་བཟུང་། །གཉེན་གཅིག་མཁན་པོས་ 
གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་མི་བཟད་གདུག་པ་ཅན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་སྙིང་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བདེ་ཆེན་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྐུར། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་མ་བསྒྱུར་ 
ན། །གསང་སྔགས་གང་ཡིན་གང་ལ་བཤད། །གང་གིས་གསང་སྔགས་ཅི་བསྒྲབས་པས། །འདྲེ་ཕུང་བ་བཞིན་ཕུང་བར་ 
འགྱུར། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་ན། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
བཞེད་ན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་ན་ཡིན། །གཏོར་མས་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་། །ཚོགས་གསོག་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། །དེ་སྟེ་ཨ་འོད་ཁུ་མཚན་ལ། །འདི་དང་འདིར་ཡང་དེ་དག་གི །གཉེར་ཀ་མེད་ཀྱིས་བཞེས་པ་གསོལ། །ཡང་ན་ 
མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་མཛོད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཕུང་རེ། །ཆང་གིས་བཟི་བའི་གཉིད་ལམ་ན། །རི་བོ་པང་གིས་ཐེབས་ 
ཐེབས་འདྲ། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་གིས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོར་མཐོང་། །རང་སྤྱོད་མ་ཤེས་གཏི་མུག་ཅན། ། 
ཕུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་རེ་བདེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ན། །ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ལ། །མོ་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 


བ་ཨ་ལ་ལ། །ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པར་མཛོད།། ད 


༤༩༥༽ ༄། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་མེད་རྱྱ་ངན་འདའ་བ་ཞེས་པའི་གདམས་པ།། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 


༨༨༨ ༦༽ 


ཞབས་ལ་འདུད། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། །དམ་ཆོས་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་ 
པས། །རྒྱལ་པོའི་གྱོད་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་ལ། །ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བློས། །ལུས་སྲོག་ཕུལ་བས་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྷུ་སུ་ཀྲུ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་ 


༢༩༠༧ ༢༨༡ ༦༽ 


རྒྱ་ཆེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཉིད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ། །སློབ་དཔོན་ན་ག་བྷོ་དེ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མོའི་གཏམ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། །རྡེ་བཙུན་པདྨ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ། །གདུག་པ་རྣམས་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བར་མཛད། ། 
ཨཱརླ་ན་གརྫུ་ན་ནི། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མིང་བཅུ་པོ། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་སྒྲབ་བྱེད་རླུང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གསོད་ 
པར་མཛད། །ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྣམས། །དདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་སྦྱོར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ཧི་པ། །ས་སྟེང་སྟན་དང་ནམ་མཁའི་གོས། །ཉི་ 
ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལག་ངར་སྔས། །ཉརྒྱུ་གསོལ་བས་དོན་ཆེན་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུར་པདྨ་ཡིས། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན། །བསྒྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། རྗེ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་པས། །སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 


རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། ། 


ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་གོ །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱེད་མེད་རྟོགས་ན་མྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚོགས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱད། །རང་གཞན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་ 
པས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ན། །མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ནས་མཆི། །མི་དགེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉེས་ཚོགས་ 
ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ཤེས་ན། །ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཟད་བྱས་ནས། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལྟར། ། 


རྣམ་པར་དག་པ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ནས། །དགེ་སྦྱོང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ནོར་བུ་སྙིང་པོ་དྲེ་མེད་ 


ལྟར། །རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཛཾན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཟིགས། །བིནླ་པདྨ་བཛྲ་སོགས། །གཏམ་རྒྱུད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རིང་པོ་མང་དུ་གསུངས། །ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་པ་དང་། །ཤི་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ 
རྣམས། །བློ་བདེར་སྡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྣམས། ། 
ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བསྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱ། །མགོན་པོ་བླ་མས་དེ་སྐད་གསུངས། །མི་བཟད་ 
གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད། །རང་སེམས་ཐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །རང་གཞན་མ་ལུས་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཏོན་མོངས་རྟོག་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་འདག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་བྱས་ན་ཡང་། །འདི་ཉིད་རྟོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། །འབྲས་བུཐོབ་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། །རྫུན་མེད་འཆི་བ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འཕོ་བ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད། །འཕོ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ 


དོའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུངས། །འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་ན། །བར་དོའི་གདམས་ 


ངག་ཤིན་ཏུ་གཅིེས། །། 


༤༩༦༽ ༄། །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་སྟངས་འབུ་ཡང་ཤེས་རབ་དཔལ་བུ་ལ་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ལ་འདུད། ། 


མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལུས་འདི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱིས་ 


སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །འདི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྩལ་དེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་ལགས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དང་པོར་རང་སེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ངར་དང་དཔའ་སྐྱེས་པས། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་བྱ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ན་གནས་པའི་མི་ 
རྣམས་དང་། ཇི་སྲིད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ། 
རང་བས་གཞན་གཅེས་སྐྱེས་ཙམ་ན། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ས་ཕྱོགས་འདི་དང་འདི་དག་ཏུ། །བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱེད་ 
པའི། །ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བདར། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འདོད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ནི། །བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་རྟགས་བྱུང་ན། །ཉེས་པ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་མི་བརྩམ་བཞག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་མི་བྱ་ཐབས་མེད་ན། །རང་ཉིད་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་གཅད། ། 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དྲུག་འགྱུར་བྱ། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཡོན་བདག་ 


:༨༤ 


ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་གསོག་དགེ་སྦྱོར་མང་དུ་བཅོལ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 


༢༩ ༢༨༩ 


ལ་སོགས་པའི། །གོང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་འགྱུར་ནས་མཆི། །དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འོ། ། 


དངོས་གཞི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞི། །ཡང་ན་དེ་བས་མང་ཡང་ལེགས། །གསོ་སྦྱོང་བཤགས་ 
བསྡོམ་བྱས་པ་རྣམས། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་ཕྱིན་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམ། །ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
རྣམས་བཀྲམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དེ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱིན་ནས་ནི། །གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བདར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། །བྱས་ 
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པས་བཀྲ་ཤིས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དབུལ། །དེ་ན་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། །ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ན། །ངེདྲ་ཀུང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །འདི་ལ་ནན་ཏན་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །དེ་ནས་མཁར་ལན་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་གྱུར་ན། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། །བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ། 


སས ༦༽ ༤༨ 


རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །འདི་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི། །རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཤར་དུ་ཤེས་ 


རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྷོར་ནི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་བཀླག །ནུབ་དུ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་རྣམས། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀློག་པ་ལ། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཟི་བརྗིད་ 


༨༧༧ ༢༧ ༦༽ 


ཅན་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར། །དེེ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་བ་ལས། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བྱེར་མེད་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 


༤༨ ༢༤༤ 


དགའ་འབྱུང་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། བྱིན་གྱིས་རློབ་ 


༢༨༩ ༢ ༡ 


པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། བླ་མེད་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སྲ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱབས་མགོན་རེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ 


ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །ཁྱེད་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །ཉེན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཕེལ་ན། །ཚེ་འདི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྤངས་གྱུར་པའི། འཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ཡི། ། 
མི་ཆོས་གཤིན་རྗེ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི། །ལོག་རྟོག་དབང་དུ་སོང་གྱུར་ནས། །སྤྱང་ཁུ་ལྟོགས་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཡེ་རྔམ་ཆེན་པོའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་གྱུར་ན། །ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དགྲ་ཟུན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་མཐའ་དག་བྲལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད། །ཕྱོགས་རིས་གཉེན་འབྲེལ་ཨ་ཅང་སྟེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྱིས། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ལུགས་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 


༨ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་རི་ཁྲོད པའི་གདམས་པ་འབྲུ་ཡང་ཤེས་རབ་དཔལ་བུ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
༤༩༧༽ ༄། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད ཀེ་བ་ལ་ 
བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅའ། ཁས་བླངས། མནའ་ 
བོར་བས། རང་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 


ལ་ལ ° 


དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད པའི་ད 


3༨ ་༩༽ 


བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེར་དགེ་བ་འབའ་ 


ཞིག་མ་གཏོགས་པར། མི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། 


དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་ལ་ཡོད་ 


༨༩ 


བཞིན་པའི་རིག་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། 


༢༡༩༧ 


ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་མེད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རམྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པ། ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། ། 


རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། །། 
༤༩༨༽ ༄། །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་ཁ་སྒྱུར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་འདི་ནི། ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་ཁ་སྒྱུར་བ་འདི་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལགས་སོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་ལགས་ 
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༤ 


སོ། །ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལགས་སོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལགས་སོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ 
རླུང་ལགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱུག་ 
སྨན་ལགས་སོ། །དགྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ལགས་སོ། །ད གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ལགས་སོ། །ཕྲིག་པས་གོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ལགས་སོ། །ནོངས་པར་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལགས་སོ། །སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལགས་སོ། །གཟུངས་ 


༤༽ ༢༨༩ 


རྣམས་ ་ནོར་བུ་ལགས་སོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལགས་སོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་སྣོ 


༩ ཿ ༢༨༩༧ 


ད་ལགས་སོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁར་ལགས་སོ། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པ་ལགས་སོ། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལགས་སོ། །ལྟ་བ་ངན་པར་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྤྲིག་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་དོན་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོན་ན། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་དམར་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བགྱིས་པ་དང་། རི་མོར་བགྱིས་པ་དང་། མཆོད་པར་བགྱིས་པར་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ངུར་སྒྲིག་མགུལ་ན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཐ་ན་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་རྣམས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐ་ན་ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྒྲིག་སོར་བཞི་ཙམ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ལྷའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། ཀླུའམ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ། མིའམ་ཅིའམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ། གྲུལ་བུམ་མམ། ཤ་ཟའམ། མིའམ། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་ཤིང་འཁོན་བཅུག་པ་མང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཕན་ཚུན་འགྱེད་ཅིང་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ཏེ། 
གཡུལ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་གི་ཆོས་གོས་དུར་སྨིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྙིང་ 
རྗེའི་ཨེམས་དང་། འཇམ་པའི་སེམས་དང་། འཁོན་མེད་པའི་སེམས་དང་། ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་སྲ་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་གང་དག་གཡུལ་ངོའམ། འགྱེད་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའི་ནང་དུ་སྲང་བ་དང་། མཆོད་པར་བགྱི་བ་ 
དང་། གུས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། ངུར་སྒྲིག་གི་དུམ་བུ་འཆང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག གཡུལ་ངོ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། 
འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ 
གི་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་དམར་པོ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ནས། བདག་གིས་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བགྱིད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱུང་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གིས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུང་འདིས་མཚོན་ཅིང་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་གཞི་རྟེན་ཡང་སྐྱབས ་སུ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེས་པ ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བ་ནི་ཡིན་ངེས། རྒྱུ་འབྲས་དེ་མ་བཀག་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ སྤྱི དང་སྟོན་པ་འདིའི་ཞིང་མི་མཇེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེད་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་བཀའ་དང་ 
བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ན། འདིར་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནང་ 
ཞིང་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་ལས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ནི་དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་འདོགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་སུས་བརྩད་དུ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
སྐྱབས་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གཞིར་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་ 
འབྲས་བྱང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཆུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མིང་དུ་འདོགས་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ཅིང་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། དགེ་བ་གནང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་བཅས་ 
པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་གཤིས་ཡིན་པ་ལ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
ཇི་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་བྱུང་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་ འི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུ མ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་དེས་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོན་པ་ཆོས་ 
དང་འཁོར་དང་ཡང་། །ཞིང་དང་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུས། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་ 
སྲས་གསུངས། །དེས་ན་བླ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཅིག། ད 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༩༩༽ ༄། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ལ་གདམས་པའི་སྐོར།། ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ། གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་ཞེས། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བསྡུད་པར་གསུངས་འདི་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ཏུ་གསུངས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །སྡོང་པོ་བརྒྱན་པར་རྣམ་ཐར་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྟོན་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཞིང་ལ་ 
མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། །རིམ་པས་རྩ་བཤད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་དག །བདག་གི་བུ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ 


གདམས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་ 
གསུང་། །བུ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


༥༠༠༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་མེད་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་ཞེས་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱི་ཞུ་ཆོས། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ 
ཞིག་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་པས། །རང་ གཞན་དོན་གྲུབ ་ཆོས རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྐུར་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་གི་སློབ་མ་དམ་པ་མོས་གུས་ཅན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 


རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པས་སྙིང་གཏམ་འབྲི། ། 


སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མི་སྲིད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ལུགས་དང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཐུན་པ་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚོགས་ 
བསག་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཅིག་པུར་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་སྟེ། གོང་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ང་དང་བདག་ཏུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་བ་མ་ནི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་བྱུང་བསམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་ 


༢༨ 


གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ། རང་དང་གཞན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 


^ ༨. 


འདས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲ་ 


བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྔོན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། ཚོགས་ཇི་ལྟར་དུ་བསགས་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ་དང་། རང་ཉིད་གནས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བར་ཕྲད་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ལས་ 
དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་བས། དེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ 
རྙེད་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྷག་སྟེ། ལྷག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་ 


༨༩ 


དོད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


3 


གྱི་དཔེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བྱས་ཤིང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 


༤ ༩༩ ༡ ༩༩༩ 


སྭ ག་ནི་གཏང་གི བླ་མ་དམ་པ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་འདྲའི་བླ་མ་སྲོག་གིས་ 


དེ་ཡང་འདིའི་འབྲེལ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ནི་ལྷུང་། ཉོན་མོངས་པ་ 


འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ནེ་སོང་། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན། ལས་ངན་པ་ལས་ 


སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ལས་གོང་དུ་སློས་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མིའི་ལས་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཇི་ཙམ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཉེ་བ་དང་བསྙེན་ 
པ་དང་། བཏུད་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བས། དེ་དང་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། བྲལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན། ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཇི་ཙམ་དུ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་གཅིག་པུ་འཚལ་ 
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བ་ཡང་། ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས། འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྗེ་བཙུན་ལ་བཏུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་ཆབ་ཚ་སུན་གཅིག་གམ། བཤོས་རྡོག་མ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྙོག་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། གཏན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་དཀའ་བའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཀའ་བཀྱོན་པའི་གསུང་བཟོད་པས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གྱུར་ནས། 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྗེ་བཅུན་གྱིས་གོ་ཆ་སྲམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་བསྡུས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་། རི་རབ་གསེར་གྱི་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས་ལྕུང་བའི་མི་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་། བསྟེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། 
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,>ོ་པིས་ི་པོཔིསོསསཔསིསིསསས པོབ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། པི ་སསོ་ིསསསསསསསསསསས་ 


༤ ༨ 


ད་ནི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས། དག་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། དག་པ་ཞེས་པ་ནི་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་འོད་གསལ་བ་སེམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཟེར། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་པ་སྨིག་ 
སྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བའི་དེ་དང་བདག་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་གཞིར་ 
གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ངེས་པའོ། །ཡང་རང་ཉིད་དམ་ 
རང་ཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་མཐའ་དག་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བར་ཤེས་པས། བདག་མེད་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རང་འཁྲིས་མེད་པས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པའོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེསླ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་བསམ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལྟེམ་ 
རྐྱང་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་ 
བྱེད་ཀུན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བླ་མ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 

དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བརྩོན་འགྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་འབའ་ཞིག་གཙོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །གང་འདོད་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྲ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཛྲས་བསྡུས་ 
པའོ། །འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཀས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྲུ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ 
མཁན་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ། དུས་ 
གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། བདག་མིང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། ཚུལ་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕུང་ 


332 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འབྱུང་བ་ཡུམ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའམ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པར་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་། ལུང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྱོ ་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་པར་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས། མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཉེས་པ་ལ། ཕྱོགས་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ངོར། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 
གསུམ། །འཁོར་གསུམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། །དག་དང་དགརྒྱུ་གང་ཡིན་པ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས། །དངོས་པོ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གུབ་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཅིག་ལ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁས་པས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ 
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ྱཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ¬ 
ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་ཚིག་འདི། །རང་ 
གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དེ་དང་འཚམ་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འདི། །བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་བ་ 
ུཏི་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དོན་གྱིསྙིངཔོསྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། དེ 

༥༠༡༽ ༄། །མ་རིག་གཏི་མུག་སྤོང་བའི་ཆོས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་སོག་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁས་པས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཞི་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ 
གི །ཡན་ལག་བཅྩི་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །མི་དགེ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་པོ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ། །རྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ཡི་གོ་བའི་དོན། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཕ་བསད་ལྟུང་བ་མ་རྫོགས་ཞེས། །ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚམས་མེད་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །བསམ་ 
སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་ངེས། །དེ་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལོག་ལྟའི་སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་ཕྱིར། །སེམས་དང་མཐར་ཐུག་ 
མ་གོ་བས། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །མ་རིག་གཏི་མུག་སྤོང་བའི་ 
ཆོས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །དགོངས་དང་སོམས་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟོས་དང་གཟིགས་དང་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །། 
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ཿ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༡༧2 ༤ ༦༤༽ 


༥༠༢༽ ༄། །ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོས་སེང་གེ་མིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གསུང་མགུར།། མིག་མཁནྷ་རྒལ་པོ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །བཅུ་ཆོས་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབས་མཁས་སེང་གེ་སྟེ། །གསུམ་ཆོས་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་སེངྒེ་སྟེ། །ལྔ་ལྡན་ 
མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་སེངྒེ་སྟེ། རྗེ་ང་འདྲ་མ་རྙེད་མིག་མེད་ཡིན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སིིང་སྟེ། ། 


དབྱེར་མེད་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་སེངྒེ་སྟེ། །སྙིགས་དུས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པོ་སྒེངེ་སྟེ། །རང་གཟུགས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །སྲེང་མིག་འབྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཚོགས་སུའོ།། །། 


༥༠༣༽ ༄།། །འཇའ་ཚོན་མི་བསྒོམ་སྟོང་ར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་གདམས་ཕྲན་དུམ་བུ་གསུམ།  འཇའ་ཚོན་མི་བསྒོམ་སྟོང་ར་ 
བསྒོམ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་མེ་ཆ་ཡིན། །རྟོག་པས་རླུང་ལོག་ན་ཚ་བསྐྱེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་ཡིན། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས། །བྱ་བྱེད་མང་པོས་ནད་པ་སོས། །སྟོན་པས་སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཞེས་གསུངས། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལགས་ན། །དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ་སྐད་གསུངས། །བདག་འབངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་འབུལ་ལགས་ན། ། 
དགོས་འདོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །དར་གཞོན་མེད་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །དངུལ་རྐྱན་མེད་ན་གང་ནས་འདྲེན། །ལར་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་དགའ་བྱེད་བཞིན། ། 
ནོར་བུ་མཁན་གྱི་རིན་ཆེན་བཞིན། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འདུ་བ་དང་། །དཀར་བ་དྲི་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
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་ཡ་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤ ----------------~ 
ཡི་གནས་མཆོག་ན། །ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུང་སྙམ་ན། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་ཆུད། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ནས་ 
འོངས་པ་ལ། །ཤི་ན་མྱ་ངན་གདུང་བ་སྐྱེ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། ། 
གངས་ཁ་བ་ར་རི་མཐོང་ཙམ་ན། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །མི་གཞན་གྱི་བླ་མ་མཐོང་ཙམ་ན། །བདག་གི་བླ་མ་ 
ཏུར་གྱིས་དྲན། ཀ་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མ་ཡིན་ན། །དེང་སང་དུས་ན་ཅི་འདྲ་ཨང་། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་ཝ་ལེ་གདའ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ན། །སྔོན་ཡང་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ 
ཆེ། །ད་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དད་པ་ཅན་རྣམས་བཞེངས་པར་ཞུ། །མོས་གུས་ཅན་རྣམས་བཞེངས་པར་ཞུ། ། 
ཁང་པ་བཤུ་འགེབས་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཚེར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཨང། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ། །དགེ་བཤེས་སྙ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། །སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན། །གཅིག་ཤོས་ཟེར་བ་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །བཟང་ངན་དུ་བལྟ་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །བྱེད་པའི་མི་ལ་སྨྲ་བ་དེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལ་ཀོ་ 
ལོང་བྱེད་པ་ན། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཡི་སྒོམ་ 
ཆེན་ལ། བླ་མ་མཉེས་པའི་མོས་གུས་ཡོད། །ལས་ལ་འཚེར་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས་སོ། །ངེད་འདི་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན། ། 
ཁྱི་ཞེས་ལ་བཀལ་ཡང་ཡ་ཡོ་མེད། །མཉམ་པར་གནས་པ་དགོད་རེ་བྲོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཆུ་མདུན་བཞིན། །དེད་ཀྱི་བླ་མ་བྲིད་ 


ཁ་ཡང་། །ལྟ་རེ་ལྟོ་རེ་ཚིག་གསུམ་ལ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སོ་ནམ་བྱུང་། །། 


༨༠༤༽ ༄། །ནད་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དམིགས་རིམ་དུམ་བུ་བཅུ་ལྔ་།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསུས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ་སྐད་གསུངས། །དམིགས་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནད་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ 
བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་པོས་དབང་དུ་བྱས་པས་ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གི་གནད་གཞུ་རྡུང་བའམ། ཁབ་མིག་ 
དུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སེམས་རྩེ་གཉིས་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ལགས། 
འོལ་ཁར་བསྐུར་བ། ། 
སྐུ་ཁམས་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་དེ་ཚད་པའི་ནད་དུ་འདུག འདི་ལ་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཟ་འབུང་བྱེད་པའི་ཆུ་ནར་མ་དེ། ནངས་པར་སྐར་མ་ 
མ་བྲོས་པའི་དུས་སུ་བླངས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་བཞག ཆུ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་རུང་བར་བསམས་ལ། 
སྐུ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནུས་ཚད་བཟླ། སྔགས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས་ལུས་གོས་མང་པོ་གོན། 
དྲོ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་ཕོར་གསུམ་དང་ལྔ་བདུན་དང་མང་དུ་བཏང་བས་ཚེགས་མེད་པར་འཆད་པར་འདུག དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 
བར་བྱ། ཀ་ཏོར་ཕུ་བ་ལ་བསྐུར་བ། ། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ 
གཞལ་བའི་སར་བསྒོམ། དེ་མ་གསལ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སོང་ན་ཡང་དེ་རང་གི་ངང་ལ་བཞག ལར་གསལ་ན་གསལ་ 
བའི་ངང་ལ་བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ། དེ་ནས་གང་དུ་ན་བའི་ས་དེར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་སོར་བཞི་ཙམ་པ་མགོ་ཐུར་ལ་མར་བལྟས་པ་ཞིག་བསམ། 
དེ་ལ་མེ་ལྕེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་མར་ལ་འབར་བ་དེའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པར་ཞུ། རྗེས་ལ་བསྔོ་ 
བ་མཛད། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བརུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟེ་བའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམ། 
རྗ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་ 
པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ལགས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། དམེ་འདོར་ན་དགེ་བཤེས་ 
ཤིག་ལ་དུག་ནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐུར་བ། ། 

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མཚན་ 
ཁ་སྦྱར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །མ་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་ 
གལ་ཆེ། གནས་བརྟན་གཅིག་ལ་དུག་ནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐུར་བ། ། 


༤༥ ༢༨༡ ༧ ༤༽ ༢༨ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ག་བསྐུར་གསུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། ཐུགས་དམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་མཛད་པར་ 
ཞུ། དཔོན་ཆེན་པོའི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་ལ། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་ 
པར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་བསྒོམ། ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ད་གཟོད་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་སྟོན་དང་དེས་ངོས་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལར་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། སླད་ཀྱི་ཞུ་དོན་ལ། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཐོས་པས། དེའི་རྒྱ་སྨན་དེ་ཅུང་ཟད་མ་ 
ཞུ་བ་ཡིན་པར་དོགས་པས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རེ་རེ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་མི་གསོལ་བར་ 
ཞུ། གལ་ཆེ། ཡུམ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པའམ། ཙནྫ་ལི་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། ། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གདམས་པ། ཁྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་གཞི་ 
གཟུང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་བཅའ། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། ད་རུང་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། 
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' འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་མ་ལགས། ནད་པ་གསོས་པའི་གྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་རང་ལ་འཕོག་པ་ལ། དགེ་སྦྱོར་མ་ 
བྱས་པར་ཕན་ཚུན་འབྱམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ད་ཡང་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་མཛད་པར་ཞུ། སྤྱིར་ 
ནད་པའི་ཚན་པ་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་རྒྱན་ད་སྐྱོང་རྒྱ་མ་བྱུང་ན་ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། ནད་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཁོས་ང་ལ་མ་ཕན་ 
ཟེར་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྟེར། ཁ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབོད། འདྲེའི་དབང་དུ་སོང་བས། རང་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པས་ན་ནད་པ་མ་གསོས་པ་དགའ་བ་ཡིན། ངས་ནད་པ་མང་པོ་གསོས་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་། བུ་སློབ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། མི་ན་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་འབད་ན་ནད་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་བ་ལ། དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་པར་མ་སྦྱངས་ན་ནད་པ་ནད་ལྡོག་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་པ་བཟང་པོ་དེ། །བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །ས་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་ 
པ་བསྒོམ། །མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཇི་ལྟར་སྒྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཉམ་ང་བག་ཚ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ། །མདོ་སྨད་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐོན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུའོ། ། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒོམ་བྱས་ནས། །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་གཅལ་བ་རུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོ་གང་བ། །དཀར་ལ་ཟླུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཉིན་མཚན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གངས་ 
ཆུ་གཏང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཆུ་གྲང་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར། །བསྔོ་བའི་གདམས་ངག་གཅིགས་སུ་ཆེ། །འདམ་པའི་ཡོན་ 
བདག་གཅིག་ཁྲག་དུ་སྐྱུགས་པ་ལའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་ 
གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་མེ་དམར་ལ་རྣོ་བ་ཚ་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་མར་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན་མར་ལ་ 
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-_  ཤ ཤྭ ༡ - ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ བྲ ྲཀ ༥༥༨ 
འབར་བར་བསྒོམ། དེའི་རྩེ་མོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསེར་གྱི་ 
ཕ་བོང་ཡང་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །བྱ་བ་བཏང་ཞིང་སྤྲོས་པ་བཅད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མ་གཡེངས་པར། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་མཛོད་དང་། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆོས་ལྡེ་ལ་མིག་འཆུས་ 
བྱུང་བ་ལའོ། ། 

མགུལ་གློ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གྲིབ་ཀྱིས་བླང་བ་ལགས་མོད་ཀྱི། གདན་དབུུ་སྔས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་མཛད་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི་གན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་བརླ་རྩ་ན་མར་བཞག སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་མར་ 
ྩེར་ཡིགེཾམཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་མེ་ཐུར་ལ་འབར་བའི་མེ་ལྕའིརྩེ་མོལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། 
རླུང་གི་གནད་གློ་ཡར་འོང་བ་དེ་རླུང་གིས་མར་ཕུལ་ནས་འོག་སྒོ་དྲི་མ་འདོར་བ་ཙམ་དུ་ཕུལ། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ཞག་ 
གཅིག་ཡན་ཆད། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཐུགས་དམ་གཤའ་མར་མཛད་ན་ཚེགས་མེད་པར་ཕན་ནས་འོང་བར་གདའ། རྱོང་བས་ 
གྲུབ་པ་ལགས། །དགེ་བཤེས་འཁོན་གྲགས་པ་མགུལ་གློ་མང་པ་ལའོ། ། 

ང་ལ་སྔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྲག་སྐྱུག་ན་ཆུ་གྲང་ཐོང་གསུངས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་བྱས། བློ་རྣོ་བས་མ་བརྗེད། གོང་ 
དུ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་དགོས་སྙམ་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་འབར་འབུར་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སྔ་མ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་མ་བྱས། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གདམས་ངག་ཡིན་མོད། དེ་ཀུན་འདྲ་བས་ནམ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཞི་བྱུང་། 
བདག་རང་ནི་མི་སྔོན་གྱི་སྐེ་བ་ལྡེ་ལྡེ་བོར་སོང་། དེའི་དུས་སུ་སྨ་ངན་བབ། རྒྱུ་ངན་ལུགས། འདི་འདི་གསུང་བྱ་བ་རྫུན་ཁ་ 
མཐུད་མང་པོ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ངའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མི་ཆེན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡུན་རིང་པོ་ནི་མ་བསྟེན། 
ཁམས་སྣུ་ཆེད་པ་ཚོལ་དུ་སོང་བའི་དུས་སྲུ་གདམས་ངག་མེད་པ་དང་། བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་བས་སྡོམ་པ་ 
ཤོར། འབྲི་གུང་པ་ཡིན་ཟེར་ཐབས་མ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་དུ་གསད་དགོས་པའི་དུས་སྲྭ། ཁྲག་སྐྱུགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
སྤང་ཀི་བཞིན་རི་བྲོས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཁ་སྐོམ་པ་ལ་ཚུགས་པ་མ་བྱུང་། ལྟོ་ནམ་ཡང་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེད། ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ 
སྔས་སུ་བུབ་ཆུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྱས་པས་ཁོའི་ནད་དེས་ཕན། ཁྱ་རེ་ཁྱོ་རེ་དེས་བདེ་བར་བྱུང་ནས། ཕག་མོ་གྲུར་ང་ཡོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སའི་དྲུང་དུ་འོངས། སྡུག་རབས་བཤད། དེའི་ལྩོ་ཆས་ཐོས་པས། འོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཡིན། ངས་ 
ཀྱང་ཕན་པར་འདུག་སྙམ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་མ་བྱས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་མང་ཉུང་དང་ཆུ་ཅི་ཙམ་གཏོང་བ། མང་ 
ཞུང་འཕེལ་འགྲིབ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་པོ་ཕན། རྫུན་ཁ་བཤད་མང་པོ་བས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་མི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་། ཕྱིས་ 
འབྲི་གུང་དུ་དམར་བཤལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་མང་པོ་ཤི། ཞེད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམར་བཤལ་དུ་གྱུར་ཚད་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་། 
བློ་ཐག་ཆོད། དེང་སང་ཁྲག་སྐྱུགས་པའི་ནད་གང་བྱུང་ཡང་། འདི་གཤིས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། དོན་གོ་ 
བར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་བཏང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་བདག་བསྒོམ་གང་བྱས་བསྙེན་པ་གང་ལ་བསྐྱལ་ཡང་ཚེགས་མེད་པར་ཕན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། ། 
ནད་དྲག་པོ་མ་རུངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་བ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བབས་འོང་བར་འདུག་པས། དེའི་བབས་དེ་ནང་དུ་གློ་བ་ལ་བྱུང་ 
བ་ལགས། དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་ 
བཅའ། ཅུང་ཟད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དགྱེ་བར་བྱས་པས། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་པ་འབུར་པོ་ནང་དུ་ཆུད། གློ་བ་དེ་ནད་ 
ཡོད་པས་དེ་ཡང་རང་བབས་སུ་སོང་། དེ་ནས་གར་ན་བའི་ས་དེར། ཡི་གེ་གང་རུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ། 
བདེ་བའི་རང་བཞིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་དུ་བསྒོམ་ལ། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ཇེ་བདེ་ 
ཇེ་བདེར་འོང་། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ། 
ཞལ་གྱི་མཛེར་པ་དེ་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་གཞེར་གྱི་རྡོ་རྗེའམ་མེ་དེ་ཐག་རིང་པོར་དམིགས་པས་སྨན་པ་ལགས། 
ཡུན་རིང་དུ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། ཤངས་མཚལ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། བླ་མ་སིང་རྒྱལ་ལའོ། ། 
རི་ལུ་དེ་ལ་ཟ་བའི་ཚད་དང་། ཟ་དུས་དང་། དབྲི་སྐྱེད་དང་། རྐྱེན་གང་དང་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས། སྨན་དེ་རྣམས་ 
དངུལ་ཆུ་གཞིར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ ་ཡིན་པ་ལས། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 


པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཚད་ནི། དང་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཅི་རིགས་པར་ཟོས་པའི་དུས་སུ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མི་འོང་མི་སྲིད་པར་འདུག 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེའི་དུས་སྲུ་བོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏང་བ་རྣམས། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་པོ་ 
འོང་བར་འདུག་པས། ཕན་པ་དེའི་དུས་སུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་དུ་བཏང་། དེས་ཀྱང་ཁ་སོ་ན་བ་དང་། 
འཁྲུ་བ་དང་། ནད་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཕོག་ན། ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡང་མི་བཏང་བར། ཞག་ཟླ་ཅི་རིགས་པར་མི་ཟ་བར་བཞག 
དེ་ནས་ཡང་ཁདྲ་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བཏང་། 

ཟ་བའི་དུས་ནི། དྲོ་ཟ་བའི་དུས་ལྟོ་སྣུམ་པའི་དུས་སྲུ་བ ཏང་། རྐྱེན་གང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་དང་ནི་མུ་ཟི་དང་། ། 
པདྨའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །གསུངས་པས། སྨན་གསུམ་པོ་རྩ་བ་ཡིན། དེ་ལ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་སོ་སོ་གང་ལ་ཕན་པའི་སྨན། སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་ 


ཡེ་མི་འོང་། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་འོང་། ལོ་ ཅིག་ལ་དངུལ་ཆུ་གསེར་སྲང་གང་གི་ལྟིད། མུ་ཟི་དེའི་སུམ་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་ 


ལྔ་འགྱུར་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་སྐྱོན་མེད། རག་ཏ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཡང་མི་ཏོ། །ཞད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག །སྨན་གཞན་ནི་ཚོད་དང་ 
སྦྱར་ལ་གཏང་།། ད 


༥༠༥༽ ༄། །ཐག་ཆོད་དོན་གོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ཞེས་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། སྙན་ 


༢༡༧ ༨ 


བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་ལུས་བཅོས་པའི་གནད་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆུད་པ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །འདི་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། 
དཔེར་ན་འཁྲུག་པ་འཐབ་པ་ལ་སོ་མཁར་ཞིག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདི་མེད་ན་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་སྟེ། 
འདི་མེད་ན་འཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དག་ཏུ་བཛྫུས་པ་དང་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ནསླ་བ་མ་བསྒོམ་སྟེ། 
འདི་མེད་ན་གདུང་བཅད་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཤི་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལས་དབང་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བཙན་པོ་སྲིད་ཉམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལས་ཆུད་ཟ་བ་གསེར་ཕྱེ་ས་ལ་བོ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
དང་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ལར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲན་པས་བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །མཁས་པ་གང་ 
ལ་ཡང་ཚོད་ཡོད་མ་བྱེད། རྨོངས་པ་གང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མི་བྱ། ལས་འབྲས་གང་ལ་ཡང་བསྐུར་བ་མི་གདབ། ངས་བྱས་ 
དང་དྲིན་བརྩི་སུ་ལ་ཡང་མི་བྱ། རང་གའི་ཤེས་པ་བཙོན་དུ་མ་བཟུང་། བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་མཚན་མར་མ་འཛིན། དོན་མེད་ 
པའི་ཁ་རྦད་མ་ཆེ། ཐེ་ཚོམ་མ་ཤེས་པ་དོན་དང་མི་ལྡན། ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། བཟང་ངན་དུ་ཕྱེ་ན་འབྲས་བུ་མི་ 


འགྲུབ། ལར་ཚོད་ཟིན་ལ་མཐའ་ཆོད་པ། དོན་གོ་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པ། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ་སྙ ན་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ།། །། 


༥༠༦༽ ༄། །བྱ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་སྐབས་རང་རྣམ་ཉེ་གནས་སྤོ་སྤོ་ལ་གསུངས་པ།། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་མང་པོ་བསྟེན་ལོང་མ་བྱུང་། གདམས་པ་ནི་མང་དུ་ལོན། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས། ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་ལོ་དུ་མ་བསྒྲབས་པས། གང་ན་མི་འདོད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ། གདམས་ངག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་པར་བསྒྲབས་པས་མེ་མ་མུར་ལ་འབོགས་ 
པ་དང་། ལྟོགས་ཤིང་ཟས་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེང་གེས་ཁེངས་ནས་ཁར་འབུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དང་མཐོང་ 
སྣང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མང་པོ་བྱུང་། ནད་དུ་མཛེ་བྱུང་། ལུས་ཤ་རོས་གང་། རེ་ས་མི་གཅིག་མེད། ང་ཤི་བ་རུང་། 
འཕོ་བ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བསྒོམས་པས། གང་གིས་ཀྱང་མ་སྟོངས། ཤི་བ་རུང་སྙམ་ ྒ 
པའི་དུས་སུ། སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་ན། ངའི་བུ་ཡིན་གསུངས་པ་དྲན་ནས་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས། གཉིད་ཅིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཛཇལ། སྙིང་གར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རེག་ 
རེག་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། རང་རྗེ་བཅུན་དུ་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུད། འོད་ཟེར་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པར་དཀར་ཧྲམ་ཧྲམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཞིག་རྨིས། གཉིད་དེ་སད་ཙམ་ན་ནད་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
བདེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་ནས་བསྒྲབས་པས་ཞག་བདུན་ན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དབང་བསྐུར་བས། གཉིས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༽ ༤ =: 


མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲངས བདེ་བར་གཤེ ས་པ་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་། པོ་པོ་ 
ད་འད་གསལ་ཆན་པ་ལ། མཉམ་རྫས་མད་པའ་རྟགས་པ་འཁྲུངས། བད པ། ཞེ ། 


༤ 


ཁྱོད་དད་གུས་ཆེ་བས་པཟླས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་རེ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་གསོངས་ཤིག །ལར་རང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་རང་གིས་བཤད་པ་མི་འཐདཀྱང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ནས་འདུག་པས། ཁྱོད་དད་ 


པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


༨༦༨ ༤ ༢༨ ༨༨ ༢༨ ༨༤  ༽ ༨ ༢༠- 


༥༠༧༽ ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བ མ་བཟླས་ཀྱ་དམགས་རམ་ཟབ་ཡེན་ཆན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 


པོ་ཆེས། ཡོན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 


༄༡ 


༨ ༨༩༢༧ ༢༡༤ ༤ སའ 


ནས་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ཞིང་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་བས་མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། མངའ་བདག་མེས་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཛད་ 
ཅིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟློ་བ་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ཞིང་མཆིས། དེ་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཛད་པར་ཞུ། དང་པོར་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེངི་ཆེད་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་བསམ། སྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསམས་ནས། རོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་ཚད་བཟླ། 

དེ་ནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ན། མི་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ 
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མསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤༨-༨-༨༨༨༨༨ྕ༤༤༨ྕ༤༤༤པ༤༤ར༤ར༤ར༤༤༤རར༤༤ར༤༠༤༤༤༤༠༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤ 
ངང་ལ་བཞག་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་ཚད་བཟླའོ། ། 
ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 


༢༨༡༤ ༨ ༨༩༨ ༦༤༽ 


མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་ནས་དབུགས་སོང་ན། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱིར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ལ། སྤྱིར་རང་གཞན་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 


༢༩༩༧ 


ཀྱིས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 


༤ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 
༥༠༢༽ ༄། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། །སྨོན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྨོན་སེམས་གསུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གཉིས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །འཇུག་སེམས་ 
སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །སྦྱིན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་རྣམས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། །རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་སྙད་འདོགས། །སྨོན་སེམས་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ། །འཇུག་སེམས་ས་བདུན་ 
མན་ཆད་ལ། །དོན་དམ་ས་བརྒྱད་རྟོགས་ནས་ཐོབ། །ས་གསུམ་དག་ལ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞེས། བླ་མ་རིན་ཆེན་བཀའ་བསྩལ་གསུངས།། །། 

༥༠༩༽ ༄། །སྲི་ལམ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྙིང་པོས་བཟློག་པ།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
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༢༨༩ 


༢ ༡ ༢༽ ༠༽ ༨༦ ༦༽ >ˆ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅས་ 
ནས་གཙཅུག་ཏོར་འབར་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། . །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 


༧༡༤ ༈་* ༡ ༡༤" (5 ༈ ཝཾ ༈། ༤ " ༡༡ ” ་མོའི་དྐེན་མོ་གརང་མོའི་རོིགས་ ་༡”༈ +¬ ༢ ་ ལྔ ༈ ཀ " ༡༥ དའ" ༧༡༩ + 
བཏུད་པ་གུང་མེ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མཛུབ་མེའེ་སན་མ གུང་མའ གས་གསུམ་པའ་ཆར་སྦྱར་བ་ན། འཁར་ལས བསྒྱུར་བའ 


༤༥ ༤-༦༥༽ ༤༥༨ 


ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ན་མ་སརྦ་བུདྡྷ་ནི། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ན་ནཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ 
ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ། ཏིཏྟ་ཏི༔ྟཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ད 


༥༡༠༽ ༄། །གདན་ས་ཕག་གྲུའི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བའི་ཕྲིན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་དབྱངས།། ཨོཾ་སྭསྟི། དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་སྐུ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕན་བདེར་འདོད་པ་བདག་གི་བསམ་པ་འདི། །རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་སྨྲས་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གདན་སར་དགེ་འདུན་བཏང་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །དཔོན་གྲགས་དང་ངས་བཏང་བ་དེ་ 
རྣམས། བཟའ་མི་དང་། གཉེར་དང་། བྱ་གཞག་ལ་མ་བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཞུའོ། །གཉའ་དང་། གཡོན་དང་། བར་ལ་མ་བཏང་ 
ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མངའ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་འོང་ལ། 
འོང་ཡང་མི་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཁ་སྨྲས་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་ལ་མ་བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
རྗེ་ལྷ་བཙན་པོ་བ་སའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་མི་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཕྱོགས་ཆ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཅོད་པ་དང་། ཝྔིང་ཚོའི་ཤོམ་ར་ལ་མ་ 
བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་བྱས་ཟིན། ཚར་ཟིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ཟིན་པ་ལགས་སོ། །གཉེར་ 
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= འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤༤༤༡ 
གཏོད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་མ་བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི 
བདག་པོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སོར་ཀྱིས་ 
གཞལ་བར་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །སུས་འདི་འདྲའི་བྱ་བཞག་དང་། བྱེད་པ་རྩོམ་པ་བྱུང་ན། ངའི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། ཆེན་པོས་བརྩོམ་པ་བྱུང་བ་ན་མི་བཞུགས་པར་ང་རང་གིས་ཞུ། འབྲིང་པོས་རྩོམ་པ་འབྱུང་ན་ལག་པ་ལ་འཛིན་ནས་ 
ཕུད། ངན་པས་རྩོམ་པ་བྱུང་ན་སེར་མོ་ལེན། ད་རུང་བྱས་ནས། གནས་ནས་འབྱིན་པ་ལགས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་བྱང་ 
རུབ་སེམས་ལ་གདམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་གཉེར་ཀ་གཏད། །ཁུར་ཆེན་ཐོགས་པས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལ་བཀོད། ། 
རིགས་པ་མིན་ཞེས་བདག་ལ་སྨྲ་བ་རྣམས། །གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་སྙམ། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། ། 

བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མེ མེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེས། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བའྲི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པར་མ ་གྱུར་ཚེ། །རིན་ཆེན་སྲས་བཅས ་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཉིད་དུ་བདག་ གྱུར་ཅིག །སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་སྙག་ལུང་ཐང་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ང་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འདས་ 
པའྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གར་ཡང་བྱས།། །། 
༥༡༡༽ ༄། །ཁ་ཟས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ངན་པ་སྨན་དང་འདྲིད་ཀྱས་སྲུང་བའི་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཐབས།_ ཨོཾ་སྭསྟི། ཁ་ཟས་ 
ཀྱ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་སྨན་དང་འགྲེད་ཀྱིས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། 
ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསྲུང་བས་མི་ཐུབ་པ་ལགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་འགྲིགས་པས་སྲུང་བར་དཀའ་བ་ལགས། སྔགས་འདིས་ང་རང་ཡིད་ཆེས་པས། གནོད་པ་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ལགས་པས། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་འདི་ལ་བསྙེན་པ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དུ་བསྐྱལ། ངལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཁ་ཟས་དང་འཕྲད་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྷ་བསྒོམ། ཁ་ཟས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་ལ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་བཟླས་ལ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཟ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་སྲུང་བའོ། །བོང་དུ་སོང་ཟིན་ན། བཟའ་རྒྱུ་ 
དང་བཏུང་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་། ཆུ་ལ་བཟླས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་དང་། ནད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕན་ 


༢ ༩ ༢༤ 


༢༨༡༧ ༤ 


གྲོ་གྲོ། དུག་སེ། ཏོཀ་སེ། སྭཱེ་ཏོ། ཏོད་ཅི་ནན།། །། 


༥༡༢༽ ༄། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྟ་རེ་མ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཀྱེ་ཧོ། རང་ལུས་གདོས་བཅས་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་སུ་གནས། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་འདི་ཡལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །འཁྲུལ་ 
པའི་བྱིས་པ་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཉན་པས་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །ཤེས་པ་མང་པོ་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡིན། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་ 
དགའ་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ས་གཞི་དུལ་ན་ལོ་འབྲས་གང་ཡང་སྐྱེ། །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་གོམས་ན་གར་ཡང་ཁྲིད་ 
དུ་བཏུབ། །སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ལྡན་ན་ཀུན་གྱིས་མ་བཞིན་སེམས། །བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ལྷ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ། ། 
རང་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། །རང་སེམས་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཐམས་ཅད་ངན་པར་མཐོང་། །ཞེ་སྡང་ 
ཁངཁྲོ་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་པར་འབྱུང་། །རང་འབྱིན་འཕྱར་ཕྱུང་ཆེས་ན་ཀུན་བས་ངན་པར་འགྲོ། །ཧེ་ཧེ་དེཀུན་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ 
ལགས། །མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པས་སྲུངས། །བརྩོན་འགྲས་རང་ལ་བརྩེ་བས་བརྩམ། །བེ་དང་གྲགས་པ་ 
འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཚིགས་བཅད་སྟ་རེ་མ་ཞེས་བྱ་ 


བ་འདིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དུག་གསུམ་གཅོད་པར་ཤོག། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༥༡༣༽ ༄། །འདྲེས་དེད་ཀྱི་བསྲུང་བ་མི་བྱ་བར་སྐྱ་ཁྲ་ཟན་ལ་གཞུམ་པའི་གདམས་པ།། འདྲེ་དེད་ཀྱི་བསྲུང་བ་མི་བྱ་བར། །རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །རྒྱ་ལ་མི་བྱ་དབང་མེད་ན། །རང་ཉིད་བྱ་བ་ཚར་བ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་དེ་དག་ལ། །གཏོར་མ་བྱིན་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །དེ་ནས་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ནི་བཞུགས། །སྐྱ་ཁྲ་ཟན་ལ་འཇུམས་བཞིན་བཞུད། ། 


བསྒྲབ་བྱ་ཐུགས་ཀར་སྦ་བར་བྱ། །སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། །། 


༥༨༡༤༽ ༄། ལུག་ཐུག་རྭ་ཡ་ཆག་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པར་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ། ཨོཾ་སྭསི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བསྣམས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འདྲེས་པས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་པ། །སྐུ་གསུམ་ 
དབེར་མེད་བ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་གུས་པས་འདུད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དང་། ། 
ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཞུང་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྔོ་བ་ཡིས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
གང་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་བཞག་པ་བསྒོམ། ། 
ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་འདི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྨྲ་མཆུ་མཐོ་དམན་མི་རིགས་ཀྱང་། །དད་དང་གུས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། །ལུག་ཐུག་རྭ་ཡ་ཆག་པ་ལྟར། །ཞྲོས་ནས་སྡོད་པ་ག་ལ་རིགས། ། 
ཞུ་དོན་གསོལ་བ་གནང་བར་ཞུ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ 
གང་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
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༥༡༥༽ ༄། །དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་ 


༢༨༩༤ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་དེ་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་གྱུར་པའི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་གྱུར་པས། ། 
དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཚང་། །རྩེ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་ 
པ། །རིག་པ་གཅེར་བུ་རིིང་པོ་དེ། །ཉམས་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་། །བླ་མ་དམ་ 
པས་ངོ་སྤྲད་ནས། །དེ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་མ་གོས་ཤིང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་དང་བྲལ། །རོ་གཅིག་ 
རྒྱདལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་དང་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས། །འདེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་འགྱུར་ 
རྩིས། །དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག། ད 

༥༡༦༽ ༄} །ཕྲང་བེང་ཇོ་བྱོ་རྒྱལ་པོར་གནང་བའི་གསུང་ཕྲིན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད། མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། རྗེ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་ཞང་། 
རྗ་བློན་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ཞེས་ཁུམས། དེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སླད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
བདག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས། མཇལ་བར་བཞེད་ཅེས་ཁུམས། དེ་ལ་ཇོ་བོ་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་པུ་ཧྲེང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གཤེགས་ 
བཞུད་མཛད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། བགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 
འོ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་རིག་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེ་སའམ་བསྟོད་པའམ་ 
འདུག་ལུགས་སུ་བརྗོད་ན། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད། 
ཇོ་བ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བགྲོད་པར་བྱེད་ 
མཁན་གཉིས་མེད་པ། འབྲལ་བ་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 
ལའམ་གལ་ཏེ་དཔེར་བགྱིས་ན། བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན། བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི། །གཤིས་ཡིན་པས་མོས་ 
གུས་མ་གཏོགས་པ། ལུས་གོག་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྤོམས་ནས་བཞག་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
སྐར་མས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། བདག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལགས། བདག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 


མཆི་བར་གདའ། ཐག་ཉེ་རིང་ཡང་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གུང་ཐང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་དང་། །རྒྱ་ 


གར་གྱི་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གཉིས། །སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ། 
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-----------------ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ལྟར་མཇལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བྷཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི། 
ཏི་སེའི་གངས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 


༢༨༧༩ ༥ 


བགྱིས་པས། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་དར། སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཟབ་པ་དངརརྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སྲུ་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་སར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ནས། ཏི་སེ་ནས་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་བར་འདི་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་དུས་སྤུ་རྒལ་པོ་རྡོ་རྟ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ངེས་ན། སྤྲལ་པའམ་རང་རྒྱུད་དམ་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། བདག་ཅག་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས ནི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ལྷ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཏེ་སེ་དང་མ་ཕམ་ལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་སྙོག་པ་ལྟར་མཆིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་ཕྱེད་པའི་མགོན་པོ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ 
པ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱོན་གཤེགས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པ་ལགས་པས། དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། 
དེ་ནས་ཆགས་འོག་གི་རྡུལ་བདེ་བར་བཏོན་ནས། བླའི་མཆོད་གནས་སུ་མཛད་པ་ལྡོམ་བུ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཆིས་པས་ཆོག་པ་ལགས་པས། ཡར་མཆིས་པར་ཞུ། ང་པུ་ཧྲེངས་སུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། 
ང་འབུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཚོ་བ་ལགས། དཔེར་ན་འབྲི་གུང་གི་ས་ལ་ 
ཡང་འདོམ་པ་མང་པོ་མ་མཆིས། འབྲུལ་བ་དང་ཞབས།་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཚོང་དུས་ 


ཧེ 7 ་ ༡༩༨ ¶ = “༩ ༡¬། ༡ ' ༼ད[ ༤” " “༥” 7 ” = ¬ ༧ ' ཿ ཿ 
ཡོད་པས་ཁྱོགས་པ་ལགས། པུ་རངས་ལ་ཡུལ གྱི་དགེ ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅདཤཀྱི་ཟོང་ལེགས་པར་འཁྲེགས་པས་ཡུལ 


ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ང་འབྲི་གུང་དུ་བསྡད་པས་ཕྱུག་མཚམས་བཟང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། ། 


དོ་གཅིག་གི་གནས་སྒབས་འདིར། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བདོག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྔོང་པོ་བཀོད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
་ཆེའི་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་མདོ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་མང་ན་བཞུགས་པ་ 
ལགས་པས། རབ་ཏུ་གྱུར་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཡོད་པ། དེ་ 
མ་རྙེད་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུང་བ་ལ་རྒྱུན་བྱ་བའམ། རྒྱུན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
དོ་སྡེ་ར་རེ་ལ་ཡང་ཀློག་མཁས་པ་བཞི་བཞི་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་དེའི་ཕུད་རྣམས་ 
ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་གསོལ་ཟས་སུ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། བསླུ་བ་མེད་པ་ལགས་པས། ། དེ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ྒ 


ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ལ་ཀློག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་། བླ་ 


ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་འབངས་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པ་དང་། ། 


ཏེ་སེན་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ང་ལ་སྐྱེས་དང་། འབུལ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་གི་ཚན་པ་མར་ལ་མི་བསྐུར་ 
བར་ཞུ། སྤྲང་བ་རི་བསྡད་པ་མང་པོ་ལྷགས་པ་ལ་ཐུགས་མ་ཆད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པའི་རྟེན། ན་ 
བཟའ་ཞིག་བསྐུར་ནས་མཆིས་པས་འདི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་གནང་བར་ཞུ། ཇོ་བོ་བླ་ཆེན་པོ་ལ་དབོན་ 
སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཧ་པུ་ངུར་དམར་རབ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་ཡུག་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ། 

དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ཅན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲབ་ཐབས་གསུང་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གང་གྱུར་བསྟེན། །ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མ་བཅོས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །པད་ནང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ཡི་ངོ་བོར་བསམ། །དེ་གྱུར་ 
པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་ལས། །འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་ནས། །འོད་ཚུར་ཧྲཱིཿ ལ་འདུས་ 
པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་ཆེན་པོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་ལ། །དང་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལྷག་མ་ཕྲེང་པད་འཛིན་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་ 
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༤༢. ༽ ༠༤6 
¬ 


དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་པར་ལྡན། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསམ་བྱས་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ །མཐའ་མར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དབང་སྐུར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །བྱིན་དབབ་མ་ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཅི་ 
ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲཾ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བཟླས་པ་བྱ། །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
མཐོང་སྒྲ་དང་དྲན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །འཇའ་ཚོན་ 
བྲག་ཆ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་རུ་མཉམ་གནས་ཏེ། །བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
སྒྲབ་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྱུར། །འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྕི་ནས། །ཟབ་པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ནས་ 
བྲིས། །ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་མཛད་པར་ཞུ།། ད 


༢༠- 


༥༡༧༽ ༄། །འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་རོང་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སྒོམ་ 
པ་རོང་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་ལ་སྨྲས་པས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསེར་བའི་སྙུན་མི་མངའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་ཁུམས། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་བློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། སླད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས། ྔཕྱར་འབུལ་བ་བསྐུར་བ་དེ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། 
སྔ་མའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གདམས་ངག་ཅིག་བསྐུར་གསུང་བའི་ངོས་ནས། འབྲེལ་བ་ 
ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ལ་དད་པ་དེ་དང་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ལས་ཀྱི་ངོས་ 
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གག ༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།ི|ིཌཌཁ#£#ྔྫགྫབ།་་་བོེོོ་ 
ནས་འཛམ་བྲུ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། ལས་དགེ་བ་བསགས། དགེ་བས་སྦྲེལ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ནས་ཡོང་གསུང་ 
བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ཞལ་མཇལ་བར་བཞེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞུ། གདམས་ངག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 

དུག་གསུམ་ཏོན་མོངས་གཡོ་མེད་ན། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ། །སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་མཚར། །མ་རིག་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱེ། ཕོ་རེ་བོ་དང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གདུག་དང་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་འདུ། ། 
འབྲི་གུང་པ་ཡི་སྒོམ་ཆེན་དེ། བྱིའུ་ཆུང་འཛིང་ངའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ 
པས་ང་རེ་བསླུས། །སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །གཡོ་སྒྱུའི་མཆོད་པས་མི་མཆོད་འཚལ། །ཨ་བ་རེ་བཟང་ཨ་ 
རེ་མཚར། །ཕྱི་སྒྱུར་གཅིག་བྱས་ནས་བཞག་ན་ཨང་། བྱིང་ན་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །རྒོད་ན་དཔའ་བོའི་ཚེམས་ 
སྒ་སྒྲོག །ཆོས་ཁྲི་སྐུ་ཡི་ལྡེར་སོ་ལ། །སྟག་ལུང་ཐང་པས་ཟངས་ཐོག་ཕིབས། །འབའ་ལྡ་ཕུག་པས་བེར་ཆེན་གསོལ། །ང་ 
འབུས་གསེར་གདུགས་ཏོག་ཅན་ཕུལ། །ཐུ་བཟང་གི་ཕ་ལ་དམུ་གྲོག་གདའ། །དེ་ལྟར་ལགས་སོ་རྗེ་བཅུན་པ།། ད 
༥༡༡༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་སོང་ལ་སྤྲིངས་པའི་གདམས་ངག་དུམ་བུ་གསུམ།། ཨོཾ་སྭསི། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྤྲིངས་པ། རང་དོན་གཞན་དོན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ན་གནོད་པ་གྲིབ་འོང་བར་ 
གདའ་བས། ད་རུང་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ 


པའི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 


༩ 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
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པ་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ༦༤༢༨ ༨ ༨ 


འགྲོ་བ་སྤིན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་ཆེན་པོར་རྣམ་གྲགས་པ། །བྱེད་ཀྱིས་དཔག་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨྱིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་དེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པ་ལགས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པ་ཡི་རྟེན། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཞོ་ཡི་གྲངས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། །བྱེད་རི་ཁྲོད་པ་ཡིས་གོ་ལགས་སམ། །གཞན་དག་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབ། །ངེད་ 
ཀྱི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེས། །བུ་ག་དགུ་ནས་རྔུབ་པའི་ཚུལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། །བྱེད་མཁན་སློབ་གཉིས་ 


ཀྱི་གོ་ལགས་སམ། ། 


༨༧༩༤ ཿ 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་སེང་བ། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །ཕྱིམ་དང་འདྲེ་བ་མི་མཛད་པར། །རི་ཁྲོད དགོན་ 


༢ 


པར་གཅིག་འདུག་བྱ། །དེ་ཡི་མིང་ནི་སེངྒེ་ཡིན། །མི་ཡི་སེངྒེ་གངས་ལ་གནས། །གངས་ཁྲོད་དགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །ཕ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །མི་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འདོང། ། 
འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲུང་ 


དུ་འདོང་།། །། 


༥༡༩༽ ༄། །བླ་མའི་མཚན་ཐོས་པས་དབུས་སུ་བྱོན་ལམ་དུ་སྙན་ཚིག་ཀེང་ཤུ་འདབ་མའི་གདུང་འབོད། འཁོར་བའི་འདམ་ 
ནས་སྒྲོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་དུ། །གཡོ་མེད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེས་ནི་སྒྲབ་པ་བྱས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དེ་ཡི་བསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སད། །རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཚན་ཐོས་ 
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ིོོིི ཟླས སསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ས་ས་ས ས་ས ཟཟཟ་་་་ 


པས། །ཀེང་ཤུའི་འདབ་ལྟར་སྙིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། །གདོང་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ནི་བྲུབ་ཅིང་འཛག་པར་གྱུར། །སྨྱོས་ 
པའི་མི་ལྟར་ངག་གིས་བླ་བརྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །གདུང་བའི་སེམས་ལ་ཚུགས་པ་མེད་པར་འོ་དོད་འབོད། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
བལྟབའི་བླ་ནི་མ་བྱུང་སྟེ། །སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །བླ་མས་བཅིངས་པའི་ཡིད་ཅན་ 
མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་སོང་བར་གྱུར་པ་ལས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ་ཞིང་མཛེས་ 
པ་མཐོང་། །ཟླ་བ་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་གྱུར་པས། །རེ་ལྟ་དགའ་སྟེ་བདག་གིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་སྙམ། ། 
སྙིང་ནི་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཤོར། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲན། །ཡང་ཡང་ཟླ་བར་ 
བལྟས་ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་དྲི་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དྲིས། །ཟླ་ཏ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་མཚན་མོ་གསལ་མཛད་ཀྱེ། །ཁྱོད་ནི་སྣར་མའི་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་དེད་དཔོན་བཟང་། །ཅི་ 
ག་བདག་གི་སྡུག་པ་ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུའི་མིག །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བགྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་གཟིགས་ལགས་སམ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་དགའ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིང་། །སོང་བས་རི་དྭགས་མོ་ཞིག་མཐོང་བས་དེས་སྨྲས་པ། །ཀྱེ་མ་རི་དྭགས་མོ་ཁྱོད་རྩྭ་ཆུ 
ལོ་མ་ཟ། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་གྱུར་བདེར་སྤྱོད་བདག་ནི་རྔོན་པ་མིན། །རི་དྭགས་མོ་ལྟར་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་གཟུགས་བཟང་བ། ། 
བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །དེ་ནས་སོང་སྟེ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །བུང་བ་གནག་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །གྱེ་མའོ་སྦྲལ་ནག་ཤིང་ལོ་ལྟ་བུར་ལྕེ་གཡོ་ཞིང་། །མིག་དང་ཁ་ཡི་ནང་ནས་དུད་པའི་ཚིག་ 
འབྱིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདུག་པའི་མེ་དང་འདོད་ཆགས་མེར་མི་མཚུངས། །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཏམ། །དེ་ནས་སོང་སྟེ་ཁུ་བྱུག་གཅིག་གིས་ཨཱ་འབྱིན་ཐོས། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁུ་བྱུག་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །གྱི་མ་ཁུ 
བྲུག་ཚལ་མཆོག་ལྗོན་ཤིང་ལ་གནས་པ། །འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུདྲི་མེད་ 
མཛེས་པའི་མིག །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་ལས་ནི་ཤིང་མཆོག་མྱ་ངན་ཚང་། ། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེར་ 
གྱུར་པ། །ཡིད་འཕྲོག་མྱ་ངན་གྱིས་ནི་སློང་བ་དག །ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མྱ་ངན་སོངས། །ེ་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སོང་ཞིང་ 
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ྲཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སོང་བ་ལས། །དྲང་སྲོང་བསྟི་གནས་ཕྱིན་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་སྨྲས། །བཟོད་འཕགས་གོས་སུ་ཤིང་ཤུན་དང་ནི་གཡང་གཞི་ 
བསྣམས། །རྩ་བ་མྱུ་གུ་སྐྱུ་རུ་བིལ་བ་ཀ་པིད་གསོལ། །དྲང་སྲོང་མགོས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཁྱོད་ 


ཀྱིས་གཟིགས་སམ་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གསུངས།། །། 


༥༢༠༽ ༄། །འབྲི་ཐེལ་དུ་ ན་བདག་གི་བདེ་སྡུག་ ད་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ།། ཨོཾ སྭསྟི། མགོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ 


རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཡར་ལམ་མར་ལམ་ལོ་རེ། །རི་ཁྲོད་དུ་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་གཙོར་བའི་ལོ་རེ་བའི་རི་ཁྲོད 


ཀྱིས་དགོས པ་རི ད། མ་ཐ་ན་ཡང་། ལོ་ལྔ་ལྔ་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་ ཅན་རྣམས་རི་ལ་སོང་། རི་ཁྲོ 


༡ ཤོ 


ད་དུ་རྙེད་པ་མ་འཚོལ། 


བསོད་སྙོམས་གྱིས། དད་འབུལ་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན། རི་ཁྲོད་པ་ཁོ རང་གི་ཀ་ཅས་རི་ཁྲོད་པ་རང་སྐྱོང་བ་དང་། 


༢༡༥༨ ༢༣ ༢༧ 


དྲག་ཤོས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཀ་ཅ་དྲུང་དུ་མ་འོང་། ཐག་རིང་གི་ཇོ་བོ་རྗེ་སྒོ་བ་དང་། ཡོན་བདག་ངོ་དགེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་ ད་པ་ལོ་གསུམ་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ། ངའི་དྲུང་དུ་ཀ་ཅ་དང་འབུལ་ 
བ་མི་ག ང་བ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པ། སྤྲང་སྤྲོང་ཁམ་རླུང་འཚལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་བསྟན་རྩས་ཀྱང་། སྤོང་བར་མི་ནུས་དེ་ལ་ཅི་བྱ་ཨང་། ཆང་དང་གཡག་ཤེ་བྲེང་ 
ཆད། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཉ་ལ་ལས་པས། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ། གླིང་གསེབ་དང་བླ་དབྱེ་ཐང་ལེགས་པར་ཉུལ་ནས། ཆང་ 
དང་། བུད་མེད་དང་། མི་རྒོད་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། དགེ་ 
འདུན་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་པ་ལ། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་མི་འགྱེད་པ་དང་། འགྱེད་པའི་དུས་ཚོད། བདག་ 
རང་གི་བླ་མའི་ལས་ཡིན་པས་བླ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ། འགར་བ་ལྷ་བཟོ། བུད་མེད། མི་རྒོད། ཆང་དང་ལྔའི་བྱ་བ་དགེ་ 
འདུན་དང་ལས་པས་བྱ་ར་བྱ། སྤྱིའི་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། ཕན་གནོད་དང་། ཁོད་སྙོམས་པ་ཐམས་ཅད། 
རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། དགེ་བཤེས་སྙ་དང་། དབང་ཤེ་གསུམ་པོས་བྱ།། ད། 
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༥༢༡༽ ༄། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་གི །རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ལས། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་མང་པོ་མིན། །བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །ཞི་གནས་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སཱ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིན། །བསམ་པའི་འཕེན་པ་གང་བཏང་ 
བས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


༤ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཡི། །ལག་རྗེས་ 
ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ། །གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རང་སར་དག ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཕྱར་བའི་ཡོལ་བ་འཛིན་འཛིན་ནས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའང་མ་ཁོམ་མོ། །བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པས་ 
ཆོག །རི་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་ཆོག །ནམ་ཟླ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར། །ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙམ་ན། །དཔལ་སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། །དེ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་གྲོགས་པོ་ཀུན།། ད 

༥༢༢༽ ༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་གྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེས། ཞི་བ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ། ཞི་བ་འདོད་ 
པ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ལུགས། བསམ་ 
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༢ ° ༢༧༤ 


པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་དེས། གོང་ ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས།། །། 


༥༢༣༽ ༄། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་ཕྲིན་དུམ་བུ་གཉིས།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
ནམ་གཉིས་ནི། ཡང་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཚོགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལགས། ཚོགས་ 
པ་སྐྱོང་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི་མེད། གཏོང་བ་མང་ན་གྲྭ་བ་མི་སྐྱོང་། བར་དཔང་དང་མདུན་མ་དྲིས་ན་གྲྭ་པའི་ཆོས་མི་སྨར། བྱས་ 
པ་དོན་མེད་ལ་ཚིག་པ་ཟ་ནས་འགྲོ་བར་འོང་། གྲྭ་པ་ལ་བྱམས་པ་ཉུང་། སྡང་བ་མང་ན་ཡུལ་དུ་མི་ཆགས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 


༨2 སྲ ༦༽ 


གསུམ་པོ་འདི་མེད་ན་འདས་མཆོད་ཀྱི་རྟིང་ལ་དེ་གཟོད་ངེད་ཀྱིས་ཞུ་འབུལ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡིན། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། 
བདག་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས། དྲིན་ལན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྲ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་རེ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། མི་ཉག་ 
གྲི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཞུད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་མངའ་བར་གདའ་ 
བས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཞབས་ཏོག་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ངའི་བླ་མའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་དྲིན་ 
ཏུ་གཟོ་བའི་ངོས་ནས་དབང་ཞུ་བགྱིས་པ་ལས། བདག་གིས་གོང་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ལགས། ད་ན་སོ་རྒས་ཤི་ཁར་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཞུ་མི་ཁོམ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཤི་ཁའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ལགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ལ་ཡར་ཉམས་མྱོང་གི་ཚིག་ཡ་ཟུང་ཡོད་པ་སྙན་དུ་ 


3601 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༩ 


མི་གསོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ན། དེང་སང་གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་བས་ཆེ་ཡང་བཟའ་ 


ཏིལ་གྱི་འབྲ་བས་ཆུང་། ཚུར་བྱང་བ་ལ་གཏགས་ནས་ཕར་གཏོང་དགོས་པར་འདུག་པས། འབྲུལ་རྒྱ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱ་རྒྱ་ 
རྒྱུ་ཏལ་གྱི་འབྲུ་བས་ཆུང་། ཚུར་བྱུང་བ་ལ་གཏགས་ནས་ཕར་གཏང་དགས་པར་འདུག་པས། རྒྱུ་དང་ཞབས་ཏགྱྱ་རྒྱུ 


མ་མཆིས་པ་ལ་བཀའ་མི་བཀྱོན་པར་ཞུ། དགེ་བཤེས་ས་སྐྱ་བ་ལ་དབང་ཞུ་གསུངས་པས། ཕྱིས་ཁོང་གིས་དེར་འོང་ཁྱེད་བཞེད་ 


༤ ༨ 


པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱ་ཟེར་བ་ལ། ཡར་ཡི་གེ་བསྐུར་བ།། །། 


༥༢༤༽ ༄། །ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་གདུང་སྦྱང་དུས་གསུངས་པའི་མགུར་རྟེན་ཕྱགས་སྟེང་ཁ་མ།། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་རིན་ཆེན་གྲགས། །ཀཱ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བར་ངེས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ 
ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །འདུས་ནས་འབྲལ་ 
བ་མཐོང་ཙམ་ན། །གཉེན་ཉེ་དྲུང་གི་གདུང་སེམས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྙིང་གཏམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་སོམས། །ལུས་འབྱུང་བཞིའི་དར་རྒུད་མཐོང་ཙམ་ན། །སྒྱུ་ཤེད་དང་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །ལང་ 
ཚོ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ནོར་བསགས་ནས་འཛད་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །སེར་སྣ་དང་ 
སྡུག་གསོག་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཟས་ནོར་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་ 


༤༽ ༡ 4 


དྲ་ཀང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྐྱིད་སྡུག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་ 


བསྔལ་མཐོང་ཙམ་ན། །ལྷ་མིའི་བདེ་ 
མི་འདུག་སོམས། །ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཡུལ་ངན་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ཙམ་ན། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྒོས་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ན། །ཆོས་བྱར་མེད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །འབྲུག་ཆར་མེད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་རྐྱང་པ་ལ། །བློ་གཏད་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ཉམས་བྱིན་རླབས་སྲུ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདུད་བར་ཆད་དང་གོལ་ས་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
ཚིག་རྒྱུད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། །གྲངས་མེད་ 
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=~ འབྲི་གུང་༧།ྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤-----------------~ 
གསུམ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །དྲང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །རྫུན་གླུ་རིང་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །རྟེན་ཕྱགས་སྟེང་ཁར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 

༥༨༥༽ ༄། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་སྤུན་མཆེད་བཞི་ལ་གདམས་པའི་གསུང་མགུར།། _ དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
གདན། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་འདིར། །ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ངེད་བུ་སྤུན་བཞི་ལ་འདི་སྐད་གདམས། ། 
ཛི་ལྟར་བུང་བ་མཁས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་མདངས་ལ་མ་གནོད་པར། །སྤྲང་རྩི་བླངས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ 
པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚོགས་མ་མཐོང་བར། །ཡོན་ཏན་བླངས་ནས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ།། །། 


༥༢༦༽ ༄། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཅེས་སེ་ཨང་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་དུམ་བུ་གསུམ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཅེས་སེ་ཨང་། །མཚན་སྙན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱེད་ཀྱི་ཆབ་ལ་མ་གསོལ་ལམ། །བཟང་ 
ངན་འབྲིང་གསུམ་དུས་གསུམ་མཐས། །ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་གོ་ཆེད་ཡིན། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཤེས་པས། ། 


༢༧༤ 


སྙིང་ པོར་སྒྲུབ་ན་སྤྱང་པོ་ཡིན། །དགོས་པའི་མདོ་དོན་ཤོར་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གླེན་པ་ཟེར། ། 
མ་ག་ངྷ་ཡི་གླང་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་དེ། །ཡ་ཏ་མ་རི་མང་པོས་བཀབ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་དང་། །དགེ་འདུན་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོད་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ངོས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་ 
པའི་བགེགས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན། གནོད་པ་ལས་བཟློག་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིན། ཐེའུ་རང་གི་ནང་ཁྲིམས། 
བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་གཏིང་རྡོ། རང་གི་ཉེ་རིས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དམག་འདྲེན། ཕུང་བརླག་བྱེད་པ་ 
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སིསསསསསསསིསསསསསས་ས་ས་སས་ས་ས་སསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༢༨༩ 


དེ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། །བདུད་དང་ཐེའུ་བྲང་གི་བསྟན་པ་མ་མཛད་ཅིག། ད 


༥༢༧༽ ༄། །ཡིག་ནག་ལ་རེ་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར།། ད་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། ། 
གཙོ་བྲོཤཱྱ་སྒེངེ་ཡི། །བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་སྔ་རྟགས་སུ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཉུང་། །བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དཀོན། །དུར་སྤྲིག་གོན་པའི་ཇག་པ་མང་། །ཟ་འདོད་མཆིལ་པ་གཟན་ལ་དགའ། །ཆོས་བརྒྱད་མཛའ་མོ་དོན་ 
དུ་གཉེར། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཡལ་བར་དོར་བ་དེས། །དེས་ན་ཕལ་དང་གྲོས་མི་བསྙུན། །སྤྲང་པོ་རང་དབང་རང་གིས་བྱེད། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཅི་ཡོད་པ། །ལྟོས་མེད་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། །རྩ་རླུང་གནད་དུ་མ་ཤེས་ན། །རེ་དོགས་བྱས་ན་བར་ཆད་འཇུག །སྨྲོས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། །སེམས་ཉིད་མདོ་འགྲེལ་ཆེན་པོར་གོ །ཡིག་ནག་ལ་རེ་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་ལས་བུ་ཡིས་བྱེད། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་ཞུགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞུ་ཐུག་བྱས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་འཕྲང་སྒུགས་ལ། །མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་མི་ 


རེ་ལགས། །དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས།། ། 


༥༢༨༽ ༄།། །བུ་ལ་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡ་ཏ་མ་རེ་མང་བ་ཞེས་པ་དུམ་བུ་གཉིས།། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་རྣམས་རོ་ 
གཅིག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི། །འདོམ་དགུ་རླུང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་ངོར་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས། བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐྱེས་ 
པདེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་པས། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཡོ་ས་གནས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བའི་རྒྱན། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་རྒྱུ། །ྱེ་ཀྱེ་འཁོར་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ 
འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཧེ་ 
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རུ་ཀཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་འདུད། །འདས་དང་མ འོངས་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཇི་སྙེད་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་དང་བདེ་བས་ སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ བཅོམ་ནས་ཀྱང་། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མ་ལུས་ སྩོལ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་གང་གསུངས་པ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བརྩེ་བས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ལས་ 
རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །དཔའ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །སྐྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །དཔའ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། ུ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་འཐབ་པ་རྣམས། ། 
དངཔོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་འདོད་པས། །བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་འདུན་དང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྲིད་དུ་བཅད། །སྲིད་རིས་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་གཡུལ་དུ་འཐབ་པའི་ཚེ། །གོང་མ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་ཡིན། །དུས་གཅིག་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིས། །གཡུལ་ཕུར་བཙུགས་ནས་འཐབ་ 
པའི་ཚེ། །ཡབ་མེས་གོང་མས་བཞག་པ་ཡི། །ཁྲབ་རྙིང་དྲུབ་ཞུབ་མིག་སྣང་དེ། །རང་གི་ལུས་ལ་མ་བགོས་ན། །དཔའ་ 
ཡང་རང་སྲོག་ཆད་པ་ཡིན། །གདུག་པའི་རལ་གྲིས་མ་ཆོད་ཀྱང་། །དུས་འདིར་འབྱིན་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །གོང་དུ་ས་རྡོ་ཤིང་ 
གསུམ་ལ། །འདེབས་གྲངས་མང་བའི་རལ་གྲིས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་དྲག་བོ་མི་སོད་པས། །ཆུད་མ་ཟོས་པའི་རལ་གྲི་དེས། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐི་བཅད་ནས། །རང་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་རྒྱལ་བ་འདི། །ཕ་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། བུ་གླེན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཨ་ཁྲུ་སྤྱང་པོ་རང་འདོད་ཅན། །དང་པོ་འཐབ་ཀྱང་མི་ 
རྩོམ་སྟེ། །བར་དུ་གཡུལ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཞུགས་ཀྱང་ཝ་བྲོས་བྱེད་པ་ལ། །གོ་དང་རལ་གྲིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞན་ 
ལ་འཐབ་པའི་གཉེར་ཀ་མེད། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨ ༠༽ 


ད་ནི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་བཤད། །མ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ། །དམ་ 
ལས་མི་འདའ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །མ་བས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་གདུང་། །མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཌ་ཀི་མ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །རང་སེམས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་མ་མ་མཆོག །ཨ་ཕྱི་ཆེན་ 
མོ་ཤམ་ཤམ་མོ། །ཡང་ཕྱི་ཆེན་མོ་འཇོལ་འཇོལ་མོ། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དངོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། །ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མཆི། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་ནི། །སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་གྱུར་ 


ཅིང་། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བུ་ལ་སྨྲས་པའི་གདམས་ངག་འདི། །ཡ་ཏ་མ་རི་མང་ན་ཡང་། །མང་ལ་འབྲེལ་ 


བའི་གདམས་ངག་གི །གཉེར་ཀ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད།། །། 


༥༢༩༽ ༄། །གེགས་སེལ་ནད་བཅོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ 


༢༩ ༢༨ 


ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤྲིང་བ། འགྲུལ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་བཞིན་ 


འའ. 


གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་མཆིས། སླད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་ཕྲ་མོ་དེ་ 
སྒོམ་སྐྱོན་ཕྲན་ཚེགས་ལགས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲལ་ཨེན་ཅིག་མང་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློ་མང་པོ་དང་། སྨིན་མཚམས་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཏུང་ཏུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ྦ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལགས། རྟགས་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སངསསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་འོང་། ཐ་མལ་བ་ལ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་འོང་། དེ་དག་བྱུང་ཡང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ། ཕན་དགོས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་གང་ 
ཡང་མ་ལགས། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གནད་གཅིག་པུ་མ་ཤེས་ན། ཤ་རི་རབ་ཙམ་ཟོས། ཆང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ 
འཐུང་། མི་རོ་རིལ་མིད་བྱས་ཀྱང་། རླུང་མ་ལགས་པས་མི་ཕན། མཐུ་བོ་ཆེ་བྱརྒྱ་བསགས། རྔ་རྡུང་སྟོང་གིས་བསྐོར་ 
ཡང་། འདྲེ་ནད་མ་ལགས་པས་མི་ཕན། ལྟ་རྗེ་བརྒྱ་བསགས། གཙགས་ཐོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་། སྨན་ནད་མ་ 
ལགས་པས་མི་ཕན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སའི་འོག་འདོམ་ 


༢༤ 


དགུའམ། ཝྔའམ། གསུམ་མམ། གཅིག་གི་ས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་མཐུག་སྲབ་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་རྐང་པའི་ 
ཚོད་ཙམ། རེས་འགའ་དེའི་དུགས་བྱ་བ་དང་། མར་རྙིང་དང་། ཚིལ་རྙིང་། ཚིལ་ཆེན་པོ། རྐང་རྙིང་ཤིན་ཏུ་བཅུད་ཆེ་ 
བས་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བྱུགས་པ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟེ་བའི་ 
འོག་སོར་བཞིའི་གནས་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བསམ་ཞིང་། ེའི་སྐུ་ལས་གསེར་གྱིརྡོརྗེརྩེ་དགུ་པ་སྦོམ་ཕྲ་རང་གི་རྐེད་པའི་ཚད་ 
ཙམ་ཞིག་འོག་སའི་གཞི་མི་བསམ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ། དང་པོ་འདོམ་དགུ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས། དེ་ 
གསལ་ནས་མཐུར་ལ་མར་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ། འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སི་རི་རི་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ན་ 
གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་གཞག དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡར་ཡེ་མི་བཞུགས། 
དམའ་བ་ལ་མི་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུས་གནད་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ། འདིའི་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྷོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་བརླ་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་མར་བསྟན་ནས། བདེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་དང་འབྱེད་པ་དམིགས་པ་གནད་ 
དུ་གང་འགྲོ་བལྟས་ལ་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མ་ནུས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་དུབ་པར་གྱུར་ན། མལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རོ་སྟོད་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་སྟེང་དུ། ལུས་ཕྱི་གན་དུ་རྐང་པ་བརྐྱང་། 
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~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
ལུས་ཐང་ཆོད་པར་ཉལ་ལ། ལག་པ་གཉིས་བརླ་རྩ་ན་མར་ཅི་བདེར་བཞག བླ་མ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྐུ་ 
ལས་མེ་རྐེད་པ་ཙམ་བྱུང་ནས་སྒལ་ཚིགས་མར་ཟད་གྱི་རྩེ་མོའི་ཐད་སེ་ན་མར་ལ་རིམ་གྱིས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་འདོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཙམ་མར་འབར་བའི་མེའི་རྩེ་མོར་སེམས་བཟུང་། གོང་འོག་གི་དམིགས་པ་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། འོག་སྒོའི་དྲི་མ་ 
བཙར་བ་བཞིན་དུ་མར་ལ་ཕུལ་ལ་བཏང་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོང་། ལར་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་པ་མཐོས་པས་ཤེས་ 
པ་མཐོས་པ། རྣམ་རྟོག་མང་བ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལགས་པས། དེ་རྣམས་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་མཐའ་དག་གིས་ཕན། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ཚོད་དུ། །ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་བྲང་ཁང་དུ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས། སྐྱེ་བོ་ཟང་ཟིང་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད། ། 


ཉམ་ང་བག་ཚ་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་སེམས་གློད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༥༣༠...-.༡༽ ༄། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། སྐུ་ཁམས་དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ 


ཡེངས་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད། ཚེགས་མེད་པ་ལགས་སོ། ། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བླ་མ་དམ་པ་དང་བཅས་ 


པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བྱེད་ཚད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལ་ཅིག་ཅར་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ། ཆར་གཅིག་དང་ཉར་གཅིག་བསྒྲིམ་ན་ཡང་མ་བདེ་བར་ 
འགྱུར། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བས། ཐབས་བསྒོམས་པས་མ་བདེ་ན་ཤེས་རབ་བསྒོམ། 
ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་མ་བདེ་ན་ཐབས་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་མ་བདེ་ན་བསྐྱུར་ལ་བཞག དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་བླངས་ 
པར་ཞུ། ཐུགས་དམ་དེ་ཉིད་དུ་དགྱེས་པ་ལགས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད། སྐུ་ཁམས་ 


དེ་ལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཕན་པ་ཡིན། 


ནད་དྲག་པོ་མ་རུངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་བ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བབས་འོང་བར་འདུག་པས། དེའི་བབས་དེ་ནང་དུ་གློ་བ་ལ་བྱུང་ 
བ་ལགས། དེ་ལ་བཅོས་ཀྱི་ཐབས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་ 
བཅའ། ཅུང་ཟད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དགྱེ་བར་བྱས་པས། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་པ་འབུར་པོ་ནང་དུ་ཆུད། གློ་བ་དེ་ནད་ 
ཡོད་པས་དེ་ཡང་རང་བབས་སྲ་འོང་། དེ་ནས་གར་ན་བའི་ས་དེར། ཡི་གེ་ཛཱུཾ་གང་རུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ། 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་དུ་བསྒོམ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ཇེ་བདེ་ཇེ་བདེར་ 
འོང་། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཡུན་རིང་ 
དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དུས་གཅིག་ཏུ། ནད་དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་མེ་སོར་གཅིག་འབར་བཞིན་ 
པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཏིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། མཚམས་དམ་པར་བྱ། སྐབས་ 


369 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་མྱུར་དུ་དྲག་ 


༨ ¬ ༨ 


པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁྱོད་རང་གི་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་མ་འཆུག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གདའ། དེ་ལ་བདེ་བ་དེ་ཡང་རེས་ 
བདེ་རེས་མི་བདེ་བར་འོང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བ་འོང་། དེ་ 
ཡང་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་བདེ་ན་ཅུང་ཟད་གློད། གློད་པའི་དུས་སུ་མ་བདེ་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས་ 
པས། བདེ་བ་ཡུན་ཇེ་རིང་། བདེ་བ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་མཚམས་ཕྱེ་བས་ཆོག་པ་ཡིན། ཚཆོད་འཛིན་མཁན་པོ་ཀུན་ན་རེ། 
ཞག་བཞི་བཅུ་ལྷག་བདེ་ན་མཚམས་བཏོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མར་འབྱང་བ་བྱུང་ན། དེ་ཕན་པའི་རྟགས་ཆེ་ 


༢༨ 


ས་ཡིན་བྱ་བར་གདའ། ། 


མདོར་བསྡུས་ན། དགེ་སྦྱོར་བྱད་མི་བྱད་ཀྱིརིམ་པ་རང་གི་བྱེད་པ་ཡིན། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་སྐུ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས། བཤང་ལམ་གྱི་ཐད་སོ་ན་མར་མེ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབར་བའི་ 
རྩེ་མོ་ལ་སེམས་གཏད། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག མ་ཡེངས་པ་ 
གལ་ཆེ། དེས་ཁ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆི། སྐུ་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་དམིགས་པ། སྔ་མའི་དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད། ལག་པ་གཉིས་བརླ་རྩ་ན་མར་བཞག ནད་དང་གཞོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་གོ་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 


འ༽.~.༨, 


ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་སྟེ ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ལགས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་གཅིག་པུས་ཆོག དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བྱ་ཐབས་ནི། ཕོ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བ། དེས་ནད་གང་ཡིན་ཡང་བཤལ་བའམ་སྐྱུག་པ་འོང་། སྐྱུགས་པ་མི་དགའ་བཤལ་བ་གགྱེས་པ་ཡིན། 
བཤལ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ། ཡར་སྐྱུགས་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། མར་མནན་ནས། སྲིན་པོའི་ཞལ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ 


འབྱང་ནས་འོང་། དེས་དོན་གྲུབ། ། 


བླ་མ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཏད། དེ་གཅིག་པུས་ཆོག གྲིབ་ཚན་ཆེ་རབ་ 
ཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིན་པས། གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛད་པ། རཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན། ལམ་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། ལར་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་དུས་སྲ། ཕྱིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ལ་ 
གནས་པ། ནང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩོལ་བ་གློད་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ། ངས་ཀྱང་འདི་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བགྱི། སྤྱིར་ནད་ཀྱི་ཚན་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཆུག་པ་ལས་འབྱུང་བས། རྩི་སྨན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོར་ལམ་དུ་གཏོང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་ 


༤ 


མ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ། 


༣༣༨༨ 


དེའི་རྗེས་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་བདུན་བྱས་ལ། མར་ཕུལ་ལ་བཤང་ལམ་གྱི་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ 
ཙམ། དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ལས་མེ་ལྕེའམ། འོད་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འདོམ་གང་ཙམ་ཐུར་ལ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་གཏད། 
བཤང་ལམ་ནས་མེ་འབར་བ་གནད་ཡིན། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆོད་དུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་ཙོག་པུ་བྱེད་ 
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~~~ ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་པོ་བརྟས། དང་ཁ་བདེ། ནད་དང་བྲལ་ནས། འདི་ 
བ་ལྟ་བུ་བབ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཡང་བསམ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 


བ་ཡང་ཡང་བྱ། བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། སྒལ་ཚིགས་མར་དེད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་གི་རྩེ་མོར། ཡི་ 
གེ་རྙཾ་དམར་ནག་མཐོ་གང་བ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ། མེ་ལྕེ་ཁྲུ་གང་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཚམས་དམ་པར་ 
བྱ། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གལ་ཆེ། གཤའ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་གེགས་ 
འབྱུང་། གེགས་སེལ་ན་བོགས་ཐོན་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས། ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ། བླ་མ་དམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྤང་བླང་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད། སྐུ་ཁམས་དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 


བསྔོ་བ་བྱ། ། 


བུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མཉེས་པར་བྱས། །གྲུབ་ 


ཐོབ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ཉམས་སྲ་ལོངས། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
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མཛད་པ་ཞུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན ། །མི་འབྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞུགས། ། 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །ངོ་ལྐོག་ 


མེད་པར་ཉམས་སླུ་བང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བན་དྷེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 


པའོ། ། 


༥༣༠་་༢༽ ༄། །རབ་གནས་གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་བྱེད་ཐབས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འདི་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་མི་གནས་པར་ 


བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། ། 


དང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། འོ་བརྒྱལ་བ་འཆོས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་མི་ལ་བསྒ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་གྲུབ་པ་དང་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། དེའི་བར་དུ་རྟེན་འདི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསོལ་བ་གདབ། གང་བཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
དེར་ཁོ་རང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟེན་ 


ནམ་ཚར་བ་དང་། སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམས་པས། རང་གི་གཟའ་མི་དང་འདྲ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། ། 
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~~ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ནི། བྲག་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་གཞན་དུ་འོང་སྟེ། ཕྱིའི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
གསང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། གཟའ་དང་། ཚེས་ 


གྲངས་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྒྲིག་པར་བྱའོ། ། 


ནང་གི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པའོ། །གསང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའམ། ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ་པའོ། དདེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྲས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞི་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ། ཁོ་རང་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་འབུལ། འདིར་མ་བཞུགས་ལ་གཞན་དུ་བཞུད་པར་བཀའ་བསྒོ། ཁོང་གི་འགྲོ་ས་དང་བརྟེན་བཅའ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་གི་ལྷས་ཞུ་བ་འཕུལ་བ། འབྲོག་གནས་ལ་ཤིང་བསླངས་ནས། དེར་བཞག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ། དེས་མ་ཉན་ན་མགོ་བསྐོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་གླུ་མོ་ཆེ་བླངས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སྙིང་རྗེ་བས། ཁོའི་འདུག་ས་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཅེས་སམ་སྙམ། 
གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ནི་མ་ཆུན། རང་ཉིད་ལ་གདེང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར་ 
དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལ་གསུམ། བསད་པ་དང་། མནན་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། གསུམ་ལས། 
བསད་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། མནན་པ་ཡང་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། གཟིར་བ་ནི་ཚར་གཅད་པ་སྟེ། འདི་ 
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ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གྲིབ་བྱུང་ན། རང་ལ་གནོད་པས། དེ་བསལ་ 


བརྭ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆབ་དེ་ས་གཙང་ 


མའི་ཕྱོགས་སུ་དབོ་བར་བྱའོ་གསུངས། བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུས་པ།། ད 


༥༣༡༽ ༄། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྣག་པ་བྱ་བར་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྲིད་ཞི་ཉེས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བ། །དག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བདུད་དང་བར་ཆད་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ 
པའི་མགོན་ལ་སྤྱིས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ 
རི་ཁྲོད་པ། །གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །བར་ཆད་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ལྟར་འཁྲུགས་གྱུར་ན། །སྨན་དང་སྔགས་དང་གདམས་ངག་བེའུ་བུམ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ལ། །སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་ལྕེབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མ་ཡེངས་བརྩོན་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཉེས་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ངེས། །ནན་ཏན་འབད་པ་གྱིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཇི་བཞིན་གནས་པའི་བབས་ 
ལ་གནས་གྱུར་ན། །བལྟ་དང་ཉན་དང་འགྲོ་འོང་མ་མཆིས་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བུངས་ཀྱིས་འོང་། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མ་འཚོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་གདེང་ 
ཐོབ་པ། །ཚད་ལྡན་བླ་མས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། །ཤེས་པའི་ངར་ཐུང་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་པས། །གླང་ཆེན་མྱོས་པས་ 
དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པ་བཞིན། །ཉམ་ང་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །དེ་ཚེ་ཅི་བསམ་ཅི ་མནོ་གྲབ་ནས་མཆི། །ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་ཆོས་མདུན་མ་བྱ་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཉམས་རྟོགས་ངར་དང་བྲལ་ན་སྲོག་ཆད་དེ། །བསྙེན་བཀུར་སྤུན་བཞིན་རང་ལ་མ་བྱུང་བས། །མི་ཆོས་མདུན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲུམ ་ནོར་བྲ། བའི ་བང་མཛོད། --------------- 


མས་སྦྱར་བའི་དོགས་ཡོད་དོ། །ཉམས་ རྟོགས་ གཉིས ་མེད་སྐྱོཿ སྐྱོངས ་ཤིག་ རྣལ 'འབྱོར་པ། །སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཐ་བ་ཉེས་ པའི ་གཞི་ བཅོམ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །བདག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ 


ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྣག་པ་བྱ་བར་གདམས་པ།། ] 


༥༣༢༽ ༄། །ཨ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་འདི སུང་གི་རྟེན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། རམ་དང་བསམ་དང་སྒོཔརམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་མཛད་ནས། ། 
སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །མོས་གུས་མཛད་པ་རྟེན་ཞུ་བ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །སྐུ་འདིའི་རྟན་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞུ། །འཁོར་དང་་མ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཨ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་འདི། །བདག་ཉིད་ 
ཆན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
སྤངས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཅིག ། 
ད་རེས་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་སྙམ་པ། །འདི་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣོམས་ནས་གདའ། །ད་རེས་བསྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ལགས། །བཀའ་བཀྱོན་ 
ྒ ཞེ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མར་མཛད་པ་ཡི། །འབྲི་ཁུང་སྐྱུ་ར་སྨྲ་བཅད་དེ། །གསུམ་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བས། ། 
སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ་སྙམ། ། 
ཁེདཀྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་བ་དེ། །ཁྱེད་རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ལ། །གང་དུ་ཕྱིན་ནས་གང་དུ་བཙལ། ། 
དེ་ཉིད་གནས་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །མིན་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས།། ། 
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༥༣༣༽ ༄། །སམི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དཀར་གཏོར་འབྱིན་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། གྲགས་པའི་དབང་ 


^ 


ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་ཚད་པ་སེལ་བའི་མ་གྷི་ཏ..ཅིགྷི་ 
ཝང་གི་མིང་། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། །སློབ་དཔོན་པའི་སྐུ་ཁམས་དེ་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་ལགས་ 
པས། དེ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་འགོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་དང་། ནད་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་དང་འདྲེས་ 
པར་གདབ་པ་དང་། ནད་དེ་རང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་ཞིང་ནད་དེ་རང་གི་ངང་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། ཉིན་ 
ཕྲིལ་ཕྲིལ་མཚན་ཡལ་ཡལ་བཞག་པས། ནད་རང་སར་དག་པ་ཁོ་རང་གཤིས་ཡིན་པས། ཐུགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །མེ་ནི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལས། །ཡེངས་ཤིང་འཕྲོ་ནི་བཅད་གྱུར་ན། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་དེ་འདྲར་གསུངས། །དེ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེད། །ནད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཞུ། །རྐྱེན་ཤིང་ཕུང་དམར་པོ་གཅིག་བསྐྱུར་བ་ལས་སམ། བཙན་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀར་གཏོར་བྱིན་ལ། ཁོའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་བདེན་པ་བདར། ཁོ་ལ་ 
གནོད་པས་རང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ཁོ་བདེ་ན་རང་ཡང་བདེ་ནས་འོང་བས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཁོས་གཙོ་བོ་བྱས་ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱའོ།། ད། 


༥༣༤༽ ༄། །ལུས་ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ལ་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་གོང་མའི་བཀའ་ཕྲིན་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་ སེ། ཅུང་ 
ཟད་ཤེས་པ་ཐོན་པའི་གསུང་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། ཡི་གེ་སྐུར་ངོ་མ་ཤེས། དོ་གལ་ཆེ་ན་སློབ་མབླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག ཡི་གེ་ཚིག་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཉམས་སྲུ་ལོན་པའམ། ཉམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་བླངས་པས་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་མ་བྱུང་། སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལུས་ངག་གི་གདུང་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཁས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་དེ་ཀུན་ཡང་མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན། རྨེངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ཁམས་དང་མཐའ་འཁོབ་ནི་དེ་ལ་བྩི། སྔོན་ངས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱས། གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཕག་མོ་གྲུར་མ་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སམ། བོན་ནམ། ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་སམ། གོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བྱེ་མའི་རི། །གསུངས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། ངས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་སྙམ་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ནས་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ 
ལའང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཐུབ། ང་བདག་གི་བྱས་ལོ། །བདག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་མ་ཤིགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དབང་པོ་རབ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉམས་ 


༦ ༨ 


རྱོང་དང་ངའི་ཆོས་འདི་འཕྲོད་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སོ 


༢⁄༧ ° ༩ 


ང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོལ་པོ་ ཅེར་རྒྱུགས་དང་ཨ་ཀ་ཟ་བ་ལ་ཟེར། ད་ཡོན་བདག་པ་དང་བཀའ་གྲོས་སྲུ་མཛོད་ལ། ངའི་དྲུང་དུ་ 
གཅིག་མང་ལ་ཅི་ཐོན་གྱིས། སྒོམ་པ་ལ་ཐུགས་འགྲོ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ནད་ལམ་དུ་གཏང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྒྲིམས་ལ་མི་བསྒོམ། གློད་ལ་མི་བསྒོམ། དེའི་བར་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ངང་ལ་བཞག ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་རང་གི་ལུས་དེའི་གདན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག 
མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསམ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན། མུར་དུ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཐུགས་དམ་མཛད་མི་ཁོམ་སྟེ་འོང་། ཆོས་འདི་ཀུན་ 
དམའ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱང་མི་ཁེངས་ཏེ་མཆི། ཨ་ངོ་རེ་ཚ། ངོ་རེ་ཚ། ངོ་རེ་ཚ། ཡིག་རྟེན་ནང་དར་སེར་པོ་ཤམ་ 
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གཅིག་བསྐུར་ནས་མཆིས།། ། 


༥༣༥༽ ༄། །དངུལ་ཆུ་དུག་འདོན་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་གཏོང་ཐབས་སྐོར་གྱི་མན་ངག། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དང་པོར་དངུལ་ 
ཆུ་དུག་གདོན་པ་ཡིན། ཆང་བཟང་པོའམ། སྲན་མ་དཀར་ནག་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ། སྔོ་ནུར་གྱིས་ཆུ་འགྲོ་བ་ལགས་ 
ཏེ། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆུ་ཕོ་ཞིང་ཡང་ ཡང་མཉེ། དངུལ་ཆུ་གསེར་སྲང་གཅིག་གི་ལྟིད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་བཟའ་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ་དཔྱད་ལ་བྱ། དངུལ་ཆུ་བཤིག་པ་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་བུ་རམ། ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྦྲང་རྩིའམ་ཀ་རས་ཅི་འོས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། 
ཤིང་གི་ཕོར་པའི་ནང་ དུ་ཤིང་གི་རྟེའུ་མིག་གིས། ཡུན་རིང་ དུ་དཀྲུགས་པས་དངུལ་ཆུ་དངོས་མེད་དུ་སྔོན་པོར་འགྲོ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚད་ཙམ་གྷན་དྷ་བཟང་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དར་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་དེ་དང་ལྗིད་མཉམ་པའམ་ 
མང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་ཉིད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ཤས་བང་ཆེ་བའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། རིལ་བུ་དང་པོར་སྲན་ཆུང་ཙམ། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སྲུ་བཟའ། དེ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། 
ཞུ་བར་གྱུར་ན། སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་རེ་རེ་བཟའ། དེ་མ་འཕྲོད་ན་ཁ་སོ་ན་བ་དང་། བཤལ་བ་དང་སྔོན་གྱི་ནད་རྙིང་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསླང་དྲགས་ན། རང་གྲོའམ་ཚ་བ་ཟོས་པའི་རྟིང་དྲང་པོ་ལ། རིལ་བུ་སྔ་མ་ཙམ་རེ་རེ་བཏང་། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོད་ 


ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རེ་རེ་བཟའ། ཇི་ལྟར་ཁམས་བཟང་བ་དང་ ། ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 


ཡང་། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཡན་ཆད་མི་བསྐྱེད། ཟས་བཅུད་ཅན་ཤ་སྟག་འདིའི་གྲོགས་ཡིན། ཚ་བཅད་མི་དགོས། །། 


༥༣༦༽ ༄། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ཟབ།། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ 
དེ། །འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས། ཐབས་མཁས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་ 
བྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བ་ནས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ན། འོ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བགྱིས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱིས་པར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་མ་འཕེལ་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནས། བླ་ན་མེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གསོལ་པ། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་ 
བགྱིས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྲ་འདྲེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་དང་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བགྱིའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ། གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


༤ ༢༨༩༧ ༦༤༽ 


མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །མི་འཛིན་མི་གཏོང་ཉིད་ཡིན་གསུངས། །འཛིན་དང་གཏོང་ 
བ་མེད་པ་ནི། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་ཞེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ། 
མི་འཛིན་པ་དང་མི་གཏོང་དང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མི་གནས་པས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གོ་བར་བྱ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཐུབ་མགོན་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་དང་། །བརྒྱུད་ 


པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་འདི། །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོན་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསུང་འདི་ངེས་གྱུར་པ། །ཟབ་མོ་མན་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འདི་ངེས་པས། །བུ་གཅིག་གདམས་ངག་ཐུགས་ 


༥༣༧༽ ༄། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་སུ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ། །དབུ་དང་སྐུ་ལུས་རབ་བཏང་ནས། །བདག་ 
ཅག་སྨིན་མཛད་རྗེ་ལ་འདུད། །ཀཱ་ཨ་མ་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། མིའི་སེངྒེ། ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད། དུས་དེང་སང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མི་བཟད་པའི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་རང་ཉིད་བསྲེགས་ཅིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་པ། རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྙིང་མི་རྗེའམ། །ྱེ་རྗེ་བཙུན་ནག་རང་རྫབ་ 


༢༨ ༤༽ 


རྒོད། མིང་བཟང་པོ། སྔོན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་བའི་དོན་དྲན། འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་སྲ་སྒོམ་དྲན། 
ཉོན་མོངས་ལྔའི་ཞགས་པའི་བཅིང་བ་དམ་པོས་རང་ཉིད་བཅིངས་ཤིང་། གཞན་འཆིང་བར་བྱེད་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡི་ 
ཆད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། རང་གི་བསམ་པ་དང་དམ་བཅའ་ལ་མི་བལྟ་བར། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་འདྲ་བས་ང་དོགས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམ་གསུང་བ་དང་། རང་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཅེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དགྲ་ལ་བྱས་ན་ཅི་ཡོང་། ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་ཡོང་། ལྔ་ཙག་ཙམ་དྲན། གྲོབ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་དེ་རང་ན་འོང་ 
བར་འདུག་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་འཚལ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་བདར་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟས་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཀླུབས་པ་འདི་ཡང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡེ་དཀའ་བ་མ་ལགས་སམ། རང་གི་ལུས་རུལ་པ་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བ། བླུན་པོ་རྣམས་ཆགས་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་འདིའི་ཁ་འཛིན་དང་ 
ཞེ་འཛིན། ཀུ་ཀུ་དང་རེ་རེ། མཐོ་གཅིག་དང་དམའ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་། དགྲ་ནི་གསོས་ནས་དུར་ཁྲོད་འཇུག གསུང་ན། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་བཟང་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ལ་ཅི་ 


ལ་བ 


སྟེ་མི་འབབ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན། བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱུད་ 


སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། པྲད་པྲད་འབད་པར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
པས། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤནྟ་དེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 


༤༨ ༤༨ 


ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་མཐོ་གཅིག་དམའ་གཅིག་སྒང་མ་སྒང་ཐོག་གི་མན་ངག་བྱ་བ། མཛད་འཕྲོ་ཡིན་ནོ།། ད 


༥༣༢༽ ༄། །ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་དཀར་ཆག། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཡིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དོན་སྟོན་ལྟ་བའི་མུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྫོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་གསུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་མཚོན་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །དེས་གསུང་ 
སྒྲབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྐྱབས་ 
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-_-  ཤ ཕྱེ་ཡེ་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གག ¬+_་ 
ཆེན་བླ་མ་མཆོག་དང་དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་པས་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། 
དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། འཁོར་བ་ 
དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ལུནགྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། གནས་དང་། 
དཔུང་གཉེནདུ་གྱུར་ཅིང་། གཙུག་གི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་དེའི། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་། རྩིག་པ་དང་། པའྱ་ར་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་དང་། རི་དྭགས་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། དར་དཔྱངས་ཆེན་པོ་འཕན་རིང་གིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཆེད་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། འབད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། 
མོས་གུས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བདག་མཛད། ལྷོ་བལ་གྱི་ལྷ་བཟོ་མཁས་ཤིང་བཟོ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བཟོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ། དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བདག་ཅག་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཉེ་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། འབད་པ་དང་། རྩོལ་བས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ནི། ། 
རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱར་མཐོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ། མཐོ་དམན་གྱི་དཔངས་སུ་མཐོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཁོག་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། བརྡ་གྱི་ལིང་ཆེ་མཉམ་ཞིང་འཚམ་པ། ཚད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ 


༨  ༦༩༽ 


དེའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། པདྨ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ 


ཤིང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཀ་བ་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་རྔམ་པ་ 


དང་། སྒོ་སྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་བཀོད་པས་མཆོད་ 


ད་པས་མཆད པ། 


༦ 


༤༧༨ ༦༽ 


ཕྲུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། རྡོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ། ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་བང་རིམ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཏྤལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། པདྨའི་གདན་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལྷ་བཞུགས་པའི་བང་རིམ་གོང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དབྱེ་བ་མེད་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྐུ་དྲུག་བཞུགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུམ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས། དེའི་གཡས་སྲ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ 
པ་བཞུགས། གཡོན་ངོས་ན་དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པ་བཞུགས། དེ་གསུམ་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་བཞུགས། 
གཡོན་ངོས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སྭ་རོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 
བཞུགས། གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པ་བཞུགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིྡྲ་བོ་དྷི་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། དེའི་གཡས་ངོས་ན་སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས། དེའི་ 
གཡས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས། 
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== = ཕྱི་ཡི་བཀ འ་འབུ མ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ྔྫསཚཾཾཾཾསིསིསིཾིཾིཾ་ས་ིྣསཾིཾཀིཾྣྨསཾིཾི ིྨྣྨྣྨ༨༽ཨ༽ས/ློོེི 


༨༧༩ ༢༧༤ སས ༤༧ 


དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ངོས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ལ། ཡུམ་ཁ་ཌ་ཌྷོ་དང་རོ་ཧེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྟེན་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལུུ་ཧི་པ་བཞུགས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་བཞུགས། ། 


༨༡ ༨ ༢༡༦༽ 


དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ 


སི 


ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་ཡུམ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ཡུམ་པདྨ་ནི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཅུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུམ་ 
བཞུགས། སྤྱིར་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་གཉི་ཝ་པ་ལ། ཤར་གྱི་ངོས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། དབུས་ཀྱི་ 
ལིང་ཚེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། དེའི་ 
གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། གཙོ་བོའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས་ 
པ་དང་ལྔ་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཞིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཀ་བ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རིལ་བ་བིང་ཀ་ར་བསྣམས་ 
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༢༨༡ ༨༠༽ 


པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འདེགས་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཞི་དང་། ནང་ 


དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཤར་ངོས་ལ་དགུ་བཅུ་ 


གོ་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་ 


༢༨༨ ༨ ༢༨༡༤ ༤༽ ༨༧༤༨ ༤༽ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློབོ་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཅུ། 
སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ཀྱི་ 
ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཡབ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ 
དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་རོ་ 
ལངས་ཁྲོ་མོ་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པ་ལ། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྟ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྱིར་ལྷོ་ངོས་ 
ན་ལྷ་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། 

ནུབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་བདག་ 
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མེད་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ལ། གོ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བདུན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷ་མོ་གདན་བཞི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
མ་ལ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྡེངའི་གདོང་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། 
དའི་གཡོན་ན་རེ་བཅུན་མ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ 
བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མརྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྱིར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་དབུས་མ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞུགས། དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་ཅན་ 
དང་དཔའ་མོ་ས་སྲུངས་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞུགས། དཔའ་བོ་ བས་པོ་ 
ཆེ་དང་དཔའ་མོ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་མ་བཞི་དང་། གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མ་བཞི་དང་། དམ་ཚིག་གི་༩ཁོར་ལོ་དང་། 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེ་ནས་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་ 
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༢༨༩ 


སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གླང་པོའི་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླུའུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔལའ་མརྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ 
བརྒྱད། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། སྤྱིར་བང་རིམ་གཉིས་པའི་བྱང་ངོས་སུ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ 


༤༡ ༤ རས ༢༡༤ 


བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། །ལྔའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
བཞི་དང་། སྤྱིར་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ། དབབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀུན་ཏུ་ཞལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས། གཡོན་ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་ 
མོ་སྒེག་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་པུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
ཤར་ངོས་ལ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། ། 

ཡང་ལྷོའི་ངོས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༢༩ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ལཿ = === 


པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱིར་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྷ་ལྔ་བཞུགས། 
དེའི་གཡས་ན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལྷ་མོ་པུའྲེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ཡང་གཡོན་གྱི་ངོས་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ 
བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། དེའིགཡོན་ན་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སྦེངེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེ 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་པུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ 
ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཞི་དང་། 
ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། 
གདུལ་དཀའ་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། 
སྐུལ་བྱེད་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ 
སོ། ། 
དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་པུས་བཙུགས་གཉིས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བཅུས་བསྐོར་ 
བ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ། 
དམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གཡོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ངོས་ན་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། 


=` ༨༨ ༨༧ 


ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའེ་གཡོན་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། 
ཡིག་དྲུག་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྟའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 


བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཏང་གི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ལྷ་བཅུ་བཞིའི་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


དུག་པ་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀེའུ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ་ལ། འཕགས་མ་མེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཛྲ་ཤོ་ན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ན་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། 
ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྟའི་ 


བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་བྱང་གི་ཕྱོགས ་ན་ལྷ་དྲུག་ 


ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཐིས ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནས། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། སངས ་་ྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱཐུབ་པ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ 
གྱི་ངོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། བསྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༨ ༥ ༤ ༨༡༡ ༢༧༨ 


སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྟའི་ 
བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པའོ། །གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐངས་པ་དང་། ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། 
ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བྱང་ 
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པས འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་ 
རྣམས་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
བསྐངས་པ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་ 
བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་ ་མོ་བཞི་ དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ལྟའི་བུ་ནམ་མཁའ་ཝྲིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབེབས་པ་དང་། སྤྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་ 
གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དབྲུག་པ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་དང་། 
ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ 
ཚེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐངས་ 
པ་དང་། སྤྱིར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤོ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལྔའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤ འ ༨༧༡ ༨༨ ༨ 


སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ན་པོ་བརྒྱད་ནི་བུམ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །སྤྱིར་བང་རིམ་ 


བཞི་པ་ལ་ལྷ་སྟོང་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བང་རིམ་ལྔ་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཙོར་གྱུར་པ། འགྲོ་བའི་ནད་དང་གནོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་རི་ཁློད་ལོ་མ་ཅན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ 
ངོས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་དུག་སེལ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་། གླིང་བུ་མ་དང་། རྫ་ 
རྔ་མ་དང་། རྔ་ཆེན་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ངོས་ན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་དང་། ལྷ་མོ་ 
རྡོརྗེ་གླུ་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡརྗེ་གར་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་མཆོད་པའི་ངོས་ན་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ལྷ་ 
ོརྡོ་རེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ྣང་གསལ་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེདྲི་ཆབ་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ལ་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །ཕྱོགས་ 


༤༥ ༨ོ སྒ ༨༡༤ 


བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྣམས་པ་བཞུགས་ 


སོ། །ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྷ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞལ་བཞི ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བཙུན་མ་ལྷ་མོ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ ་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ངོས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༤༧༩༽.༽ 


གཡོན་ངོས་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ 
ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ཤིང་ཐོག་བསྣམས་པ་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ།། 


༤༽ ༨ 


དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཚེར་མ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
གཡས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། མ་རུངས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། གཡོན་ 
ངོས་ན་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་གཙོར་རྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྟོང་ཆེན་ 
མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་ལ་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ 
བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མེ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ནུབ་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། ། 

དེནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་དང་འཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོར་གྱུར་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ངན་སོང་ 


395 


~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པར་ 
འགྲོ་གསུངས། འདི་དང་པོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡང་། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། ། 
་རིང་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་བར་དེར་བྱུང་བ་མིན། གཟོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 


དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པས། རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་འོང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ག་རེ་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
གཤའ་མར་མི་བྱེད་དེ། ཡོ་ག་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པས། དེའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འདིར་གཏད་ཟེར། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་བྱ་བ་དེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་པདྨ་བརྩིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བརྩིགས་ཀྱི་བདུན་པ་ནི། ཟེ་ 
འབྲུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཁ་དགོད་བྱེད་པ་ལ། འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ 


ནས། གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་ཤེས་པ། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པའོ། ། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ། འབྲུག་གི་མགོ་བོ་སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཁ་ནང་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན། པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཞུགས་པ་ལ། ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། གནདོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་དགུས་ 
བསྐོར་བ་དང་བཅུ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་ 


རའ 


དགུ་བཞུགས་སོ། །པདྨའི་སྡོང་པོའི་ གཡོན་གྱི གྱའྡུམ་ རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་སྲོག་གྲུབ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་བརྒྱད། ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་དགུས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་བུམ་པ་དང་ 


བུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཇོ་མོ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 


དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ ཅེན་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ 
ཀྱི་ཤར་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 


༽.~ 


དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་པདྨ;འི འི་སྡོང་པོའི་གཡས་ཀྱི་ ཀི་ལྡུམ་ རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་པོ་གཙུག་ཏོར་རྟེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་ 
བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་རྒྱུན་གཅད་གླང་པོ་ ཆེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


397 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༡ ༢༨༧༤༦༽ ༨༩ 


བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
གཡོན་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། དྲང་ སོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་དགུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལེགས་ལྔན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལྷའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ་འཁོར་ཚོགས་བདག་རང་དང་འདྲ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། །པདྨའི་ 
སྡོང་པོའི་གཡོན་གྱི་ལྡུ ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལྡན་མ་གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་མ་ཤན་པ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ 
དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་། ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་མ་ལྔས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དྲུག་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ཛམ་ 
བྷ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མགོན་པོ་མཆོག་སྲེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། མགོན་པོ་རྟ་མངས་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ལྗོན་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ན་པི་ཝང་རྒྱད་མང་སྦྲེང་བ་ལ། འཁོར་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྗེའི་མགུར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་དང་། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ 
དང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དང་། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། གཉགས་ལྷ་བྱར་མ་དང་། འཆིམས་ལྷ་ཐན་ཚོ་དང་། སྐྱི་ལྷ་ 
སྦྱར་མ་དང་། རྨ་ཆེན་པོ་སྤོམ་ར་དང་། འབྱམ་པོ་ཀླུ་ཕྲུག་དང་། ལྷ་བཙུན་མུ་ནེ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དགུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། །པདྨའི་སྡོང་ 
པོའི་གཡོན་གྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། སྲུང་མ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་དབུ་བཅུ་བདུན་མ་ལ་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་ 
རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་གཙོ་འཁོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་གནོད་སྤྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་པ ་ར་ཙི་ཏ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་མ་ཕུག་གནས་མ་ལ་སོགས་པ ཕུག་གནོད་སྤྱིན་མོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིང་མོ་ 
བཞི་དང་། རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་ 
པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་ཕྱོགས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ ཆེའྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
ས་ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ ཅེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ ཆེའྱི་རྒན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྤྲལ་ཞགས་བསྣམས་ 
པ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཅེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ ཆེའྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་མདུང་དར་བསྣམས་ 
པ་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ལ་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བང་རིམ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་ན། 
བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ལྔབཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྟོང་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་བང་རིམ་རྣམས་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལ། 
ལྷབཞུགས་པའི་ཀ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་དབྱེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ཉིས་སྟོང་དང་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཞུགས་སོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བ་འདིས། །ླབ་མ་རིན་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ 


ཆུབ་སྙིང་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


༥༣༩༽ ༄། །བཟོད་བྱས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ན་ཁྲོ་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་པདྨའི་ཆར་འབབ་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་མེ་ཚོགས་འབར་གྱུར་བྱམས་པའི་བརླན་བྲལ་ 
ཞིང་། །གདུལ་དཀའ་མནར་སེམས་རྒྱུན་གནས་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཚིག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་རྣམ་ 
སྤངས་ལེགས་པའི་ལམ། །བསྟེན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་གཏམ་བརྗོད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པར་བྱོས། །ཀྱེམ་ལོག་ཤེས་ནག་པོའི་ 
རྒྱུན་གནས་ཤིང་། །འཁྱལ་ཚིག་དུས་མིན་སྨྲ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །བཟང་རློམ་གོང་མའི་གསུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཁྱད་ 
གསོད་རྫུན་པའི་གཏམ་གྱིས་སུན་འབྱིན་དང་། །མ་ལེགས་མ་ཤེས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ལས། །མི་དགེ་ས་བོན་དང་བཅས་ 


༢༨༩༦༠༽ ༨༩༠༨ 


མ་ལུས་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་བསྲང་བར་མཛད། །ཞིང་བསམ་དངོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ལགས་པས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བས་ 
རབ་བསྔགས་ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །མ་ཉམས་ལེགས་བསྲུངས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར། །གཤེ་དང་འཐབ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བཟོད་བྱས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ན། །ཁྲོ་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་པདྨའི་ཆར་འབབ་ 
འགྱུར། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ཡི། །སྐྱབས་མེད་དཔུང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབུགས་འབྱིན་ 
དེང་ནས་རྣམ་པར་འདྲེན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་བྱྱིས་ན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དུ། །གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཛིན་བྱེད་ལྟ་བ་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ 
བྱས་ན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་རབ་བརྟན་ནས། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལས། །དམ་ཆོས་བསིལ་བའི་གྲིབ་མས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


༢༤༨ འན ^ 


ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེད་ ར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར།། །། 


༥༤༠༽ ༄། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་བ། ཞལ་སྟོན་བྱ་བ་དེ། སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྔོན་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཞལ་སྟོན་ཟེར་བ་ཡིན། 
ང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཞལ་བསྟན་མི་དགོས། ཞུམ་པས་ཕོངས་པ་ 
ལས་གཏན་མི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱིས། །དེ་བས་རྱ་ངན་གདུང་བ་མ་བྱེད་ ྦ 
པར། །དགོས་པའི་དོན་བསྒྲབ་མཁས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚར་བ་ཡང་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 


401 


------------------------༡༨༨༡གག༩ གག ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 2 ༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨པ༨༨༤༨ྕ༤༤༤༤༤༤༤༧༧༤༤༧༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤4+÷ 
ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བ། ང་ནི་འདས་སམ་འདའ་ཀ་ཡིན་ཡང་རུང་། །ང་ཡི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ན། །སུས་ 


༨༧ 


ཀྱང་སྐུ་ཤ་ལག་པ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་། །མཐོང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་བས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལ་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 


ིར་གྱིས་ནདཔ་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ྱིས་དེལྟར་སྨྲབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༥༤༡༽ ༄། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་གདམས་ ༤ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་ 
རུ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་བློ་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས། །ྩོལ་སྒྲབ་མི་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞིན། འགྲོབླ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སོ་སོར་སྟོན། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསུང་གི་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲ་སྐད་ཇི་སྙེད་ 
སྟོན་མཛད་ཆོས་སྤྲིན་སོགས། །གསུང་རྒྱུནམི་གཅོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གིས། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྙིགས་དུས་ཁྱོད་བྱོན་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་བཞིའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །མ་འདྲེས་སྟོབས་སྲུང་མི་འཇིགས་དང་ལྡན་པར། །འདུསཔ་ཁྲི་ཕྲག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག ཟུང་འཇུག་སྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན། །སྒམ་མེད་བག་ཚ་མི་མངའ་རྣམ་ 
པར་སྒྲོག །འདས་དང་མ་འོངས་འགྱང་ཁ་མི་གསུང་སྟེ། ྒྱའདི་བསྒྲབ་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བའི། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མན་ངག་སྙིང་རུས་འཛོམ་པས་ལེགས་བསྒྲུབ་ན། །མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མངོན་འགྱུར་ 
གསུང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱརྡོརྗའི་གསུང་རྣམས་ནི། །ཡི་གེར་མི་འོས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ན་ཡང་། རྡོརྗེའི་གསུང་འདིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་དང་། །མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བདག་བློ་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་ 
བྱེད་ཉི་མ་གསུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་འབྲི། ། 
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ད འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡འག་འཁའཚཆ་ནནཆ.།ནཟ 


དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེས་པར་སོང་ན་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ 
བྱེད་མཁན་ནམ། བསྒྲུབ་མཁན་དེ་རང་གི་གདམས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བཞེད་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དང་། ཉམས་སྲ་ལེན་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདིས། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ སྐྱེས་པའི་དུས་སྲུ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུའམ། གཉེན་ 
པོ་བཙན་ཆོད་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོར་ལམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་འདིས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་འདོད་ཆགས་འདིས། 
ཞེ་སྡང་འདིས། གཏི་མུག་འདིས། བྱབ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་ཐག་པ་ནས གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་རིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རྐང་ཚུགས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་འོང། གཤའ་མར་ལམ་དུ་ 
ཐེངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སྲུ་ཟུག་རྔུ་དེ་ཞི་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་གསལ་བ་དང་། བརྟན་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམས་པས་སྔར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་གཤའ་མར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཤའ་མར་ངར་ཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤོར་ན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཕུང་ཉེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། སྔ་མ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཟིན་ན། དེ་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་གནས་མ་གསུངས་པ་ 


༨ ༨ 


ཡིན་པས། དེས་ན་་རམ་ཏོག་རེ་རེ་བཞིན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགེ་བའི་ 
སྟོབས་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འོང་། དེས་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བས། དེས་ན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ལོགས་སུ་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན། དེ་ཡང་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མན་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་འོང་བ་ལ་ 
གས་ཅི་ཡོང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་མང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་དེ་གདམས་ 
ངག་གི་གནད་མེད་པ་དང་། སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཚན་གཅིག་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་ 
པར། སྙིང་རུས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་བཏུག་ཏུ་འོང་། ངེད་རང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་། སྙིང་རུས་ 
མེད་ཙ་ན་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་གི་གནད་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གདམས་ངག་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ནས། ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པ་མེད་ 
པ་ལ། ཐུགས་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་གས་གསུངས་པས། དོན་གོ་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་ངང་དུ་རླུང་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་བ་དེ་བདེ་ཟེར་བ་དང་། དེས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཡང་མང་བར་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ 
རང་བདེ་བར་བྱུང་བས། སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། འདི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཐུན་ 
ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ངང 


དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ ཡང་གསུང་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐེ་ཕུར་ནེ་ཕུར་བྱས་ནས ཉམས ་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ སྐྱེ 
དུས་སུ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཡང་རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གཏིང་ནས སྐྱེ བར་འོང་། ( དེའི་ 
དུས་སུ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤའ་མར་སྙིང་རུས་བྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་རིན་ 


ཆེའི་ 


པོ་ཆེའི་ཡང་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་སྙིང་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ཆེན་རྣམས་བཞིན་ 


ལལ 


སུས་ཀྱང་བསྒོམ་མི ་ནུས་པར་འདུག ན་ ནིང་ཕྱིས་སྙི ་སྙིང་རུས་ཆུང་བར་བྱུང་བ་ ཡིན། མ་ བསྒོམས་ན་མི མེ་ཚེ་ སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་པ་ལ་ 


༢༧༤ ༢ ༡༧ 


དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་བླ་མ་མཁར་ཆུ་པས་ཞུས་པས། ། 


༤ ༨༧ 


ཕན་ཐོགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འདི་བག་གོ་དཀའ་བས། དེ་མི་དགོས་སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་མར་ལོག་འགའ་ཡོད་པ་ལ། སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ན་གཞན་ལ་གནང་གི་དོགས་ནས། ཞལ་དུ་ 
འགྲོར་རེ་ནས་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་ལ་གཏད་པར་གདའ། ཕྱིས་སྤྱན་སྔ་ནས་དེ་གསན་ནས། ཁྱེད་མར་ང་ལ་མི་འབུལ་ནས། 
དར་གཞོན་ལ་འབུལ་བ་ཁྱོད་ལྟོགས་འོང་གསུང་སྐད། དེ་ཁེ་ཕྱིས་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་གར་ཕྱིན་ཕྱིན་དུ་བག་འཛོམས་པ་དཀའ་བར་ 
བུང་ནས། བཤགས་པ་བྱས་པ་ལགས། དེ་ལེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ཞལ་དུ་ནི་འདུའོ། །དེའི་ཁ་མི་ཆིད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན། འདི་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱིས་དབང་བྱས་ན། ཞིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤིན་ཏུ་དག མར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་ལ། ཁོང་རང་གི་བསམ་པ་མར་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པས་དེ་ལྟ་བུར་ 


༨༣༤༨ ༨༡༨༨ ༨ 


བྲུང་བ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་ལ་འདྲེས་མ་ཤོར་བ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མས་ཀྱང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་འབྲིང་བ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉེན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། རེ་ལྟོས་བྱས་པ་དང་། འདི་ལ་འདི་བཅོལ་འདིས་འདི་བསྒྲབ་བསམ་ 
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ངཨཅཿཆ་ ེ|ོགསསསསསསསསསསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


པ་དེས་ལན་པ་ཡིན། ། 


འོ་ན་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་ན། བསམ་པ་ལ་འདྲེས་མ་ཤོར་བ་དང་། འཁྲིལ་གཅོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སུ་བྱུང་ཙ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད། ཞེ་སྔང་གིས་མཐུན་དབང་ 
མི་སྟེར་ནས་འཁྲུག་འདྲེ་རྣམས་བྱེད། གཏི་མུག་གིས་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། རང་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དེའི་གྲིབ་འབྱུང་། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་ན། ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལམ་དུ་ཐེངས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་ལམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བ་སྒོམ་གཞོན་པ་ཚན་གཅིག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གམ་མི་ 
གཅིག མི་གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་དུ་མཆི་ཞུས་པས། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་གསུངས་པ་ལ། ཚན་ 
གཅིག་གིས་ལན་གསུངས་ཟེར། ཚན་གཅིག་གིས་ལན་མ་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ་གཅིག་དུ་སོང་ན་གཉིས་གསུངས་པས་བཟློས་ 
པའིསྐྱན་དུ་འོང་། མི་གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་དུ་མ་གཅིག དེས་ན་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ་གསུངས་ 
པས། འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན། འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ། བསམ་མནོ་ཚོད་ཚོད་ལ་ཡང་ཉན་དུ་མེད་པས། སྔོན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེང་རས་བྱ་བས། དགེ་བཤེས་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བསྐྱར་བས་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ལ་ཁོས་ 
སྤྱན་སྔ་ན་ཨག་ཙེར་བྱེད་ནས། དར་སྟོན་དང་། སྤུག་སྟོན་དང་བཤད་ཤུད་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ངེད་རང་ཀུན་དྲག་པར་ 
འདུག་ཟེར་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་དེ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེས་ན་བསམ་མནོ་དང་ཏྟོག་དཔྱོད་མང་པོས་དུས་ 
འདའ་བར་བས་ནས་མ་བསྒོམས་པར་དམིགས་པ་རེ་ཡང་བསྒོམ་པ་མི་འོང་ནས། ན་ཚ་རེ་ཡང་མི་སོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
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~~ འབྲ་གུང༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུའ་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འོང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ སྐྱེ འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལྔ་ ལྡན་གྱི་ གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། ད 

༥༤༢༽ ༄།། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་གཡེང་མེད་སྐྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ། པང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་ཚོད་དུ། དགེ་བ་རྣམས་གཞུང་ཆུ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་དེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ 
བསམ་པ་གད་སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུ་དེ་ཡང་བརྟན་པའམ། ཐུབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བས། དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་སུ། བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ། དེས་སྟོབས་བྱས་ནས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུང་ཉེན་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས། མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་སྐྱེས་ 
པར་སོང་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འཁྲུག་རྩོདའདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཁ་མཆུ་ 
གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་བསམ་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་མི་འདོད་པར་སོང་ཡང་། ལག་ 
ལེན་ལ་མི་འདེབས་ཁ་མེད་པ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པར་སོང་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་བསམ་པ་དེ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ྦ དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཨེ་ཆུང་དུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ 
ཞིག་བསྐྱང་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་འདིར་མ་ཟད། མཚོ་མ་ཕམ། གངས་ཏི་སེ། རྒྱ་ནག་ 
རིབོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན། སྤྱན་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས། གར་ཡིན་ཡང་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་འོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ལགས། དེས་ན་དགེ་ 
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- ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལའ ༤༽ ༢༨ ༢༨ ༨༡ ༨ ༨༨༧༤ 


སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་སྟོབས་ 
འཕེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཁ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་དྱོད་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་གསུང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ། 


གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་ནས། བསམ་པ་ངན་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་ཚོད་དུ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ 


༢༨༩༤ ༨༩༧ 


ངནྷ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འོང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་ལས་ 


ཧྙེས་པའི་བདུད་འཇུག་པས། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་གསུངས་པས། བསམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྲེད་པའམ། 
མ་ངེས་པའམ། སྐད་ཅིག་མའི་ཧད་པོ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཡུན་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་གདའ་བས། སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྗེད་ངེས་པ་གསུངས་པས། དེའེ་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་མཛད་གསུངས་པས། བརྗེད་ངེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བམ་སྙམ་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ཞུགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆོད་བྱེད་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་བདུད་འཇུག་པས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོགཕྲ་བ་མ་སྐྱེས་པར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་བདུད་འཇུག་པ་མེད། དེས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དགེ་སྦྱོར་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བ 
ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ། 
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སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གོམས་རྒྱུ་ཡོད། ། 
གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་རྒྱུ་མདོག་དང་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ 
ནས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚོགས་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཆག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་དུས་སུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀི་སྤྱིལ་པོ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ 
མ་ཡེངས་པ་དེ་ལ་སྐྱོང་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབེན་པའི་སར་བསྒོམ་ལོ་རེ་བྱས། གཞན་དུ་ནི་མ་བསྒོམས་ 
ན་འཕེལ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། །མི ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད། །གསུངས་ 
པས། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཕེལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ན་ཚོགས་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི། དན་པཤས་བཞིན་དངལྡན་དགོསཔ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་རེ་ཝཱིང་བའམ། འ་ྲགལ་ན་ཡང་ཡར་ལ་མར་ྟ་བྱེད་པར་གདའ། དེ་ ལ་རྒྱུད་ཚོད ཁ་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ན་ཡང་། ནང་དུ་སྒོམ་མཁན་གཅིག་དང་གཉིས་མི་འོང་བ་ལགས། |} ་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་གནོད། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་། ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་འོང་། 
དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཚན་གཅིག་གིས་སྒོམ་ཕྱིས་མང་པོ་དང་། དེང་བྱ་སང་བྱ་མང་པོ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ནས། སྐྱིད་པ་དང་འཛོམས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ 
སྒྲབ་པ་བྱ་བསམ་ནའང་དེ་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དམ་བཅའ་ཞིག་ནམ་བྱེད་པའི་དུས་སྲ་དེའི་རྩ་བ་རང་ན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མིས་ལྟ་ཚོར་དུ་ག་ལ་ཉན། རྟེན་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་སང་བྱ་གནང་བྱ་མང་པོ་བས། འཕྲལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རང་གིས་ཀྱང་ 
མ་ཚོར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེང་བྱ་སང་བྱ་ལ་མི་ཚེ་འདའ་བར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་མི་འོང་བའི་ 
དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་ལྟར་དུ་མི་ 
བྱ་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཤར་ 
ནས་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། སྤྱི་དགོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་ 


གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། _ །། 


༥༤༣༽ ༄། །བྱམས་ཁྲིད་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་གདམས་པ།། པང་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། འབོལ་བ་དང་། བརརན་ 
པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། འབོལ་ 
བ་དང་། བརླན་པར་བྱས་པའི་དུས་སྲ་རང་གི་སེམས་དུལ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུལ་ནས། མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 


༨ 


བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ 


„༠༣ 


ས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གཤའ་མར་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། རོ་མྱོང་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཡངས་སེ་ཡེངས་སེས་གཏན་ནས་མི་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་གཤའ་མར་བསྒོམ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མར་བོགས་ཐོན་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་འོང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་ 
མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐལ་ཕུར་ 
ནས་ཕུར་དུ་བྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ 


༢ ༡༤ ཅུ 


ཡིན། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རྒྱུན་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


འཕར་བ་ཡང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ན་དེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོད། དེས་ན་ 


༄༅༢ 
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དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལས་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ལ་གྲིབ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ཕན་པར་བྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན། མ་བྱུང་བར་སོང་ན་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱུང་བར་སོང་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་དེས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་བཞི་སྡེ་རེ་རེས་བསྒོམ་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཚོད་རེ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་དགེ་འདུན་འདིའི་ཚོད་ 
རེས་བསྒོམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་འབུངས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མར་ 
ཆུང་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ཙམ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཤའ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཕྲིན་ 


ལས་དང་བྱ་བཞག་གང་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། 


དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཞལ་སྤྲོ་མཛད་ནས། 
ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤར་འཛིན་བྱེད་ནས། འཇུག་པ་ལ་སྤར་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་འབམ་ཐང་ཡ་གི་ལ་དགེ་བཤེས་མར་པས་སྤར་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤར་བ་དགོས་ 
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༡༤༠༡ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི འི་བང་ མཛོད། 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འ:ི ན་གཤའ་མའི་སྦར་བ་ཞིག་མེད་ན། སྦར་བར་འཇུག་ན་ཡང་མི་ཚུད་པ་ཡིན། 
དེས་ རྤ གནས་ ལེགས་ པའི ཐབད། མེད་ པ།་ ཡིན། དེས་ ན་ བྱམས་པའི འི་ཏིང་ངེ ངེ་འ ན་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 


༤༨ ༠༽ ༤༽ ཀླ ས༩ ༤༽ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་བྱས་སྲ་འོང་བ་ཡོན། ། 


དེས་ན་ཆར་པ་ནམ་འདོད་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
པོ་གང་ཞེ་ན་བྱམས་པའོ། །གསུངས་པས། བྱམས་པའི འི་ཏིང་ངེ ངེ་འ ཛིན་ལ་གནད་ དུ་སོང་བ ཞིག ་གིས ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


འདུས་ནས་ཆར་པ་ལ་སོགས་ནམ་འདོད་དུ་འབབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལ་ས་ཐེ་འཛུགས་ནས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 


དེ་ལྟར་གཤའ་མ་གནད་དུ་སོང་ན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་ན། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཅིག་ལ། དགྲ་གཅིག་གིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གསོད་དུ་འོང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཅིག་དང་ལྡན་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཞན་ཡང་ཐང་ལ་གྲུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་བྱམས་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན། དེ་ལས་ཞན་པ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཡང་། ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་འཇུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞི་དེར་ཟུག་ཡང་མི་ཟུག་རག་ལུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་གིས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཟུག་མི་ཟུག་ཅིག་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྡན་ན་དེར་ཟུག་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྐུལ་བ་ལ། ཚན་གཅིག་གིས་གཅཙགས་སྲ་འཛིན་ནས་གཤའ་མར་བསྒོམ་པར་འདུག ཚན་ 
རེས་དེ་ལ་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེ་ཡངས་སེ་ཡེངས་སེ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ནས་མི་སྒོམ་པར་གདའ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་དེ་སོང་ས་ན་ཡང་མི་ 
ཟུག་པ་དང་། བསམ་པ་ བཞིན་མི འོང་བར་འདུག དེས་ན་དེའི འི་ཚེ་ གཤའ་མར་ བསྒོམ་ པ་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་གི་བསམ་ 
པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཆོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ། དེར་ཟུག་ 
པ་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་གནད་ཀས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡུན་ཐུང་བར་སོང་ན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཕན་བདེ་བྱུང་ན་ཡང་ཡུན་ 
རིང་བ་དཀའ་བར་འདུག དེས་ན་གཤའ་མར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་གནད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཡང་བསྒོམ། འགྲོ་བའི་དུས་སྲ་ 
འང་འདི་ནས་གཞིར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཕན་བདེ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བསམ་པ་ནམ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས ་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་མི་དང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་དང་མི་ 


༨༧ ༽ ༨༠༨ - ༨ ༢ ༨༤ ༤ ༨ 


མ་ཡིན་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་མིའི་ བསམ་པ་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རིགས་སྲུ་གདའ་བས་ནན་ཆགས་བྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་གཤའ་མར་གནད་དུ་སོང་ན་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འདུན་པ་བྱ་བ་རང་གིས་ཞེ་འདོད་ཐ་དད་པས་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ན། ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་སོང་ན་འཁྲུག་རྩོད་དང་ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚན་གཅིག་ཕྱིན་པའི་སྣ་ལ་འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་སྲུ་མ་རུངས་བ་དེ་ལ་ 


༢༨༩༤ 


ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


༨ >÷ 


བུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ ཡིན་ 


པའི་བར་ཆད་དང་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཏི་མུག་གིས་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལྭ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 


སོང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལླ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིའི་གནད་གོ་བར་སོང་ན་འུར་འདེད་དུ་མ་སོང་བ་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་ 
བརྟན་པར་སོང་ན་བྱམས་པའི་ལུས་འོང་། དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་བྱམས་པས་གཞན་ལ་ 
གནས་པའི་ས་མེད་པར་འུར་འདེད། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་སྲྭ། ན་ཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གནས་ས་མེད་པར་འུར་འདེད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འུར་འདེད། དེ་ 


ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཤའ་མར་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལྒ་ར་ཆེས་ན་དཀྱིལ་བརྡོལ་བའི་བྱེད་པ་དེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དེར་རྐང་མ་ཚུགས་པས་ལན་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་དཀྱིལ་མི་བརྡོལ་བ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། དམིགས་པ་དེར་རྐང་ཚུགས་པར་བྱ། 
དེ་ནསྒ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བས་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱམས་པ་གཤའ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་བསྒོམས་ནས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བྱས་པའི་དུས་སྲྭ། མ་དེ་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས། དེས་ན་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཤའ ་མར་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་སྙིང་ 


༢༨༤ 


རྗེ་སྐྱི་བ་ཡིན། དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན་རྩུབ་པ་དང་འཁྲུག་པར་འོང་བས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མི་བ མ། 


དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས། གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
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' འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་གཅིག་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱམས་པ་ནི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའོ་གསུངས་ 
པས། དེས་ན་གཞན་ཞིག་གིས་གནོད་པ་ལ་བཟློག་ན། བཙོག་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། འཐབ་པའི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཟློག་པ་བྱས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་གནོད་ 
པ་ལས་བཟློག་ན་ཡང་རྩུབ་མི་རྩུབ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཉི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་ལྟ་བུརམངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱས་པ་དེ་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བ་འོང་བས་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཤའ་མར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ ། བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་སྤྱི་དགོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བར་བྱས་པའི་དུས་སྲ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་དང་བརྟན་པར་སོང་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ 
མ་བརྟན་པ་དང་མ་གནས་པར་སོང་ན། དེ་གསུམ་མ་འགྲིག་པའི་གནད་ཀས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 


གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་ཡང་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གསུམ་པོ་འགྲིགས་པ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས། མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་དུས་སུ། དེེ་སྲུང་བའི་དགོས་པ་དང་། 
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་ཀཀ ༡ ༨ ༨ ༨--༡༨--༡༤༨ཕྕ༤༤༤༤༤༩༤༤༤-༤༤༤༧༤༤༧༤༤༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧ 


- -  -------ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཅུན་པོ་བྱེར་དགོས་པ་འགྲུབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་གྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་། སོད་པ་ཡངས་པོ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམསརིནཔོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་བསད་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ ན་སྐྱེ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་འཇག་དང་སྟོང་སོབ་ 
བྱས་པས་མི་ཕན། རྩ་བཤོར་བའི་དུས་སུུ་རྫུན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྟན་པ་དང་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྤོང་སེམས་བརྟན་ 
པོར་བྱས་པའི་དུས་སྲུ། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ཁེགས་པ་དང་། སྤོང་བ་ཡིན། འོ་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཀུན་ན། ཉིན་མོ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། གསུང་དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉིན་མོ་ བས་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པར་འདུག་པས། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཨའུ་ཡོད་གསུངས། དེ་གནོད་ 
པ་ེབའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་འབུང་བ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལགས། དེས་ན་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱུང་ན་ཡང་། བདག་ 
དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། སྒོམ་ཆེན་པའོ། །སྙམ་ན་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན། ཉིན་མོ་ ཡང་སྦོང་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱས་པས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་སྤོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་དུས་སྲ། སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པའི་གནད་ཀས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས། དེ་ཡང་བརྒྱལ་བ་ 
འབོག་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གིས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བླ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །མི་མཉེས་པ་ཞིག་འོང་འོང་འདྲ། །ཟེར་ 
སྐད། དེ་ལྟར་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ་ཚ་ཡ་བརྒྱད དོ་ 
ཁུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་དང་སྙིང་རུས་འཛོམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་ཐ་དད་མང་པོ་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་ཕོད་པས། སྔོན་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་། གདམས་ངག་གི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འབྲས་ནས་གསུངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་ 
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5 བཆ་བ་་ལཡངའངངའརའཆངའཆ་ངའཆ་་་་འར འབྲི་གུང་༧ སྐྱོབ་པའི་བ ཇཇཛརྲཔཔཔོ་ས་/་ས་་ 
ལེན་ལ་མ་བཏབ་པ་མེད་ན་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་བྱུང་། དེ་ལ་དྲག་ཤོས་ཤིག་གིས་མས་ཡར་བཟློག་ཙ་ན་ཡས་ 
མས་ཤངས་ནས་མར་མཚལ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དོན་གོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ཐུབ་མི་ཐུབ། དེའི་དུས་སུ་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ལྔ་པོ་མ་ 


གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མི་ནུས་པ་ཡིན། ། 


༢༨༩ ༤༥ 


དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་བར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྐང་ཆོག་པ་དང་ཤེས་པ་ཚིམ་རྒྱུ་ཞིག་འོང་། གཤའ་མར་ལམ་དུ་ཐེངས་པའི་ 


རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་གར་འཆུགས་ཀྱི་སར་འོང་། འདི་མ་བྱས་ན་ཕན་མི་ནུས་པས། དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༢༩ 


དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད་པས་བསམ 'གྱིན། ་མི ཁྱབ་པ སྐྱི་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་ བར་ 


ད། ། 


དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 


ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་དེས་ 


ལ་ས ཿ 


ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་མ་བརྟན་ན་སྐབས་གཞན་ལ་སོགས་པར་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་པས། ། 


དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། བོགས་ཐོན་པ་དང་གཤའ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ 


ནས་ལྔ་ལྔན་གྱིས་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 


༄༅ 


༩༧ བོ 


འདེས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འདག་པ་བྱེད་ལས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་འགྱུར་ 
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱའི་ 
དུས་སུ་ཉམས་སླུ་བངས་པས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་ 
ལེན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་ 
བར་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྒྱུ་དེས་ལེན་པ་ཡིན། གནས་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པར་མི་མྱོང་བ་དེ་རྫོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། གནས་སུ་སྟོངས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཚན་གཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་ཡིན་ན་བསམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། དེའི་ཁ་ཚ་བཏབ་པས་བདེ་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་རྒུ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ལ་མདུང་བསྣུན་པས། དམྱལ་ 
བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་བ་བཞི་ཁྲི་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་བསད་པས་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལ་འཁོར་ 
དེས་རྟོག་པ་རེ་ རེའི་སྤུ་རིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བས། ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 


418 


པྲ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨༩༤ 


གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་དུ་བྱོན་ནས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། གཏེ་མུག་ 


༨ ༢༨༡ ༨༩ 


ཅན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ ག་པ་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུས་མི་ཕན། སྐྱེས་པ་དེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 


ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་ལྔ་པོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ནས། ཏོན་མོངས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྔ་འོང་བ་ཡིན། འདིའི་སྒྲ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་བྱ་བ་གདའ། སྔོན་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ན་རེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལམ་དུ་མི་གཏོང་ཟེར་སྐད། དེ་ཡང་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་གོ་ བ་ནི། བདག་གིས་འདིས། 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་དགེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད། དེ་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་སྒྱུས་མ་..རྨན་ལ་ནི་བསྔོ་བ་དང་ལྔར་འོང་བས། དེ་ཡང་ཆུ་ཐམས་ཅད་བ་ཚྭ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན། 


༤ མེཀ ༤ 


དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ ངོ་བོར་གཅིག་པའི་གནད་ཀས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལྷ་ར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་ལྗར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
རགས་པ་དང་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཅིག་ཀྱང་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དུས་སྲུ་བརྩོན་འགྲས་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས་ 
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ཟར་བ་ཡན། དས་ན་རྗ་རན་པ འི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས ཟཔ་པ་མད་པས། ད་ལ་འཇབ། རྟན་གསུམ་ 


༢༨ 


གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ ཅེའི་ཞལ་ནས། དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


× 


འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། རྒྱའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འདག ལམ་གྱི་དུས་སྲ་ 


ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དེའི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ 


419 


༣༣པངསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། 


པས། དེས་ན་གཤའ་མར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གསུང་རྡོག་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་སྒུར་ན་ཡང་། སྐྱོན་ 
འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 


༨༩ ༢༨ ༦༽ 


༥༤༤༽ ༄། །བཀག་པ་ཡེ་བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་གི་སྐོར་བསྟན་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བར་ཇི་ལྟར་བཀག དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་གནང་བ་མེད། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་བཀག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གཅིག་ལགས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་དེ་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མ་གང་དུ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར། མི་དགེ་བ་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་མི་དགེ་བ་ལགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་གནང་བ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་སུ་འགོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བའི་གནད་ཀས། བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་ཡེ་གནང་གོ་དགོས་པ་ལགས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་གསུངས་ནས་བཀག་པ་ཡིན། ། 


ང་ང 


དཱ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གནང་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནང་བར་འོང་བ་ཡིན། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་ 
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ཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གི་གོ་བ་ཟེར་བས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གར་ཡོད་པའི་སར། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དོན་ལ་བརྒྱད་ཁལ་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་མི་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་གསུངས་པ་མེད་པ་ལགས། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲབ་ 
ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། དགེ་ 
སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་བྱ། གཞན་གྱིས་བྱ་གསུངས་པ་མེད། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པས་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཞེད། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གསུང་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། གཞིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཐོག་ 


ཏུ་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་ཡེ་གནང་བར་གསུངས་པ། འདེ་ག ས་མ་བདེ་ཟེར་བ་ལ། འདུལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ 


༤༽ ༨༨༡2 ༦༽ ༨༧ ༨ ༤༨ ༢༨ ༨༩༧ 


མིན་པ་ལྷག་ གོ་རྒྱ་ཅི་ ད་མ་ཤེས། དེ་ལ་ཁོང་ར ་གིས་ཟེར་ཙ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་བ 


༨ ༨ ༤ རལ་ས 


བ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ལ་བཀག མེ་ཏོག་བཏུས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་བཀག་ཟེར་བར་གདའ། 
དགེ་བ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན། འོ་ན་གང་ཡིན་ན། མེ་ཏོག་འཐུབ་ 
སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་བཀག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་དགེ་བ་ཡིན་པས་འགོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ས་ 
བརྐོ་བ་ཉེས་བྱས་སོང་བས་བཀག་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་གཏོང་བས་བཀག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བས་ཡང་གཉིས་ 


༨ ོ 


བསྡོམས་ནས་བཟླས་པས་ལན་པ་ཡིན ༈། ། 


༤༥  ྔ༽ 


དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ཤན་ཕྲག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་ན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་པ་ལྟར་གསུངས་པས། རྩ་བ་བཞི་པོ་ཨ་མྲའི་ 
ཚལ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་སྲུང་བར་བྱེ: ་པར་གདའ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན། རྩ་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ད ཀེ་སྦྱོང་གི་ 
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རཅཨིིིིིེསསསསསསསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


འབྲས་བུ་བཞི་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཉམས་ཀྱང་བཞི་པོ་དེ་ཉམས་པའི་ཐབས་མེད་པས། 
སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚན་རེས་བཅས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་བཅས་པ་ཡོད་པས། རང་བཞིན་ལ་མི་དགེ་བ་དེ་བཅས་ 
པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དེ་བཅས་པ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །གསུངས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་སེམས་འདུལ་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གསུང་འདི་གསུམ་གྱིས། ལྷག་པ་ཚུལ་ 


༠༤༽ 


ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ས་མ་ཏིའི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན། 


སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འོག་མ་མ་བརྟན་ན་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་དུས་སུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱ་ཤ་མཏི་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ཡང་ཚན་གཅིག་སྙད་མུ་གེ་ལ་འདོགས་ནས་སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་ 
བྱེད་ནས། གསང་སྔགས་སུ་ཆང་གནང་ཟེར་ནས་འཐུང་བར་གདའ་སྟེ། གསང་སྔགས་སུ་ཁ་དོག་དྲི་དང་ནུས་པ་བསྒྱུར་ནུས་ 
ན། བདུད་རྩིར་གསུངས་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་བསྒྱུར་ནུས་ན་ཆང་དུ་མི་ཡོང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདུལ་བར་ཡང་ 
བཀག་པ་མེད། དེ་གསུམ་བསྒྱུར་མ་ནུས་ན་ནི་དེ་ཆང་དུ་ཡོང་བས། དེ་འཐུང་ན་ནི་ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚེད་ 
གསུངས་པས། ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པས། གང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་གསུངས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཐལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་འཐུང་ནས་ཅི་བྱེད། དེའི་ 
དོད་ཇ་བཟང་པོ་འཐུང་པས་ཆོག དེ་བདུད་རྩིའི་མན་ངག་བྱས་ནས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་མ་བསྒྱུར་ན། མི་ཆོས་བླ་མར་ཡོང་བ་ཡིན། 
དལ་ཁས་མི་སློ་དགུ་ཟློ། ལག་པས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་གདའ། དེ་ལ་སྔོན་འདུལ་ 
འཛིན་ཞིག་གིས། སྤྱན་སྔ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཆང་གནང་ནས་གསུང་ཞིག་གདའ་ཟེར་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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-----------------------~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉེན་ཆེན་པོ། དེ་གར་སྲིད་གསུངས་པས་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ལུགས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། སྟོད་ལུང་ཕ་གི་ན་འདུལ་བའི་ལུགས་ 
ཤིག་ན་གདའ་ཟེར། དེ་ལ་འདུལ་བརནི་རྩ་མཆོག་གིས་མི་བླང་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
འདུལ་བར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད། གསང་སྔགས་སུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དུས་སྲུ་བསྡུས་ནས་བཀག་པས། དེ་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་། ༼འདས་ན།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། དེས་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིས་མི་ 
དགེ་བར་གསུངས་པས། གཤིས་བྱ་བ་དེ་བཅས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་གར་ཡང་གནང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་གར་ཡང་གནང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལ་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས། གོ་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཞུ་འཚལ།། ད 

༥༤༥༽ ༄། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུང་ན་ཡང་། དོན་གོ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་མང་པོ་ 
གསུངས་པ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་མངས་སུ་སྤྲེའུ་ཞིག་བཅུག་ 
པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཕཡང་སྤྲེའུ་དེ་ཤར་གྱི་སྒོ་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ནས་ 
བལྟས་པས། ཕྱི་རོལ་ནས་བལྟས་པས་སྤྲེའུ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདུག་བསམ་ན་ཡང་། སྤེའུ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནའང་། དོན་གོ་སེམས་གཅིག་ 
པུ་ལས་མེད་པས། དེ་ཡང་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །འདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་དང་། ཤེས་པར་འཚལ་བ་ལགས། དེ་ 
ལ་ཚོགས་ཞིག་ལས་ཁ་ཅིག་ལས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བར་གདའ། དེ་ལ་ཚོགས་ཞིག་ལས་མེད་པར་སོང་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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------༨-༡༨༨༤--༤༤༨-༧༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༢༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༤༨༢༠༤༥༤༢༧ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སཔསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


མི ླར ༤ ་ ་ ' "ཀལ །"”། > ་ - ་ འའ. ད༡-༡༩༩༽་ ལ་པོ ཤོབ ། 2 ' 
དེ་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རཾེ་མ་ལ་ཡའ་རྩ་མར་བྱེན་པའ 


དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིགས་ནས། ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུངས་ 


༨༼༽ ༨ 


པར་གདའ་བས། དྲེ་ཆ་མཚོ་དྲེ་ཆྐེན་གར་བྱུང་བའི་སར་གཡོ་བས། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ལ་ 
སོགས་པ་རྐྱེན་གང་ནས་བྱུང་བའི་ས་དེར་བསྐྱོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་འདོམ་དགུ་མན་ཆད་དེ་ཡེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ 
གདའ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་ 
མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་ལགས། གཞན་ཡང དེ་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དེ། ཤེལ་ 


༨༦༽ ༨ 


སྒོང་གཡའ་དག་པ་དེ། གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཙ་ན། དཀར་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
མ་ཐ་དད་པ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེའི་མདོག་ཏུ་འོང་། ཡང་དེ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སྲུ་ཤེལ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེས་དབང་བྱས་ནས། དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྲའོང་བ་ཡིན། ཡང་སེམས་དེ་འགག་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས། རྐྱེན་དེ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སྲ་སྐྱེ་བར་སོང་ནས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མའམ། སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དཔེ་ཤེལ་སྒོང་ 
གཡའ་དག་པ་འདི། གཞི་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གང་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ཤེལ་དེ་རང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། 
འགྱུར་བར་སོང་ན་གཞི་མ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཙན་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་མི་ཉན་དགོས་ཏེ། གཞི་མ་ 
གང་ཡིན་དེའི་མདོག་ཏུ་འོང་ཡང་། བྲལ་བའི་དུས་སྲ་ཤེལ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་། འགྱུར་ 
བར་སོང་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཆད་མི་འགྱུར་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་གང་ 


སྐྱེས་པ་དེར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཁན་ནམ་བསྒྲབ་མཁན་དེ་རང་གི་ 


སེམས་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་གཅིག་པུ་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༢༨༧ ༢༠༤ ༤༽ 


གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ཡང་ ། ཐམས་ཅུད་ཀི་ས་བོན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ནྭ་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་ 
དེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས། དེས་ 


ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་དེས་བྱེད་པས་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་འོང་བ་ཡིན། ། 


༤༥ ༨༨ ༨༤ 


དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་གཡུ་ཁང་ལ་བཞུགས་ 


ལ་ 


འགྲམ་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཡང་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ན། སྤྱན་སྔ་ནས། ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་དྲིས་དང་ 
གསུང་པ་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ནམ། རྟོག་མེད་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་གོང་དུ་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལགས། དེས་ན་དོན་གོ་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་གསུངས། དེད་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་ 
སུ། དྲོ་ཞིག་གནང་ནས་ཆོས་འདི་ཀུན་གོ་བར་སོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པས། 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་སོང་ཡང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་ཡོང་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དཔེ་ལྟ་ནི་མི་དགོས། གཞན་ལ་འདྲི་ནི་མི་དགོས། དེ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་དྲིས་པའི་དུས་སུ་གསལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་སོང་ཡང་། དེ་འགགས་པ་དང་། 


ཀུན་གཞི་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་གང་དུ་ ཡོད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ཧམ་ཐོན་བྱས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བཤད་ཀྱང་། ཚོགས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅང་དུ་ཡང་མི་བརྩི་བར་གདའ། དེ་ཡི་ 
ཚོགས་འཁོར་འགའ་རེ་མ་བཅད་པས། ཚོགས་ཆོས་ལས་ཟབ་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་བསམ་སྟེ ། དེ་རྗེ་རིན་པོ་ ཅེའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་གསུངས་ནས། མཚམས་བཅད་ཇི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་དུ་འཇུག་པ་ལགས། དེ་ 


425 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ལ་ཉན་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཡོད་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕན་དུས་དང་གོ་དུས་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ཚེ་ལ་ཁ་ཏོན་བྱས་ན་ཡང་ 
ཕན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དེས་སྔ་མ་གསུང་བསམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་བྱོན་བསམ་ 
པ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་གཤའ་མར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གཤུ་ཟགས་སུ་མི་གཏོང་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལེ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
ནས། ངས་དང་པོ་ཉན་བསམ། སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟོད་དགོས་དུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཟློ་དོགས་ཡོད། དགོས་སུ་ང་བ་སྐད་ཀྱིས་བཟློ་དོགས་པ་ཡོད། ཁྱོད་དཔོན་པོ་ཡིན་པས། 
བ་དཔོན་དཔོན་པོ་ཟེར་ནས་ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཟློ་དོགས་ཡོད་གསུངས་ནས། མི་བཟླ་བར་དམ་མ་བཅས་ཚེ་མ་གནང་། 
དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གར་ཡིན་དུ་ཟློར་མི་ཉན་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཡིད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་གང་ཡིན་བསམ་ 
པར་སོང་ན། བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེ་བསྲུངས་ནས་འདི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ 
སམ། གནས་ལུགས་སྲ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་རྣམ་ཏྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་རང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་གོ་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བས། 
གསུངས་མ་གསུངས་ལ་སྐད་ཀྱི་མ་གོ་བར་སོང་ཡང་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པའི་དུས་སུ། བློ་རལ་ནས་གོ་རྟོག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 


༨༡༨༨. 
འ 


༥༤༦༽ ༄། །གད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཞལ་ནས། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་འགོ་གང་དུ་འདུ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་དེས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ངེས་ 
ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་ན་དམིགས་པའི་སྣ་ཁ་མང་པོ་ 
འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙམ་ན། མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། འདིས་མ་ཟིན་ན་འདིས་བྱ་ 
བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀ་ཨེ་ཟིན་བལྟ། དེས་ 
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ཀྱང་མ་ཟིན་ན། དམིགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཟིན་བལྟ་བ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་པའི་ 
གངས་མང་བས་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་གོ་བ་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མང་བར་སོང་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་མ་ཚང་དུ་འགྲོ་བས། 
འདི་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ན་ཡང་། དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་མཉེལ་བ་མ་ལགས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་པར་གདའོ། ། 
དེས་ན་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་གནད་དུ་མ་སོང་ན། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒོམས་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ། དེ་ལ་སྐུ་ 
མཉེལ་བར་ཡོད་པ་ལགས། དེས་ན་རང་ངེས་ཤེས་གང་ཆེ་བ་དང་། ཁ་འོག་ཏུ་གང་འདུ་བ་ཞིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སླ་བ་དང་མོས་གུས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི། བླ་ 
མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འོང་བ་ཡིན། དེས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བ་འོང་། དེས་ཕྱི་རོལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྲིད་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས། ཉམས་མྱོང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ། དེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པའི་རིམ་ 
པ་དེ་གཅིག་ལ་རྐང་ཚུགས་པར་བྱས་པའི་དུས་སྲ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ངང་དུ་འགྲོ་ཡང་མི་བཏང་ 
བར་ཚུར་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བརྟགས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་དམིགས་རྒྱུ་ཡེ་མི་རྙེད་པར་འོང་བ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་དམིགས་རྒྱུ་མེད་ནས་དམིགས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་དུ་དེའི་ངང་ལ་བཏང་ན་ 
རུས་སུ་མི་ཐོན་པའི་གནད་ཀས་དེའེ་ངར་དེ་མི་ཐོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་བཙན་ཐོན་དུ་དམིགས་ཤིང་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས། གཤའ་ 
མར་དེའི་ངར་དེ་ཐོན་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས། དེས་ན་རང་ངེས་ཤེས་གང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། _གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ། དམིགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདིའི་གནད་གོ་བར་སོང་ན། དམིགས་པར་མ་སོང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རང་ཡང་ཉུང་བས་གྲངས་དང་རྩིས་ལས་འདས་པ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ྤྱིརཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ཡིན་སྙམ་ནས་རྩིསམི་བྱེད་པར་གདའ་ 
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༤ ཕྱི་ཡེ་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤༤---------------~ 
བས། འདིའི་རྒྱ་མཚན་དེ་སྙན་དུ་གསོལ་བས། དེ་ཡང་སྔོན་ཚོགས་འདི་ན་ཁྲིད་མཛད་པའི་དུས་སུ། ང་གླིང་གསེབ་ན་ 
མཚམས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་སྐད་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་ཚན་གཅིག་ཡར་འུར་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་སོལ་ 
བཟུང་ནས་གདའ་བ་ལ་མར་དགེ་འདུན་ལ་ལྟོས་ལ་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། ང་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཚུར་ཐུད་ལ་ 
ཉོན་ཅིག་གསུངས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཕ་གི་སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་ལ་ཚུར་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། སྤྱིར་ 
དམིགས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་ཡང་། མིང་བྱུང་ཕྱིར་འདི་འཛིན་པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། 
འདི་གང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གནས་པར་སོང་ཡང་། དེས་ཆོག་པ་ཡིན། མ་ཟིན་པ་དང་མ་གནས་པར་སོང་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བསྒོམས་ཀྱང་གཡུ་ཏ་མེད་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལ་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ན་ཡང་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ 
ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ནི། །ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 


༨༡ ༧ ༦༽ 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུངས་པས། ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་པར་སོང་ཡང་། དོན་གོ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ན་ཚིག་གཅིག་བསྒོམ་ 
ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁ་འོག་ཏུ་གང་འདུ་བ་ 
ཞིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་བགྲངས་ནས། ར་ 
སྣོར་..ཞིང་ཁ་བརྔས་ཤུལ་གྱི་རྩྭ་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་གང་དྲག་ན་བསམ་ནས་གཅིག་ལ་སོ་མ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ། གང་ཡང་མི་ 
དྲག་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་དག་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 
འཁྲུགས་པར་སོང་ཡང་སོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་གནས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་དམ་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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ོསསསསསསསསཔསབབ བི འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མ་ོིསསསིསསསོསསསསསསསསསསས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གནས་སྲུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། དེ་ལྟ་ར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འོང་བ་ལགས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། | 


༥༤༧༽ ༄། །རྒུང་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གོ་བའི་ཁ་པོ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རླུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཁམས་ཕྲ་བ་དག་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་ནི་མར་གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལྟར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལགས། དེ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། འགུལ་བ་དང་། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པས། རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ 
ལགས། དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། 
འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །གསུངས་པས། རླུང་ 
རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདྲེས་ནས་དབང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས། རྣ་བའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྲ་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱེད། ལྕེས་རོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། མིག་གིས་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། གནས་ནས་ཡན་པའི་དུས་སྲ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་ 
མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེ་ལ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་ 
མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་དང་། གནས་ནས་ཡན་པའི་དུས་སུ་ཚོ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྒྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལགས། དེ་ལ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དང་གནས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ས་རླུང་གནས། དེ་རྒྱུ་བའི་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་འདི་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་དུ་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས། ཕྱིས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བྱུངབའི་དུས་སུཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེལ་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་ 
པ་དལ་བྲེལ་དང་། རྟོག་པ་མང་ཉུང་འབྲིང་པོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་བར་གསུངས་ 
པ་ལགས། དེས་ན་རྟོག་པ་མང་བ་དང་བྲེལ་བ་ལ་དེ་ལས་མང་བ་འགྱུ། དལ་བ་དེ་མི་ཐེམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མང་བ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བ་དེ་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་ནས། དེ་བས་མང་བར་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ 
ཤིའི་བར་ཚུན་ཆད་ལ། ཚེ་རིང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ། འབྲིང་བ་ལ་འདི་རྒྱ། ཐུང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ་བྱ་བའི་གྲངས་ཏག་ཏག་ཅིག་ཡོད་པར་ 
འདུག་གསུངས། དེ་ལ་མང་དུ་བཏང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད། ཉུང་དུ་བཏང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད། དེ་ཁའི་གྲངས་དེ་ཐེམས་ 
པ་དང་ཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འོང་བ་ཡིན། འོ་ན་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་དུ་འོང་སྙམ་ན། དེའི་བར་ཐག་དེ་བསྲིང་བའི་དུས་སུ། 
་དེའི་བར་ཐག་ཅི་ཙམ་དུ་རིང་བ་ཙམ་དུ་ཚེ་རིང་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གཤའ་མར་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། ཐེངས་ 
གཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས། ཚེ་རིང་བ་དང་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་འོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཡང་བཅུ་རྒྱུས། དེ་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས་ཚེ་རིང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཞན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་བརྒྱ་ལས་མ་འགྱུས་ 
པས། དེ་ཅམ་ཞིག་གིས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཞན་པ་ཞིག་ལ་སྟོང་དང་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ལས་མ་རྒྱུས་པས། དེ་ཚོད་ཅིག་ 
གིས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རླུང་ཡང་དེ་བས་མི་ཞན་པར་གནས་པས། 
དེས་རྒྱུ་བདེ་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས། ནང་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
པ་དང་། སྟོབས་སུ་སོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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༤ --------------༨-༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤--¬ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལ་རླུང་གི་གོ་བ་ཡང་། ཁ་དབུགས་སྣ་དབུགས་དང་། བྷ་བྷ་ཤུ་ཤུ་ལ་མི་བྱེད། འོ་ན་གང་ 
ཡིན་ན། རླུང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནང་དུ་གནས་ན་རླུང་ནང་དུ་གནས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་ན་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གང་ཐོད་ཐོད་དུ་ཟློར་མི་ཉན་པ་ཡིན་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། གར་ཐོད་ཐོད་བླགས་པས་ཚན་གཅིག་གིས་དང་པོ་ཤེས་མ་ཐག་བྱེད་པར་གདའ། དེས་ན་རླུང་འདི་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀས་རྟོག་པ་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུུ་རླུང་གནས་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། རླུང་བཙན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་ས་ནི་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་ལ་གཟིར་བའི་དུས་སུ། ཁམས་ངན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཧད་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས། སྔོན་གཟུངས་ཆོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོོ་བྱས་ནས། བསྟོད་པ་དང་བཟླས་བསྒོམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ནས། ལོ་བཞི་ལྔ་རེ་ནས་གྲོངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ 
ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མ་དགོངས་པར་འདུག་པས། ཕྱི་རོལ་ན་དམིགས་པ་དྲག་པོས་བཟི་ཐོམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་དུ་འཛིན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་འདི་འཛིན་པ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། འདི་ཟིན་པ་དང་གནས་པར་སོང་ན་གང་གིས་ཟིན་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་རྟེན་དང་གནས་རྟེན་གང་ 
བུང་ཡང་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། དེས་ནད་སོལ་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་རང་གིས་ཆོག་པས། རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
ཙམ་ན་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས། རྗེས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རླུང་གནས་པའི་གནད་ཀས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ 
ལམ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་འདིའི་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཀུན། ། 
རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། །གསུངས་པས། འདི་གོ་བར་སོང་ན་ཁ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། མ་གོ་ན་ཁ་པོ་བརྒྱ་བྱས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
པས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་། ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། དུས་ 
སུ་གོ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱི་ བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སྲ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། 
གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། །གལ་ཆེ་བས་འབད་འབུངས་སྟོན་ནས་ངེས་ཤེས་ཨེ་སྐྱེ་བལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞུ་འཚལ། ། 
༥༤༢༽ ༄། །ནང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཆོས་གང་ཟབ་སྙམ་པར་སོང་ན། ནང་གི་བསམ་པ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ནང་དུ་བསམ་པ་དགེ་བ་སྐྱེས་པར་ 
སོང་ན་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སོང་ནས། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་ 
པ་མི་དགེ་བར་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཡང་། དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྣང་བར་སོང་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། རྩུབ་པ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེས་ན་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནང་གི་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩུབ་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེར་མ་དང་། གཅོང་ 
རོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། བསམ་པ་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ནང་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་མཐུན་པོར་སོང་བ་བཞིན་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངན་པ་དང་རྩུབ་པ། མཚོན་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེས་ན་དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས། དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས་ཐོ་ཕྱིར་མི་བསྙེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་དེའི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དུས་སྲ་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ 
ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་སོང་ན། དངོས་པོ་དེས་ཀྱང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ལགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པས་དེ་ 
ལ་ཐུགས་སོང་བས་དེའི་གྲིབ་བྱུང་བས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་བས་མ་བླངས་པ་དྲག་གསུངས། དེས་ 
ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་བླངས་ཀྱང་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སོང་ན་ནི་སྐྱོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རང་གི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ངན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གང་གི་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
དངོས་པོ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། བསམ་པ་ངན་པས་དབང་བྱས་པས། དེ་འདྲེར་སོགས་མ་ 


གཏོགས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་བསམ་པ་ངན་པ་ལས་གྲུབ་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། བསམ་པ་ 


༄༅ 


གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པར་འོང་བ་ཡིན། ། 


དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། བསམ་པ་འགྱུར་བའི་དུས་སྲ། སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐ་དད་པར་སོང་ན་གཅིག་འགྱུར་ཡང་གཅིག་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་འདི། རྗེ་རིན་ 


༨༡༽འ༽. .- ༽-. ༨ ,༽. ༨ ༨ ༨ 
པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འདོད་པར་སོང་ཡང་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་ན་ཡང་། བབས་ 
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--- -- ------ -ཕྱེ་ཡེ་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
སུ་སྣང་བ་འདི་རང་གི་སེམས་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ལེགས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་སུ་མི་འོང་བས། མིན་བཞིན་དུ་ཀ་བ་ལ་རྩིགས་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། མིལ་ཐོ་ཡོར་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སོ་སོའི་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གུབ་པ་དེ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། མི་ལ་མིར་སྣང་བ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་ 
སོའི་བབས་དེ་ཡིན་པས། ཆུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡང་། ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་། མིས་ཆུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། སོ་ 
སོའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ། 
ད་ཆིལ་གྱི་འགྲོ་ནས་ཅི་བྱས་མི་ཚོར་བ་ཡོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
མི་མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བསྒྲབས་པའི་སྣང་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ 
ལས་བྱུང་ཐུབ་པས་གསུངས། །གསུང་བ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གིས་ལས་བྱས་པ་གཞན་ལ་ 
སྨིན་ན་མཚར་བ་ལ། རང་གི་ལས་བྱས་པ་རང་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་འཕགས་ 
པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ཕ་མས་ནགས་གསེབ་དུ་ཁྱེར་ནས་འཁྲིག་པའི་ལས་བྱས་པས། ང་བུ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཚ་མི་བྱེད་པར། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་འདམ་བུ་དཀྲུམ་དཀྲུམ་བྱས་ན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག 
ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རྐང་ལག་འདམ་བུ་དཀྲུམ་དཀྲུམ་བྱས་ནས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བྱེད་འོས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ས་ཡང་མ་རྙེད་ཟེར་སྐད། དེ་ཡང་འདི་ལ་གོ་རྒྱ་ཞིག་འདོག་པས། བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་། 
དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་མིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་ 
གཞོན་ལ་སོགས་པས། སྤྱན་སྔར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ང་ལ་འབྲལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལ། སྒོམ་གཞོན་གྱིས་གསེར་ 
གྱི་མཆྫལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ལ། ཕ་མའི་རྐང་ལག་དང་རང་གི་རྐང་ལག་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ན་ 
འདི་གཅིག་པུས་མི་ཚང་། བསམ་པ་དགེ་མ་དགེ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དང་རང་གི་ 
སེམས་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །བློ་དང་དེ་གཞན་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ལགས། །དེ་ལ་བསམ་པ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་དངོས་ 
པོ་དེ་རམས་ཀང་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཚན་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་སུ་ཡོང་། ཚན་གཅིག་ལ་སྒྱུ་མར་ཡོང་། ཚན་གཅིག་ལ་སྟོང་ 
པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་ 
དུས་སུ། རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་གི་གོ་བ་ཡང་བྱེད་པ། 
ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་གང་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདི་ཕྱག་ཡིན། །གསུངས་པས། 
མར་ལ་མར་བཞག་པའམ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན། རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། དར་དང་དངུལ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་ན་ཆ་མི་དགོས། བསེ་རུ་ཁྱེར་ནས རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆ་མི་དགོས། 
ཚ་བལ་ཁྱེར་ནས་ལྷོར་འགྲོ་མི་དགོས་པས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དགོས་དགུ་རང་གི་སེམས་ལ་རྙེད་ནས་འོང་བ་ལགས། དེས་ན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་ཡོང་། དེ་ 
ཡང་གང་བསྐྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་བཟླས་པར་སོང་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཞུས་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་ཡིན་ན་སེལ་བར་ཡོང་། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཡོང་བས། དེས་ན་ 
གཡག་འགྲོགས་བྱས་པས་མི་ཕན། ཞུ་གཏུགས་བྱས་ནས་གདེང་ཐོབ་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དམན་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཉན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གོང་མའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པས། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མ་འཁོར་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། ལྷས་བྱིན་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ཡང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 


དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པའམ། རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཤིང་ 


ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷས་བྱིན་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུུམ་ནོར་བྲའི བུའི་བང་མཛོད། 


མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ལ་གོ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་ཤིག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཤའ་མར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱི་སྒོས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་འབུངས་བཏོན་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་ པ་རེ་ ཨེ་སྐྱེ་བལྟ་ད དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་གཤའ་མར་ བསྒོམས་ ནས་གོ་བ་མ་ གཏོགས་པའི འི་ཁྱེད་ཀྱི་ ་ཟབ་ཆོས་མང་པོས་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། ཟས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཁ་མི་ཕྱིད་པའི་སློབ་མས་ཕྱིད་པ་བསྟན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་སྔགས་དང་སྒལ་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ། མང་པོ་བསླབ་ཅིང་ཉན་པ་ཅི་ཡོད། དེ་མི་དགོས་ནི་...དེས་མ་ཚད་པོ་ཏིའི་ནང་ དུ་མགོ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བ་མ་རྙེད་ནས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་སློབ་པར་འདོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞག་པས། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་གཅིག་གི་ཕྱག་རྟེན་མི་དོ་བར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་བསྒོམ་ལོ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་འདི་ཚོད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན། བུ་ཀུན་གཤའ་མར་སྒོམས་དང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤའ་མར་བསྒོམ་པར་སོང་ན། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་ 
འགྱུར་བ་ཙམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནད་གཅིག་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་འགྱུར་ནས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན་པས། འདི་གོ་ན་ཐམས་ཅད་གོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་བསམ་ 
མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ནས་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སྲ། གོ་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།། ད 


༥༤༩༽ ༄། །ཚོ་སྲོ སྲོག་གཉིས་ ཀྱི་གོ་བ་འཇགས་དགོས་པ་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་སྒྲབ་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཚེ་དང་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་དེ། འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཚེ་ནི་གང་ཡིན། སྲོག་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ 
གོ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ག་གི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚོའི་རིམ་པ་དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྒྱ་བ་གྲངས་དེ་ལ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ལ་འདི་རྒྱུ་བ་དང་། མང་ཉུང་གི་རིམ་པ་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དེ། རིང་བ་ཐུང་བ་དང་། 
འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཚུན་ཆད་ལ། གྲངས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐེམས་ཀྱི་བར་འཆི་བའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྲོག་གི་རིམ་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཚན་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། ཚན་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སྲོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཞེ་སྡང་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཞིག་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེ་ནས་འཕོ་བས། དེས་ན་དམྱལ་བ་རང་སྲོག་ཆད་ནས་འཆི་ 
གསུངས་པས། སྔོན་དུ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའམ། སྲོག་ཏུ་སོང་བས། དེ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་སྲོག་ཆད་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཤི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་ 
ཀུན་ལ་ཡང་། སྲོག་དེ་འགགས་པའི་དུས་སུ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་དགེ་བའི་རིམ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྲོག་ཏུ་སོང་བའི་རིགས་ཅན། བློས་བཏང་བའི་དུས་སུ། སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ལ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་འཇིགས་པར་གདའ་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་ཕག་ 
མོ་གྲུའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་དཀའ་ལས་འོ་བརྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ད་དེ་ཕག་མོ་གྲུའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲུག་ཅིག་ཚག་ཅིག་གིས་བྱུང་ནས། 
ཆིབས་འདྲོགས་ནས་ཐང་ལ་བྱོན་ནས། སྐུ་སྲོག་ཡལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ཡིན་ན། ཕྲིན་ལས་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དུས་སུ། རང་ཉིདྲ་ཀང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལར་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཅི་ལེགས་བལྟ་བ་ལ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་། དེ་ལས་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཁ་སྣ་འདོག་པ་ཡིན། དེས་ 
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༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ན་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་དེ་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འོང་བསམ་པ་དང་། ངས་མི་ནུས་བསམ་པ་དང་། 
བཅོས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་བས། སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བསྒོམ་པ་གྲགས་ཚུལ་ཀུན་ཡིན་ཡང་། ངས་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་མཐུ་བྱེད་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། ངས་མཐུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁོ་རང་ 


འའ ༢༨ ༨༧ 


ཞབས་ཏོག་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་བློས་བཏང་བས། དེ་རང་མཐུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན། 
དདང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲག་ཏུསོང་བ་དེ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ཡང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་ན་དེས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་ཤོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འཕྲིག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་བར་ཆོད་ནས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་སྲོག་གི་བར་ཆོད་ཡིན་ 
པས། དེ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དགེ་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་འཆད་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྲོག་ཏུ་སོང་ན་ནི་དེ་མ་ཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ལ་སོགས་གང་སྲོག་ཏུ་སོང་ཡང་། དེ་འགག་པའི་དུས་སུ། གནས་དེ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་གོང་མ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་བར་དུ་བཅད་ནས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འོང་བས། འདི་གོ་ 
བ་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་པས། དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ། སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རྟར་སྐྱོན། བེར་བསྐོན་ནས་མཐུ་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་མི་དགོས་ང་རང་གིས་མཐུ་ 
བྱས་ནས་ཡོད་ཟེར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁོ་རང་འཕྲིན་ལས་སོགས་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བསམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ 
པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་བྱས་ནས། འཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་རུས་སུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། ཚེ་ 
རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་བསམ་པ་དགེ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་ཏུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ། བཀྲ་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛད་ནས་དེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དུས་སྲ། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ། ཡང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་འབྲས་བུ། བདེ་སྡུག་གཉིས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གསུངས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་དུས་སྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཚན་གཅིག་གིས་གནས་པ་སི་རྙེད་ཟེར་བ་ཡང་མང་བའི་རིགས་སུ་གདའ་ 
བས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་ཡོང་སྙམ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྲུབ་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སད་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བསམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་གནད་ཀས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། བསམ་པ་དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དུ་སོང་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་། འདྲེའི་རིམ་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཡང་། ཚོགས་འཁོར་རེ་དང་འབྲེལ་བར་རྩིས་མི་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་འདི་ 
ཙམ་ཟབ་མོ་མེད། དེས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཨེ་ཕན་སྙམ་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། དེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ལྷར་ཡོང་བ་ཡིན། མི་དགེ་ 
བ་ལས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འདྲེར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་དུས་སྲ་འདྲེས་བྱས་ཟེར་ནས་འདྲེར་བྱེད་པ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ་འདི་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་འདྲེ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡང་བསམ་པ་འདི་གཉིས་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་དགེ་བ་ 
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༤༡༧ ཟོ 


གོང་ནས་གོང་དུ་ བས་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 


༢༧༩༤ 


བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གི་བསམ་ 
པ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སྲ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པའི་དུས་སྲུ་གོང་གི་བག་ཆགས་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བ་ཙམ་ 


དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་འགྱུར་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་དགེ་མི་ 


དགེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ། ། 


༥༥༠༽ ༄། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྒོ་ ནས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཡྭ་བལ་བར་སོང་ནྲ་ཆང་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པས། ཡ་མ་བྲལ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །གསུངས་པས། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཁ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཐབས་ནི་གང་ཡིན། ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡོང་ལ། ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚུར་གཅེར་བར་ 
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བཟ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ༨༡ ༦༽ 


༨༩༤ 


སོང་ན་རང་ཉིད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 


བཞག་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ། དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་དུས་སྲུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་གཞིའི་ཟུང་འཇུག་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གོ་བ་དང་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གནས་པ་དེ་མ་གོ་བར་ 
སོང་ན། སྣང་བ་རང་སེམས་ཁས་བླངས་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 
པས། སོ་སོའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་སྙམ་དུ་ 
གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། རྟོགས་རྒྱུ་དང་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་གཞན་ཡིན་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་ཡིན་ན། སེམས་ཨ་འཐས་སྲ་ཡོང་བའི་དུས་སྲ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་མ་གོ་བ་དང་། མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་ཚན་གཅིག་གི་བྱེད་པས། གཞིའི་དུས་སུ་ལོག་མིན་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
ལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། དེ་ 
གཏན་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་ 
བྲལ་བ་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་གོ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱར་མེད་རྟོགས་ན་མྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
གསུངས་པ། འཁོར་བ་དང་་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། སེམས་དེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོང་ལ་ཐབས་སུུ་ཡོང་བ་ཡིན། བྱེད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའམ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སྲ། ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སྦྱོར་དེ་དང་སྦྱོར། དེ་དང་ ་བ་མེད་པར་གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ། རྫོགས་ 


པའི་སངསྒྱ་ཆས་གསུངས་པ་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་སྤྱིལ་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་བསྒོམ། དེ་མིན་པར་ནི་མ་བསྒོམས་པར་སོང་ན། འཕེལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། 
དེས་ན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་དུས་སྲུ་འཕེལ་བ་དང་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །གསུང་བས། དེ་ 
ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་དེ། ས་འདོམ་གང་ཙམ་མིག་གིས་ནོན་པར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། རྫས ོཚཾིཾེཅ་ 
དུས་སྭ། འགྲོ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུའགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་བྲལ་བར་སོང་ན་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་འགྱེལ་བ་དང་དུབ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕྲིན་ 
ལས་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། དེ་ཕྱིས་བྲོད་པ་དང་སྙེགས་པར་སོང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ 
ཐོན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངམ་ཤོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡེ་ལ། ཉིན་རེ་ཤིང་ཁུར་རེ་ཐུ་བ་དང་། ཆབ་ཚ་སྐོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་ཉིན་ཞིག་སྤྱན་སྔར་བྱུང་ནས། ངའི་ལྟོ་སྐམ་དེའི་ཕྱེད་དེས་ཤིང་ཐུན་ཞིག་གསོ་བར་ཞུ་ཟེར་སྐད། དེ་ 
ལ་སྤྱན་སྔ་ནས། ང་འདི་ལ་སྒོམ་ཞིག་འདེབས་རན་འདུག་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། ཕྱིས་དེ་ཙམ་མང་པོ་བསྒྲབས་ན་ཡང་ 
ཐང་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གོང་དུ་ལས་སྲ་སོང་བའི་དུས་སུ་ 
ཐང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་དགེ་སྦྱོར་དུ་སོང་བའི་དུས་ས། ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དུབ་པ་ལ་སོགས་ 


པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ ཅེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། གོང་གི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གཏོགས་པ་ཕྱིས་ཀུན་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས། 
ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྙེགས་པས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་དཀའ་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། གོང་མ་ 
ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་བྱུང་བས་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། མ་བྲལ་བར་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་དུ་སོང་བས། བྲོད་པ་སྤྲོ་བ་ཡོང་བས། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་མ་ནུས་ 


པར་སོང་ན་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སྲ། ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས་པ་ལ། ཚན་གཅིག་གིས་དང་ 
པོའི་དུས་སྭ། སྙོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གཟོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་དེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཚན་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་སོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པར་ 
སོང་ན། སྒྱུ་མའི་གོ་བར་ཡང་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཐོ་དམན་གྱི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་དེ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
པས། གློད་པ་དང་བསྒྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲར་བྱོན་པའི་དུས་སྲུ། རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ངའི་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ཁྱད་མི་འདུག་ 
ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་མི་འདུག་གསུངས། གློད་ནས་འཇོག་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་དེ་ནི་གློད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ 
སྐད། དེས་ན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད། དེ་ནི་གློད་པ་མིན་པར་འབྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་པའི་དུས་སྲ་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ 
གསུང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ཕྱིས་ཞལ་ཚ་བར་བྱུང་། དེས་ན་གློད་པ་དང་། སྒྲིམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ན་གཅིག་ 
ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གིས་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། རས ྲ་་་སབབབབཟབགབ་་ 


༢ 


ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤའ་མར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་དང་ 
མ་པྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ། གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པའི་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་སྨྲ་བརྗོད་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བླབས་བྗྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བཞག་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐམས་ 


ཁྱ „༽, ༢ ༢༨༤ „ ༄‹ པ་མི་ བར „(> - ༠:6༽ " 
ཅད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་མེ་འདའ་བར་ཡེང་བ་ཡན། ། 


༨2 ༦༽ ༤༤ ༦༤༽ 


དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་མ་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བྱ་རེ་ལྡིང་ངམ། སྐད་རེ་གྲགས་ཀྱང་ཡེངས་པར་ 
འདུག དེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གཤའ་མར་དྲན་པ་བསྟེན་ནས་ཉན་ན་ཐད་ཀ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་ཟིན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད། ནན་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གསུངས་པ་ལགས། འདིར་ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གཤའ་མར་རྣ་བ་གཏད་དོ། །ལམ་དུ་ 
ཡང་བསམ་མཉོ་བྱས་ནས་སྤྱིལ་པོར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིག་བཏབ། དེ་ནས་བསམ་མནོ་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་བསྒོམས་པས། ཆོས་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། མི་བརྗེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། འདིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡེངས་པར་སོང་ན་ཡང་འཕྲོ་ཆད་ནས་ 
འབྲེལ་མི་ཐུབ། དེས་པག་ཙམ་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཞིག་དང་གོརྒྱུ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ 
ལམ་གོབ་བྱུང་ནབླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུ། གྲོགས་གོང་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོའི་དུས་སུ་མ་བདེ་བ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
རང་དགོས་པ་ཡིན། དེགོ་བའི་དུས་སུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉན་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དུས་སུ་ཡང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་ཉན་པའི་དུས་སུ། གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོལ་མིག་ཡོད་པ་ལ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ ཡོད་ན་ཡང་། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཚོད་དུ་མི་ ཚོར་བ་ཡིན་པར་ 
གདའ། དེ་ལ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། དེ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་སོས་པའི་སྨན་བླུགས་པས། ཆོས་ཉན་ཚར་བ་དང་། 
དབུ་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་མྱངས་པས་འཇམ་སྐད་ཀྱིས་སོང་ནས་འདུག་སྐད། དེའི་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པ་ལ། འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུས་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ཞུས་པས། དེའི་དུས་སུ་ལུས་པོ་དུམ་བུར་བཏང་ཡང་ཚོར་བ་མེད་གསུང་སྐད། དེས་ན་དྲན་པ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པའི་དུས་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད། དེ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་ 
ན། གང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ངོ་མི མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚྭ་བྱེད་པར་གདའ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་སོ་ ནམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ད་ལྟ་གྲྭ་བའི་དུས་སུ་སོ་ནམ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་མ་ 
བྱུང་ན་སང་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་དཀའ་བར་ཡོང་བར་ཡིན། དེས་ན་སོ་ནམ་དུ་བྱས་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེད་རང་མི་དགོས་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཡང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་མདང་འདྲི་གཏུགས་མཛད་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་མ་རེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལ་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ 
གྱིས་ལ། ང་ལ་བྱིན་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ནྣ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཡུལ་ཕྱོགས ་གར་ཕྱིན་ཡང་ཐད་ཀ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མོས་ 
པ་དང་འདུན་པ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ། ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་ནས་རྡུགས་པར་ 


ལ་ས 


ང་ན། ཞབས་འདྲེན་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྡུགས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་ནས་གདའ་བས། སྔོན་ཞང་ 


༨༩ 


ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དེས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཉེ་གནས་ལོ་དྲུག་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། ཁྲི་བརྩིགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། དེ་ནསྭ་བློ་རྒྱུ་མ་རྙེད་སྐད། 
དེ་ནས་ལངས་ལ་ཁད་པ་དང་། གནམ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས། ཨ་མ་ཚར་ཨང་ངེ་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་ 
ཀུན་མོས་གུས་ཆེ་བར་འདུག་པས། དེ་རིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་གསུང་བར་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་ 
རྒྱ་བྱས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ན། ཞབས་འདྲེན་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཨ་ཡོད། དེ་ལ་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན་བཀའ་ 


༢༩༤ 


རྒྱ་ཡོད་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་ནས་ཉམས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་། མགྱོགས་ཐལ་ན་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཐལ་ནས་མི་ཟིན་པ་ལགས་ན་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་ཡིན་པས། རན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མགྱོགས་ཐལ་བ་ཀུན་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་ཀུན། ཡུག་མོ་དགྲ་བྲུབས་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ཚོ་ཀུ་རུ་རུ་གཟིར་བ་འདྲ་གསུངས། ང་ལ་ཡང་རྐྱེན་འདི་ཡོང་བར་འདུག་པས་མ་ཚོར་གྱིས་དོགས་ནས། གསུང་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ། གསུང་ཆུང་བ་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ 
བར་འདུག་སྙམ་ནས། ཡར་ལ་བཏུད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆེ་བ་མཛད་པས་ལྟུན་གྱིས་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
དྲུ་བས་ནས་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲི་རྟོག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བློ་ཁ་དབྱེ་བར་གསུངས་པས། བཅོམ་ 


> ༤༽ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདྲི་དང་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཚོལ་བྱེད་པ། དྱེ་བློ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 


ས། །པདྨོ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གསུངས་པས། གང་འདྲི་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་ཐོས་ 
པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་བློ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་པདྨོ་ལ་ཕོག་པའི་དུས་སྲ། ཁ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ། དེའི་བློ་ཁ་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དྲི་རྟོག་ཀྱང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་པར་སོང་ན་ཐད་སོར་གོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། བསྒོམས་པའི་དུས་སྲ། རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རེ་ཡོད་ན། གཞན་གྱིས་ཁ་བརྒྱ་བཟླས་ྱང་ཡེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ངེས་ཤེས་མེད་པར་སོང་ན་མིས་གང་ཟེར་བདེན་བསམ། དེས་ན་ངེས་ཤེས་རེ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ 
པའི་དུས་སྭ། འདི་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛད་ནས། 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 

༥༥༡༽ ༄། །།ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་གདམས་པ། ཡང་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་གསུངས། གཞན་ཕཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐོང་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཉིད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་མཐོང་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ཁ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 


ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ལགས། ། 


དེ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་བཅུ་གཉིས་སྲྭ་འཁོར་ནས། འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་ 
པ་འོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བསྡུས་པར་སོང་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ 
གསུངས་པ་ལགས། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་ 
འདུས། །གསུངས་པས། ཟད་པ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་འདུས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་འདུས་སྙམ་ 


ན། དང་པོ་ཆོས་བརྒྱད། རྒྱ་ཉོན་མོངས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཉོན་མོངས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། 
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མལ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པས། འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ལས་སྲ་ཡོང་བ་ཡིན། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


གསུངས་པས། ཤོལ་དུ་ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་རེས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཚེ་གསུམ། དུམ་ 


བུ་གསུམ་མིན་པར་རྫོགས་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་ 
ལུག་གཅིག་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ཚེ་གསུམ། དུམ་བུ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྩི་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སྒམ་པོ་གནས་ནང་དུ་མི་གཅིག་གིས་ཀླུ་བསྒྲབས་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཀླུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བརྩི་གསུངས། དེས་ན་ལུག་གཅིག་རུང་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཚང་བར་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྩི་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལུག་ཅིག་རུང་བ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྩི་སྙམ་ན། ལུག་རུང་བ་བྱེད་སྙམ་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པར་ཡང་ཡོང་བ་ 
ཡིན། རུང་བ་བྱེད་པ་ལས། དེའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཀླུ་བྱོལ་སོང་ངམ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ 
བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉོན་མོངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ 
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པར་སོང་བ་ཡིན། དེའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཚད། ལུས་ཀྱི་བྱས་ཚད། ངག་གིས་བརྗོད་ཚད་དེ་ལས་སྲུ་སོང་བ་ཡིན། དེ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་འདི་མད་པར་སོང་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ། ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བར་འདུག་པས། རང་ལ་ཡོད་མ་དག་བྱས་པས་མི་ཕན། མིས་དྲིས་པའི་དུས་སྲ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 


དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། དེ་དང་འདྲ་བར་ 


གཏི་མུགྲ་ཀང་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ཤེས་པས། མ་རིག་པ་འགགས་པའམ་དག་པས། འདུ་ 
བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡོང་བ་ལགས། དྲེ་ཁྱད་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ¬¬ 
པར་དུ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
འདི་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ཡང་། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་སལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། །གསུངས་པས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྟེན་ 
པ་མེད་པ་ལ་རླུང་བརྟེན། དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དཔེ་ཡིན། དེ་སེམས་ 
ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དེ་འདྲ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པ་བྱུང་ནས་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་ 
འཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན། དེས་ལུགས་འབྱུང་སྟོན་པ་ཡིན། ད་འདིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟོན་པས། ནམ་མཁའ་གང་ 
ལ་གནས་ཡིན་དོན་དེ་བསམ་པར་གྱིས། །གསུངས་པས་ན། ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ནམ་མཁའ་དཔེ་ཡིན་པས། དོན་རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། དབྱིབས་སྲུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས། ཕྱི་རོལ་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྲབས་གནས་པ། །གསུངས་པས། རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། སེམས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ 


དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཡོང་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་འདི་གོ་བར་སོང་ན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སྲྭ། དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྲྭ། སེམས་ 
དེའི་ལུས་སུ་ཡོང་བས། ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ། གསང་སྔགས་སུ་བཅུ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉིས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤུ་རིས་ལ་བརྩི་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ལོགས་ན་བརྩི་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོང་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་བཅུ་གསུམ། ལམ་འབྲས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ལུགས་བརྩིས་པས་བཅུ་བཞིར་ཡོང་། 
དེས་ན་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཚང་བས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཐད་འཐད་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་སྤུ་རིས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁ་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། མཛོའི་རྒྱུས་མཛོ་བདག་རང་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་ན་ཡང་། ཚན་གཅིག་ལ་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་དྲིས་དང་ལན་ཐེབས་པ་ཡང་སྲིད་ 
པ་ཡིན། ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་གཏུག་མི་བྱུང་ཙ་ན་གསལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་མི་དགོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 


ཧི ར་མ ཐཱ ༧ ༢༠ ༨ 


ཞུ་བ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་ཐད་ཀ་རེ་བྱུང་བ་ལ། ད་མི་འོང་བའི་དོན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་བདེ་མ་བདེ་གང་ཡོད་པ་ཞུ་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འདི་གཤའ་མར་གོན་ལྡོག་པ་ཡང་གོ་ནས་ཡོང་། འདི་གོ་བར་སོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ 
བར་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དོ་ཐག་ཅིག་ཆད་ན་དོ་ཐག་བརྒྱ་ཆད་པ་ཡིན། འདམ་བུ་གཅིག་སྟོང་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། ཚན་གཅིག་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་གཅིག་ 
མི་མཐུན་པ་ལགས། དེས་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ 


གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 


༥༥༢༽ ༄། །སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་བའི་ཚོགས་དྲུག་དག་དགོས་པ་རྗེ་ཕག་གྲུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ཞེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ཡང་། ཡོན་ཏན་གོང་ 
མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །གསུངས་པས། དེ་ལ་ 


451 


བྱ ༨ ༨ འ ༨ ༽ ༨ 
བྲ མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་གསུངས་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ཡང་། འཁོར་འདས་སམ་བཟང་ངན་གྱི་ཤེས་པས་མ་ཕྱེ་བ་ 


༦༽ ༨ 


་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད་བྱ་བ་དེ། རང་གི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སད་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ 


3 


༢⁄༧ 


དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སོང་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན། ། 


དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་མ་དག་སྙམ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བྱད་འཐད་པ་ལ་དགའ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གསུང་བ་ལགས། 
མི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཆགས་སྔང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་གསུངས་ 
པ་ལགས། དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཐོས་ཚད་དང་ཡིད་དུ་འོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་མི་སྙན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་མི་འདོད་པ་དང་། སྣས་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣོམ། མི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྕེས་རོ་མངར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐན་བརྡེབས་པར་བྱེད་པ་དང་ཅག་ཅག་བྱེད་པ་དང་ཞིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། མི་ཞིམ་པ་ཐང་སྟོང་ 
ན་སྣང་ཡང་མཆིལ་མ་བསྐྱུར། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདོད། རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་འཐད་པ་རྣམས་ལ་དགའ། དེ་ལ་ཆགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། མི་འདོད་པ་དང་མི་འཐད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགའ་བ་དེ་ཞེ་སྡང་ཡིན། དེ་ཆགས་སྡང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྔང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 


པཔ ེ་ 


གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཚན་ 
གཅིག་གིས་དབང་པོ་ཐང་ཡན་དུ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་མ་འགག་བྱས་པས། མི་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
དུས་སུ། ཆགས་སྡང་སྐྱེས་དེ་ལ་བདུད་འཇུག་པ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཏི་མུག་པའམ། མ་རིག་པ་ལ་བརྗེད་ངས་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡིན་པ་ 
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^ འ རའ ༽ རབ འེ ¬ ༨༡ 
ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱས་པའི་དུས་སྲ་མ་རིག་པ་དག་པས་ཆགས་སྡང་མ་སྐྱ་བ་ཡན། ད་ལ སྐྱེས་པར་སེང་ན་སམས་བྱུང་དུ 
༨ .- ༨ ༨ བྱ ,༽. =, ,¬ ༨ ༨ 
སོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པར་སེང་བ དེས་ཁམས་གསུམ་གྱཾ་འཁར བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ 


བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡིན། སྒོ བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །གསུངས་པ་ལགས། ། 


༢༨༩ ༢༨ 


དེ་ལ་ཤེས་པ་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ། དེའི་དུས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་དོན་མེད་པས། 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་དོན་མེད། ཡུལ་རང་གིས་ཕར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བཟང་ 


བ་དང་། ངན་པ་དང་། ཁྱོད་དང་ང་ལ་སོགས་པར་རྟོག་དཔྱོད་ཕར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན། སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་ 


༢༧ 


སུ་སྒྲོ་འདོགས་མཁན་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དོན་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་ 


༢⁄༧ 


མཐོ་དམན་གྱི་བསམ་མནོ་མ་བྱས་པའི་དུས་སྲྭ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་ 
མ་བྱསན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཏོག་ཅོ་བའི་གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ནས། ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་འདི་གར་ཐོད་ཐོད་ཟློར་མི་ཉན་པས། རང་གིས་ཡིད་ལ་ཟིན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཟབ་མི་ཟབྱ་ཀྱང་ 
ཚད་ཙ་ན་གསལ་བ་ཡིན། ཨེ་བདེན་རང་ཡང་ལྟོས་དང་གསལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས། བླ་ 
མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྟན་པར་སོང་ཡང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་མ་ཐོན་པའི་ 


པཔ 


གེགས་འདིས་བྱས་པ་ཡིན། འདི་དག་པར་སོང་ན་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་སྟེ་འདེ་ 
ལ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བར་འདུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་ང་ལ། སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། བོགས་མ་ཐོན་པ་ཇི་ལྟར་འདོན་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། བཀའ་བཀྱོན་ 
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༨ཁི ༦༤༽༦༽ 


མཛད་ནས། དེ་བཞིན་ཟེར་བ་མིན། འདི་འྲང་བཞིག་གིས་བོགས་འདོན་ནི་ཇི་ལྟར་དུ་འདོན་བྱ་བློ་དགོས་པ་གསུངས། དེས་ 
ན་ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ང་ལ་ཡོང་བྱ་བར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ 
འདིའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གེགས་འདིས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་འཕྲང་ལས་དེ་རྒྱུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་དེ་སྤོང་བར་སོང་ན། ཐམས་ཅད་ 
དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་པར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་དག་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས། དབང་པོ་ 
ལྔ་ནི་གཞན་འགྱུར་ལ། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་པས། དབང་པོ་ལྔ་དག་པས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་པས། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་དག་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གང་སྣང་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག དེ་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་བས་རང་གིས་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། དེ་ནས་ཅི་ཤེས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱུང་ན་གཟོད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སློབ་མ་ཡང་དཀའ་བས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་། ང་ཁ་ནི་མ་བྱུང་ཁྱེད་ལ་ཨེ་ཡོང་གསུངས་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་ 
བུང་གསུངས་པའི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། གོ་རེ་ཤེས་སུ་རེ་ནས་ཡང་ཡང་འདབ་ཀྱིན་བཤད་ 
པ་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཁ་ན་བ་མིན་པ། དེས་ནྭ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 


དགོས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པ་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ།། །། 
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འདུད། རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གི་ 


༨ ༤ རལ 


སེམས། །སྨྲོས་པ་བྲལ་ཞིང་ཡོད་མ་མྱོང་། །དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །སྒོམ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྨོངས་པའི་ 
བློ་ཡིས་གང་བསྒོམ་པ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། །མཐོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །ནོར་དང་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་གནད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 


༢༨ 


བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་ལགས་པས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག།_ །། 


༢༥༠༽ ༄། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྣོད་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 


༢ ༠༥ 


པའི་ངོ་བོར་སངསྤྱ་རས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སྲུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་བའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ། གླིང་བཞི་པ་བར་ 
མའི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་བྱུང་བའི་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 


༢༨༩ 


གྱི་ལཱོངས ་འདིར་རྒྱས ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ ་པོ་རྒྱལ བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 


༨2 ༦༽ 


པསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པ་ཆེ་བའི་གླེང་ལངས་ཤིག་བྱུང་བ་ལ། སྒོམ་པས། སྤྱན་སྔ་ན་ཞུས་པར་གདའ་བས། ཕྱིས་ང་ལ་སྤྱན་སྔར་ཤོག་གསུངས་ 
ནས། ཁྱོད་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནམ། དེའི་གླེང་ལངས་བྱུང་ངམ་གསུངས་པ་ལ། ང་གཅིག་ཕྱིན་དེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་ཞུས་པས། དེ་ལ་མི་མཉེས་པའི་བཀའ་སྩལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ལགས། དེས་ན་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པ་ཡིན་པས། རྩ་མདུད་ཀྱང་བསྒོམས་པས་འགྲོལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོང་། ཁྱད་པར་དུ་སུམ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་བསྒོམས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ཡོང་བས། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་སྙན་ 


དུ་གསོལ་བ་དེས། ཤེས་པར་འཚལ་བ་ལགས། ། 


དེ་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་པས། དེས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ 
པུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ཀྱང་ཟེར་བས། 
དེ་ལྟར་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག་པས། རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་རལ་བས། དྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
དྲུ་ཆས་པས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། ལམ་འབྲས་སུ་ཕྱོགས་མེད་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ཉམས་སྤུ་བྲངས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་སོས་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་སྲ་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ། ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པ་མེད་ན་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མ་བྱུང་། དེ་ལ་དྲག་ཤོས་གཅིག་གིས་མས་ཡར་བཟློག་པའི་ 
དུས་སྲ། ཡས་མར་ཤངས་ནས་མར་ཚལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་དོན་གོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་གདམས་ངག་འགོ་ 
བོ་དང་། མཇུག་མ་དང་། སྐེད་པར་བསྒོམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། ཐུབ་ནི་མི་ཐུབ་དེའི་དུས་སུ་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་བ་ཡིན་ 


གསུངས། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་རྒྱས་ནས། དེ 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཟ་ 


༨༩༦༽ 


ཡང་བླུ་ ་རྔུ་ཆེན་པོ། བརྒྱལ་བ་དང་འབོག་པ་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གདའ་བས། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ 


¦ 


ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ་ཚ་ཡ་བརྒྱད་དོ་ཁུར་བ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུས་སུ་གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་ཚན་ག ཅིག་ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སྲུ་འདི་ས་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་མི་གནོད་པ་བསམ་པ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྙིང་རུས་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ལྷ་རྗེ་མའི་ཞལ་ 
ནས། སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ་ན། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་ཞིག །འཐུང་ངམ་མི་འཐུང་བུ་རང་ཤེས། །གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་གདའ་བས། འབྱུང་བ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྩ་བ་ན། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ནི། དེ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། གནད་དུ་སོང་ན་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ཡང་ལྷ་རྗེ་མའི་ཞལ་ནས་ངའི་ 
མིང་པོས་སྒོམ་རྡོག་ཏུ་འདྲེལ། ངས་ཉམས་སྲུ་བླངས་གསུངས་པར་གདའ་བས། ཁོ་རང་མིང་པོ་ལ་བུ་སྲིང་སྦྲེལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གདའ། དེས་ན་སྒོམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གསང་བསྲུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་ 


དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ། 


༨༩༧ ༤༩༽ ༢༧༡༤ 


དེ་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འདི་མེད་པར་སོང་ན། བཙུན་པོ་ཀུན་ཡང་བཙུན་པོ་མི་ཡོང་བར་འདུག་པས། སྔོན་ 
དགེ་བཤེས་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པར་བཙུན་པོ་བྱས་ཀྱང་། བཙུན་པོ་མ་བྱུང་བར་གདའ། ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཁོང་ང་ལ་ཐུགས་ཕེབས་པའི་གསུང་ 
གིས། རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཆོས་འདི་མེད་པར་སོང་ན་བཙུན་པོར་མི་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར། དེས་ན་བརུན་པོ་བྱེད་པ་དེའི་དགོས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པར་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་མ་གནས་པར་ཡོང་བས། དེས་ན་རྟོག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ནས། གནས་ནས་འཚུགས་པར་ 
སོང་ན་ཕན་མི་ཐོག་ནས། རྩ་ཆུའི་ཟླ་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས། རྟོག་པ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བྱ་གསུངས་པས། ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་འཚུགས་ནས་ 
ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འཚུགས་པར་སོང་ན་ཐག་རིང་པོ་མིན་པས་མྱུར་དུ་མི་གནས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཕག་མོ་གྲ་ན་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཞིག་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་བྱ་བའི་ཁ་སྐད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གདའ་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས། ཁོ་ཆུ་འཆག་པ་ལ་ 
གཟིགས་པར། ཚིགས་བཅད་གསུངས་ནས། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྱབས་སུ་ནུབ། །ད་རུང་ལྷག་མ་ཁྱུད་གང་ཡོད། །གསུངས་ 
པར་གདའ། དེ་ལ་ནུབ་མ་ནུབ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལས་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོ་ཆགས་མེད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་བཅུན་པོ་ཀུན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སྐྱེས་ན་ཡང་། གཞན་ལ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ན་ཡང་། 


༢༩༩༤ ° 


ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གནས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་གདའ་བས། དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ན། ལམ་དུ་གཏོང་སྙིང་ཚིམ་པ་དང་། རྐང་ 
ཆོགས་པར་བྱས་པས་དེ་གར་འཚུགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཟིན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཟུག་རྔུ་དེ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དྲུ་གུར་ནས། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། བརྟན་ཀམ་. མྱུར་བར་གྱིས་སོང་ནས། དེ་ 
ལྟར་ལན་གཅིག་གཉིས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་སུ་སོང་ 
ནས། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་མས་ཡར་སྦུབས་སུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནུབ་ནས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་འབུར་གྱིས་ཡོང་བ་ལགས། དེས་ན་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུས་པ་དང་ 
གང་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ལ་བསྐྱལ་ས་མེད་པར་བྱས། རྩ་སྟོངས་སུ་བཅུག་པས་ཡོང་ 
བ་མ་ལགས། དེས་ན་ལུས་ལ་བརྟན་པ་དང་གནས་པའ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བརྟན་པ་ཡིན་ན། 
ཟླ་བ་རེ་དང་། དབྱར་རེ། དགུན་རེ་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྟགས་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་གནས་པར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡོང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཡར་གྱིས་མཚམས་མེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་ནམ་ཡང་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་ 


ཤེས་པར་མཛད་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 


༥༥༤༽ ༄། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བ།། ཡང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བགི་བ་དེ་ཤེས་པར་སོང་ན། ནད་དང་གདོན་གང་གིས་ཡིན་ཡང་ 
སེལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པའི་གནད་ཀས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཕྲོས་པས། རླུང་ནང་དུ་མ་གནས་པ་དེས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་ནད་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 


རྒྱ གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། བགྱི་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། ། 
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དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ། ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལགས། དེ་ལ་རིང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས་མས་ཡར་ཟློག་པས་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ། ལུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་གྱུར་ནས། རླུང་ལོག་གམ་ཆ་གང་ངམ། 
ཚབས་ཆེན་ཁམས་གཞི་ལ་སོགས་དེས་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་ནད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདི། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག དེ་ནས་ 


རླུང་སེམས་མས་ཡར་འཆུགས་པས་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ། 


དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་བགྱི་བ། དེ་ལྟར་ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་མལ་ 


༤ ༤ 


ནས་ཡར་འཆུགས་པས། གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་འདུས་པས་ནད་དང་ཁམས་གཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༽ར༨ ༨ 


འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་སྲ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་འདག་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་དགའ་ན་སྡིག་པ་འདག་ནས་ཡོང་ 
གསུངས། དཔེ་གང་དང་འདྲ་སྙམ་ན། ཚ་བ་གནས་པའི་སར་གྲང་བ་མི་གནས། གྲང་བ་གནས་པའི་སར་ཚ་བ་མི་གནས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ལགས། དེས་ན་མོས་གུས་ཆེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་། རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས། དེས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 


རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པར་དམིགས་པ་མང་པོ་བསྐོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་། དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་མཉེལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ནད་ལ་ 
མི་ཕན་པ་ལགས། དེ་ལ་མོས་གུས་འབྲིང་ཡོད་པའི འི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་སོང་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོན་དགོས་ 
པ་ལགས། དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་བྱས་པས། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཡོང་། དེས་རླུང་སེམས་རང་ 


མལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕེབས་ནས། ནད་ ཀྱི་རིགས ་གང་ ཡིན་ ཡང་སོས་པ་ལ ་ཚེགས་མེ ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 


མོས་གུས་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཕངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆོས་དགོས་པ་ 
ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྒྱུད་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་གདའ། དེས་ནས་ཕྱིས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས། གྲྭ་པ་ཀུན་གླེང་ལངས་བྱས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྒྱུད་པ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གླེང་ལངས་གཏོང་ 
བའི་དུས་སྭ། བླ་མ་ལྡུམ་གྱིས་དེ་ལྟ་ང་མིན་པ་འོས་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ཕྱིས་ 
ཞབས་འཁུམས། སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་པས། ལམ་མདོ་ཞིག་ཏུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་བྱས་ནས་དེར་ལམ་ཟན་སྒུག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིས་བྱས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེ་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་ཕག་མོ་གྲུར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། བླ་མ་ 
ལྡུམ་ན་རེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ཆེ། སྔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དང་དགེ་བསྙེན་ 


པོ་ཆེ 


གཞན་ཞིག་ ཡོད་ གསུངས་ པའི ་གཅིག་ ཁྱེད་ ཡིན་ པར་འདུག དེ་ལ་ ང་ཡང་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ འི་གདམས་ ངག་ ཟབས་མ་ མོ་ཡིན་ཏེ ཏ། ངའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྐང་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུངས། ང་བས་ཀྱང་ཁྱེད་རྒྱ་ཆེ་བས་ངའི་འདི་ལ་དམིགས་པའམ། བཅོས་ཐབས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
སེམས་ཤོར་ནས་འདུག་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་འོ་དེ་ཁོ་ན་ལགས། ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱེད་ཡིན། ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སང་ང་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ཡིན། ཞབས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས། དམིགས་པ་བསྟན་ན་ནི་ཁོ་རང་དང་མཉམ་པོར་བརྩི་བས་མོས་གུས་ 
མི་བྱེད་པར་མཁྱེན་ནས། ཨ་རུ་ར་གཅིག་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ཕར་སྐ་རགས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས། སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྡུར་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། ངའི་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ་དེ་ཙུག་བྱ། ང་འདིར་འཛུམ་གྲེ་ 
བྱ་བའི་ནད་ཡམས་ཞིག་བྱུང་བས། ཁྱེད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་འདིར་བཞུགས་མི་ཕོད། དབྱེ་ཆུང་དུ་བཞུད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེ་ཆུང་དུ་བཞུད་པའི་ཤུལ་དུ། རྐང་པ་ཕན་པ་ལ་ཚྭ་ཆུར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་རྐང་རྟིང་ཨེན་ཞིག་ 
ས་ལ་མི་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་ཕན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཚུ་ཆུས་ཕན་དུ་ཆུག་གསུངས། དེས་ 
ན་མོས་གུས་མི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་བླངས་པས་སྟོན་མི་ཕོད་པ་ལགས། གཞན་ཕང་མྔོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
རྩི་ལུང་པ་སྐུ་ལུས་སྐྲངས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བྱོན་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དམིགས་ 
པ་ཞིག་ཞུ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཁོང་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། མོས་གུས་ 
མི་བྱད་དགོངས་ནས། ཡང་ཨ་རུ་ར་ཞིག་སྐུ་རྗེནལ་བསྡུརདུ་བཅུག་ནས་སྤྱན་སྔ་ནས་གྲོང་ན་མར་བྱོན་པ་དང་། ནང་པར་ཡར་ 
ལ་བྱོན་ཙ་ན། སྐུ་ཁམས་དེ་དྭངས་ནས། མོས་གུས་སྐྱེས་པས། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། འདི་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ནི་མ་རྩིས་གསུང་སྐད། ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙག་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་བགྱི་བ་དེ་ཞབས་འཁུམས་པ་ལ། སྤྱན་ 
སྔ་ནས། ཞབས་སོར་ལ་དར་ཐོད་སྔོ་དམར་བཏགས་ནས་བཞག་པས། ཕྱི་དེ་ནང་པར་སྒྱིད་ཁུང་ན་ཚུར་དཔག་སོར་བཞི་ཙམ་བྱེ་ 
བ་དང་། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་མོས་གུས་བྱེད་པར་འདུག་པས་དམིགས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་ཞ་དེ་རངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེས་ན་དམིགས་པའི་གནད་འདི་གོ་ན་མཛེ་འུར་འདེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དུག་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་རུང་། སེམས་རང་མལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐབས་ལགས། དེ་ལྟར་ཕེབས་པར་སོང་ན། དེའི་དགོས་ 


462 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་གྲུབ་ནས། ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ། རླུང་སེམས་མར་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་ཤེས་པ་གང་འགྲོ་བ་གཅིག་ལམ་གིར་གཏད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས། གནད་དུ་སོང་ན་ནད་ 
ཕན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཇེ་ཐུ་ལ་སོང་ན་ 
བསགས་པ་ཆུང་བས་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཐེག་ནས། གཡག་ཤི་བྲེང་ཆད་ལ་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པས། དེས་ན་དམིགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། དེ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ན། ཡང་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་ 
པར་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་ནས་འབད་འབུངས་བཏོན་ནས་བསྒོམས་པས། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་སྨན་པས་བློས་བཏང་ 
བ་ཀུན་ཡང་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་ཕོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སྲུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་པ་ལགས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། དྲོ་དུས་སུ་གླེངས་པའི་ཕྱིང་པ་ 
དེ། གྲང་དུས་སུ་གོན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། ས་འགོ་ཡངས་དུས། ཁམས་བཟང་དུས། དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་དུས། 
ཡང་ངེས་ཡང་ངེས་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར། ཐེ་ཕུར་ནེ་ཕུར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་ཡེངས་པ་དང་ཆགས་སྡང་རྣམས་བྱས། སང་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་རེ་ཡང་མ་ 
ཟིན་ན། སྨན་པས་གཏར་ཁྲག་ལ་སོགས་རྔོན་ཚན་ཆེ་བ་རེ་བྱེད། སྨན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ 
དེ་བས་ངོ་ཚ་བ་ཨེ་ཡོད། དེས་ན་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་མ་བཏང་ནས་མ་བསྒོམས་ན། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དུས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་པ་ཟིན་ཡང་བག་དཀའ་བས། ད་ལྟ་ཁམས་བཟང་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ 
ཡུལ་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
ཤིང་བསྒོམས་ན། ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ 


འཚལ།། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༩༩ ༩༤ 


༥༥༥༽ ༄། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


༨༩ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ། འདིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་འདོད་ཆགས ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ ་གནས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་བགྱི་ བ་གསུངས། དེ་ལ་འདོད་ 


ཆགས་དེ་གང་ལ་གསུང་སྙམ་པར་སོང་ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཡིན། ། 


དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་སོང་ན། ཡུལ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་། འབྲུ་དང་བང་མཛོད། རྟ་དང་ 


༢༨ 


ཕྱུགས་མ། ཕྲ་བ་ཐག་སྣ་བྲེང་དུམ་གྲི་གུ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཤིང་འཐས་པས། བསམ་པ་དེའེ 


པོ 


་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ 
སུ་གྲུབ་སྟེ། རྟ་རྔ་ཆུས་བངས་པའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། དེས་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆགས་པར་སོང་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འཆིང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། དེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཆི་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ 
དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གདའ། དེ་ཕར་ལ་དཀྲོག་ནས་བཏང་བའི་དུས་སུ། ཁོ་ཞེ་སྔང་ཚན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ 
ནས། ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁོའི་ཁ་ནས་མེ་བྱུང་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ནས་ཁོ་རང་ཚིག་ 
པར་ཡིན་པར་གདའ། ཚུ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་གི་རོ་བསྲེགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚིག་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་ལ་མེ་གསུམ་འབར་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་བས་དྲག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་གེགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 


༢༢ 


འཕགས་པས། གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབས་པའི་དུས་སུ། རྫའི་བུམ་པ་ལེགས་པ་ཞིག་མངའ་བ་དེ་ལ་སྣུམ་སྐུད་ཅིང་ཉི་མ་ལ་བཏང་ 


བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་རེས་གཅིག་གི་དུས་སྲ་རྫ་བུ, མ་དེ་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་ནས་བ ཅག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་པ་ལ། 
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༢༨༩ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་དེ་ཚོད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལ། མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། འཁང་ར་མཛད་པ་ལ། གནོད་ 


སྤྱིན་མོ་ཀུན་ན་རེ། ཁྱེད་སྒྲབ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ངས་ལྟ་ཡོངས་ཏེ། ཁྱེད་རྫ་བུམ་ལ་ཆགས་པས། མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་སྐད། དེནས་སྒྲོརྒྱབ་ཏུབྱོནཙ་ན་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོཞིག་ཡོད་པའི་རྩ་ན་ས་རྡོའིཕུང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཤེལ་ཀ་ར་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འདུག་སྟེ། ལ་ལ་ནི་རུལ། ལ་ལ་ནི་མྱགས་ནས་འདུག་པ་ 


ཡིན་པར་གདའོ། ། 


ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤག་ཕོ་ཤག་མོ་དང་། ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན། གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཚན་གཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་ 
བའྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བབ་བཅོལ་དུ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེ་སྐྱིད་མང་པོ་ཡོད་དུ་རེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
རིགས་སུ་གདའ་སྟེ། རྒྱ་མ་བཀག་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་བདེ་བ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་འབྲས་བུ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། རྒྱ་བདེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། དེས་ན་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ 


སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ། 


ཞེ་སྔང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ལགས། ཆེ་བ་མནར་མེད་རིམ་པ་དགུ་བགྱི་བ། འདེས་བདག་ལ་གནོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་བྱས། ད་རུང་ཡང་བྱེད། ད་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་གིས་ཉེ་བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས། ད་རུང་ཡང་བྱེད། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་དང་བཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་བྱས། ད་རུང་ཡང་བྱེད། དེས་མི་ཆོག་ད་རུང་ 
ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །འབྲིང་པོ་བགྱི་བ་རགས་པ་ཅི་འོས་པ་རྣམས་ཡིན། ཐ་མ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་གང་ཡིན་ཡང་། ཞེ་སྔང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ལུས་པོ་སྤྲིད་ཆིལ་གྱིས་སོང་ནས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཡང་ཚིག་མི་སྙན་པ་དང་། རྩུབ་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་དང་། ས་རྡོ་མཐོང་ 
བ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དེ་ལ། ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་ 
གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུག་ཏུ་སོང་བས། ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 


༢༨༩ ཿ 


ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་གསུངས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ཡིན། ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ། 


དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏི་མུག་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའམ། མ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལ་གཉིས་ཡིན། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་འདི་སོང་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་། འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཚུལ་རྟེནའབྲེལ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། 


406 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ལྟར་གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པས། འབྲབ་བུ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། དེར་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཐོན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས། དེ་ཚ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། གཞུག་གུ་རིང་ཤལ་གྱིས་མ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉན་ 
གསུངས་པས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཐུ་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རིགས་དེར་གདའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་ལགས། 
དེ་མེད་པར་སོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ངོས་མི་ཟིན། དེས་ན་ཐོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པས་སྲིད་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ང་། །ཐོས་པས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །བགྱི་བ་གསུངས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཏོན་མོངས་པ་མགོ་མི་ནོན། 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཏོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་བས། དེས་ན། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའམ། རྒྱས་སུ་མི་འཇུག དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་གསུང་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་བསམ་མནོ་བྱེད་པ་དེ་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་གསུང་རྡོག་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས། མཚ་ན་ཉིད་པའི་གྲྭ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ལགས། དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ན་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་སོང་ཡང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། 
ཨེན་ཆུང་ཀམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
འདིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ནས། -ཕག་སྣའི་གཏུན་བུའམ། གཉེན་པོས་བཙན་ཆོད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་སོང་བའི་དུས་སུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས། དེས་ན་དང་པོ་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་ལམ་དུ་བཏང་། 
དེ་ཡང་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་རིང་ཙམ་དུ་ནན་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱས་པས། 


༢༡༩༧ 


ཤེས་པ་ཚིམ་རྒྱུའམ། རོ་མྱོང་རྒྱུ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་། གཤའ་མར་རྐང་ཆོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རའག་ིརའའས་སསའརའསམ་ལར་འངས་་སར་འམའགརའཆརས་འཆརའའལ་འཇངའཇངསསས་འསངར་འགསསཆངར་འལ་པར 


༣༨. ¬ 


སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་སྤོངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ 


ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་ 
འཚལ །། །། 
༥༥༦༽ ༄] །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་ཡང་ 


༤༦༨ ༨⁄༨ ༢༨ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་འདུ་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 


གཉིས་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ 
རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །ངག་གི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེདཔ་ནུས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་ 
སོང་ན། རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས། ཆོ་ག་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་དོན་གོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལགས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ལགས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པར་སོང་ཡང་། དེ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བར་གནས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཐ་མལ་པར་བཟུང་ན། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ལ། 
སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ། །དགོས་པ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་ལྡོག །བགྱི་བ་ 
གསུངས། འདི་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ། གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས། ཀུན་བརྟགས་བགྱི་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་། མི་མཉེས་པར་བདོག་པ་ལགས། 
དེ་ལ་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་བྱས་ནས། མཚན་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་བྱ་བ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ངེད་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ལགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ད་ལྟ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཉིས་ལས་མི་གསལ་བ་དེ་གསལ་བའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟག་དགོས་པའི་ཆ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁེངས་ཆེན་ཞིག་ན་རེ་དེ་རང་ཡང་འཐད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་འཐུ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་གཞུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
འཇུག་དོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ 
དུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མཱ་ཀི །དཀར་ 


༨༩ ༨ 


དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བགྱི་བ་གསུངས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནས། །བགྱི་བ་གསུངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ས་བརྒྱད་མི་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལ་ 
ཁ་རང་དུ་ཁ་ཡམ་དུ་སོང་བ་མིན་པ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ལགས། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ 
བྱང་ན་ཁོ་རང་ཕར་ལ། འོ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་བྱས་པའི་དུས་སུ། མིན་ཟེར་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ 
ཟེརབའིདུས་སུ། དེའི་སྐུགསུང་ཐུགསསུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། བརྟནཔ་ཐོབཔའི་གོབ་བྱེད་དམ་མིབྱད། དེ་བྱད་ན་ནིས་བརྒད་ 
པས་མི་ཚད། སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་བརྟགས་ 
སྤོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་ 


པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །བྱགི་བ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་སྔས། འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན། ། 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་སར་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀུང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངས་གཅིག་སྨྲ་བར་ཡོད། དེ་ཟུང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་ཡིན། ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཡོང་ལ། ནམ་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡོང་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཐོང་དང་གསུངས་པས། སྣང་བ་ཐོང་པའི་ 
གོ་བ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣང་མེད་དུ་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་། སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། གཞིའི་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ལགས། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ལགས། དེ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་བགྱི་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཤའ་མར་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་དུས་ 
སུ་ཡང་། ཡངས་སེ་ཡེངས་སེ་ལ་ལུས་པོ་ཐ་མལ་དུ་བཏང་ནས། ཁ་ལྟ་མཐོན་པོ་ཡོང་བ་དག་མི་མཛད་པར། གཤའ་མར་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 
༥༥༧༽ ༄།། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་པ། ཡང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱེད་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འགྲོ་ 


༢༨༩༦༽ ༢༨༩ ༨༩ 


སྐྱོང་གི་དྲན་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགོས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ། 


དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་དང་། 
ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གལ་ཆེ་ལགས། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་བཞེད་ཀྱིས། སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་འདི། 
ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ། གནས་ན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུང་པར་ 
གདའ། དེ་ཡང་ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ་ནི། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། མཁན་སློབ་ལས་ཐོབ་པ་ལགས། བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལགས། ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལགས། གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་བགྱི་བ་དེ། གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འཚོགས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། སྲུང་ན་འཆོལ་བར་སྲུང་བ་ནི། རེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་བསྲང་དགོས། རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་དགོས། རེས་འགའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ 
ཀྱིས། སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པས། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ཡོད་ལ། འཚོགས་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་ 
བགྱིས་པར་སོང་ན། སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་ལ། གཞན་ཚན་རེ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པར་སོང་ན། རྩ་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ལགས་པས། དེ་ནི་བཅས་པའི་ར་བ་ཉམས་ 
ན་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བསྡམས་པའི་ 
དུས་སུ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །བགྱི་ 
བ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྡམ་པའི་དུས་སུ། འབྲས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བུ་ ག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །བགྱི་བ་གསུངས། བར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངསྤ་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །བགྱི་ 
བ་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མེད་པར་སོང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་ 


དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བགྱི་བ་གསུངས། ། 


དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་དུས་སུ། གསང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་ 
སུ་མ་འཕྲོས་པར། ནང་དུ་བསྡམས་པས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བསྡམས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་བགྱི་བ་དེ། གཟུགས་སྡུག་པ་མཐོང་ 
ན་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག་པས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྒྲ་སྙན་པ་བྱུང་ན་ཆགས། 
མི་སྙན་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་གཏི་མུག སྣའི་དབང་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས། མི་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག 
ལྕེའི་དབང་པོས་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས། ཁ་བ་ལ་སྔང་། བར་པ་གཏི་མུག་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཆགས། 
རྩུབ་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག་པས། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཁ་ 


བརྒྱུད་དུ་སོང་ན། ཡོ 


--94 


་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་པས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་བསྡམ་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་ 


བྱ་སྤོང་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །བགྱི་བ་གསུངས། ། 


འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པ་བགྱི་བ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། གང་གི་དུས་སུ་ཡང་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་བྱ་བཞག་རིམ་པའམ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སྲ་ 
ཡང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྟེན་ན། ངལ་དུབ་དང་གཉིད་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ཉེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་འགྲོ་འདུག་གམ། བྱ་བཞག་ཨེན་ཙམ་རེས་ཀྱང་ལུས་པོ་ངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་ 
ཐང་ཆད་པའི་དུས་སུ། གཟོད་ སྒོམ་བློ་རེ་བྱས་ན། ཚོའི་བར་ཆད་འགྲོ་བས། དེའི་དུས་སྲ་ཉལ་བ་རང་སྙེས་པ་གང་བདེ་བྱས་ 
པས་ཤེས་པ་ངལ་གསོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་། དེའི་དུས་གཟོད་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་ལགས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གླེན་གཏམ་དུ་དབང་པོ་ཐང་ཡན་བྱས་ནས་གནམ་ས་བར་བརྒྱད་རྣམས་མིག་རིས་ཀྱི་བཅད་ཅིང་ཤེས་ 
པ་ཡན་དུ་གཅུག་པས། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། འགྲོ་འདུག་གི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མམ། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་མ་གཏོགས་པ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ཡོང་བ་ལགས། དེས་ན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 


དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱིལ་པོར་སྡོད་པའི་དུས་སུ། བག་རེ་བསྒོམ་བློ་ 


བྱས། མལ་ས་དེ་ནས་ལངས་པ་དང་། དབང་པོ་ཐང་ཡན་དུ་བཏང་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ 


སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་ལ་བཏང་ནས། འཚོལ་གསོག་དང་འགྲོ་འདུག་གི་དུས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ། བརྩོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “¬¬ 
འགྲུས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་དཀའ་བར་གདའ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་ས་ཀུན་ན། པོ་ཏི་རེ་ཨེ་ཤེས་ཟེར་ནས། དེ་མ་ 
ཤེས་པར་སོང་ན་མཚང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལགས། དེ་དང་འདྲ་བར་ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་མྱོང་ངམ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱ་མེད་ན་དེ་བས་འགྱོད་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོད། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱས་ཤིང་འདིར་བསྙགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། གྲྭ་སར་བསྡད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་ སྤྱན་སྔ་ནས། ཚོགས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདིར་ཅི་ལ་ཡོང་ངམ་བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་དུ། ཆེ་བོར་ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་ནས་ངེས་ངེས་བཞིན་དུ་འདིར་བསྙགས། དེ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚན་རེ་རེ། ར་ 
སྣོར་...ཞིང་ཁ་བརྔས་ཤུལ་གྱི་རྩྭ་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ། གང་དྲག་ན་གང་དྲག་ན་སྙམ་ནས། གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་མ་ཕྱིན་ 
པའི་ས་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། ད་རུང་འདི་ཀུན་རང་བས་དྲག་པ་བག་དཀའ་བར་གདའ། དེ་ལ་གཞན་ཡང་། འདི་བས་དྲག་ 
པ་མ་རྙེད་ནས། དུག་པོ་རེ་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་མ་འབྱར་བར་ཧམ་སྐྱ་རེང་ངེ་བ་རེ་བྱས་ནས། ཕུག་རོན་བྲག་ལ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 


༨2 © ༤༨༧༤ 


ཀོར་གྱིས་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་པ། འདི་བས་དྲག་པ་དང་སྐྱིད་པ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་བའི་རིགས་དེར་གདའ། དེས་ན་ང་ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ཙུག་མ་བྱེད་པར་སྙོམས་ཆུང་ཀུན་ཡང་བྲེ་ཕུལ་རེ་གང་ཡོད་ཟོ་ཞིང་སྡོད། ནམ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡར་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། 
དེ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་རྣམས་བྱེད་པར་སོང་ན། འདིར་ 
བསྡད་པ་སླར་གནོད་པས་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ལྷོ་བཞེད་ལྷོར། ཕོ་རོག་བྱང་བཞེད་བྱང་། གང་དགའ་ 
བའི་སར་སྡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཟང་པོ་གར་བྱུང་ཡང་བྱུང་བས་ཆོག ངན་པའི་ཚན་པ་དེ་བྱུང་ན་འདིར་བྱུང་བ་དེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། འདིར་བསྡད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། རང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཡང་རུས་སུ་འདོན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་ཚན་རེ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་མ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཚུན་ 
བརྗེད་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་གདའ། དེ་བཞིན་མ་བྱེད་པར་བསྒོམ། གསོལ་བ་ཐོབ། མོས་གུས་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པར་སོང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
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ེཾོ0་**'ཾ  ཉེངས་་ཟླས་་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་་ པས་ས སསས་ས་ 


ལགས། དེ་ལ་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལྟར། རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་བྱས་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དགེ་སྦྱོར་གནད་ 
དུ་འགོ་བ་དང་། ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོ་དམན་གང་སྐྱེས་པར་སོང་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་དེས་ཁོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོང་བ་ 
ལགས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སྔ་རྗེ་རན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང 


ཡང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་སྲིང་བ་མ་གཏོགས་པ། རྟག་པའི་ཕྲེང་བ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ 


ང་ 


ལགས། དེས་ན་ནམ་ཡིན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ 


ཆེན་པོའི་གོ་བ་ནི། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་བས། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
ཉེས་པ་ཆེ། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དྲན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ 


ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚོལ། ། 


༨༩ ༨ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བགྱི་བ་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་ལ། །གཅིག་ཏུ་ནག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་ནག་གོ །ལས་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་འདྲེས་པའོ། །གསུངས་པས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མ་གསུམ་ 
` དུ་གནས་པ་ལགས། དེས་ན་རྒྱ་དགེ་བ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། རྒྱུ་འདྲེས་མར་སོང་བ་ལ། འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
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རན དགགས 
བ་ཡིན་ནོ། །སང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དྲེ་རྣམས་ད་ལྟའི་རྒྱུ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སང་ 
ཕྱིས་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས། ད་ལྟའི་རྒྱུ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སང་ཕྱིས་གསེར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས། དེ་དང་གསེར་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། སང་ཕྱིས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱུ་འབྱང་བ་དེ། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གོས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ལགས། དེ་རིང་མང་སྐོལ་གཟབ་ནས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ། 
ཇ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན། རྒྱ་ནི་དེ་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པས། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུས་རྒྱ་དཔོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱུ་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ། འབྲབ་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
པ་དེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོགས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས། རྒྱ་དགེ་བར་སོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོགས་པ་ཡིན་པ་ལགས། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པར་ 
སོང་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། 
དེས་ན། བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། དམྱལ་བའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ 
འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམགྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཡང་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན། རྒྱ་མི་དགེ་བ་བགྱི་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། 
རྒྱིའི་དུས་སུ་མ་བཀག་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་སྲ། ང་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཡོང་མི་ཐང་བ་བྱས་པས་ 
བག་མཆིས་པ་ཡིན། རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་མི་ཕན་པ་ལགས། དེས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། ལས་འདྲེས་མ་བགྱི་བ། ལས་དགེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི་དགེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་མར་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་ལ་རྫོགས་པར་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ་ལགས། དེས་ན་ལས་ 
རྣམས་འབུ་སྲིན་རྒྱབ་འདྲ་གསུངས་པས། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན། རྒྱམི་ 
དགེ་བ་བགྱི་བ་དེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀག་ནས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ནུས་ཚད་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཚང་ནས། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ལགས། དེས་ན། རྒྱ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དེ་ལ། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་ལགས། རྒྱ་གང་སོང་བ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སྤུ་རིས་མི་འདོར་བར་ཟད་དེ། སྨིན་པར་བཤད་དེ། མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན། ཁྱེད་བསོད་སྙོམས་དང་། ཁམས་འགྲོ་ལ་སོགས་གཡས་གཡོན་ 


གཤེགས་བཞུད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་རེ་གྱིས། ཁྱེད་ 


ཤུ 


རེ་རེ་འདི་ནས་སོང་བ་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རེ་བྱས་པས། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་བཟློག 
མ་ཆེན་པ་རི་ཕུག་ན་ཡོད་པ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་གཙེས། དེའི་དུས་སུ་འདིར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཡི་གེ་བསྐུར་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཏ་གྱིས་པ་འདི་ཙུག་བྱེད་དུ་མ་འཇུག་ཟེར་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བར་སོང་ན་ཞབས་འདྲེན་དེ་བས་ཆེ་བ་ཨེ་ 


ཡོད། དེས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད། ། 


ཆང་མ་འཐུང་། འཐུངས་པར་སོང་ན་འདི་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། 
ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་མི་འཐུང་ངོ་། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྭ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 


ནས། ཆང་འཐུང་ཟེར་བའི་ཁ་སྐད་གསན་པའི་དུས་སྲ། ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་གང་གིས་འཐུངས་པར་སོང་ན་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྱིན་ཆད་ང་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པར་གདའོ། །དེ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་དུས་སུ། གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོང་བ་དེ་དཀའ་བར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པར་ཐུག་པའི་ཐལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་འཐུངས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་རང་རེ་འཐུང་འདོད་པའི་རྫུན་གྱི་ 
ཁུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱེད་ནས། ངེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་སུ་གནང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པ་ཁ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་མོད། དེནི་སྙད་མུ་གེ་དང་སྣམ་བུ་བོར་ 
ཚོང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆང་གནང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ལགས། མ་གནང་བའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བག་ཙམ་འཐུང་བར་སོང་ཡང་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། ཧ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ལ་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་ 
མྱོས་གྱུར་པ། །འདོད་ལ་དགའ་ཞིང་འཁྲིག་ལ་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གླུ་ཡང་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། ། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་དག་བསད་ནས་ཀྱང་། །དུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་བྱེད། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་བཏུང་བར་བྱ་གསུངས་པ་མེད་པས། དེས་ན་ཁ་དོག་དང་། དྲི་ 
རོ་དང་ནུས་པ་བསྒྱུར་ནུས་པར་སོང་ན། གསང་སྔགས་སུ་ཡང་གནང་ལ། འདུལ་བར་ཡང་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཧ་ཧོ་དྷི་ཧཾ་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་དང་། སྦར་བ་དང་། ཌྟོག་བྱ་སྟེ། ཧས་ནི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་བྱེད། ། 
ཧོས་ནི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཧྲིས་རོ་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱེད། ཧཱུཾ་གིས་དྲི་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་ནུས་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་ལ་བདུད་རྩིར་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ཆང་དུ་ཡོང་བ་མ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདུད་རྩི་དེ་ནི། གསང་སྔགས་སུ་ཡང་གནང་ལ། འདུལ་བར་ཡང་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དེ། 
ཁྱེད་ཁམས་སུ་བཞུད་པ་ཀུན་ལ་འབྱུང་ཉེ་བར་གདའ་བས། ཁྱེད་ལ་དབུས་དང་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཁམས་ལུགས་བགྱི་བའི་བླ་ལྷག་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། ན་ནིང་གོང་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཚན་རེ་ཁམས་སྲ་བཞུད་ནས། ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། མཆོད་འདི་ 
ཀུན་ན་ཡར་ལ། ཁམས་ལུགས་བྱས་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཟེར་ཞིང་། བཤགས་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སྲ། བཟང་པོ་མིན་ཏེ་ཡོང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱེད། ཡང་ཚན་རེས་རླུང་ 
སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་ཡང་། ས་སེར་འདིར་བསྡད་པའི་རིང་ལ་རླུང་མ་སྐྱེས། ཁམས་ས་བཟང་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་ལ་ 
འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་ཙ་ན་ཡང་། ངེད་ཁམས་བཟང་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ས་བཟང་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རླུང་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན། དེ་སྐྱེས་པ་བདེན་ན་ཡང་ཤ་བཟང་པོ་དང་། ཐུད་མར་བཟང་པོ་ཟོས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་འཐུངས་ནས་ལྷག་པོ་ཅི་ཡོད། དེ་ལ། ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་ནི། ནད་གང་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ན། མི་ 


༤༥ ༢ 6 


དགེས་ནི་བསྒོམས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་པ་ཡིན། ནད་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདམས་བག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་དུས་ས། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། 
དྲོད་ཅན་དགོས་པའི་ནད་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ་ཡང་། གཉམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཕན་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པ། བཅོས་ཚོད་ཚོདྲ་ཀང་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱད་པར་ཆང་ནི་དུས་ནམ་ 
ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་མ་འཐུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་མི་འདྲ་བས། མི་ཆེ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་རང་ལ་ཡང་ཁུར་ཞིག་ཁུར་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེས་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་མ་བྱས་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་བཟུང་བར་སོང་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ། 
མཉམ་ཉིད་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོགས་གར་ཕྱིན་ཡང་ ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། དེས་ 
ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ཕྱིན་ཡང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་བླ་མ་དང་། གྲོགས་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། དུས་ནམ་ 
ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 


༨༩༨ ༦༩༽ 


༥༥༨༽ ༄། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གདམས་པ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།: ཡང་ 


༢⁄༧ ༨⁄༧ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ 


ལ་མ ° 


ང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
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པོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། སསསས¦ིིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ན་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་རྗེས་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོ། ། 
བགྱི་བ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་གནང་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རིམ་པ། འབྲས་ 


ཁྱ ི་་ འ.༨ ཁྱ ལེ གྱ - 
བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལགས། ། 


དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པར་ལུས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་ 


༨༤༧ ༦༽ 


རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གནས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུང་བས། ། 


བར་དོ་དང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། མའི་མངལ་དུ་སྟོང་པར་འཇུག་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕ་མ། 
གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དེ། གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། གསུང་ 
ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་རྡོ་རྗེ། མོར་སྐྱེ་ན་པདྨར་ཆགས་པ་དེ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
དེ་ལྭ་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བགྱི་བ་ལགས། དེ་ཡང་ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་དང་པོ་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་བསྒོམ་པ་དེ་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


481 


ོིམམསསས་ས་ས་སསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རྫར ེེམཔབསའའཟཟཟ་་ 
པའོ། །གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཧཱིཿ དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
རིམ་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་དེ། སྐུ་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བགྱི་བ་ལགས། ། 


དེ་ལ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །བགྱི་བ་གསུང་བས། སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ནི་གཡས་པ། 
གཡོན་པ། དྲབས་མའོ། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མའོ། །ར་ལ་ར་ས་དྷུ་ཏཱི་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་བགྱི་ 
བ་དེ། ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོར་ཡར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལགས། དེའི་ཡར་སྣ་དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དྲང་པོར་ཡི་གེ་ཧཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་བདོག་པ་ལགས། མར་སྣ་དེ་གསང་གནས་ 


སུ་སྤུ་སྣེ་གུའི་མཚམས་དེར་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ར་ལ། ར་ས། ག ས་པོ་དེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་ 


༨༩ ༡ = ༤༽ ༨༧ ༨ 


ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
འཁྱུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་ནས་ཚུར་འཁྱོགས་ནས། སྨིན་མཚམས་གཉིས་ན་མར་འཁྲིལ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་ 
ལགས། དེ་ཡང་རྩ་གཡས་པ་ཐབས། གཡོན་ཤེས་རབ། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་རྩ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཡིན། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་པ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོང་བ་ལགས། ། 


རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞིར། །བགྱི་ 
བ་གསུང་། དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་རྩས་ཁྱབ། རྩས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལགས། 
དྲེ་རམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྲབ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གསུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། 
རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ས་ཐེ་འཛུགས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། གང་ 
ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ནས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཀུན་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ 
དུས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཁྲིད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་མཛུབ་མོ་ཚུགས་བྱས་པས། ངའི་ལྷ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
མཛུག་གུ་གང་བཙུགས་པ་དེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པ་གདའ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་པའི་གནད་ཀས། ལྷ་ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ཡོང་བ་ལགས། 
དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་གསལ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། 
དེ་ལྭ་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 


ཡོང་བ་ལགས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ད 
དེ་ནས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བགྱི་བ་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏྱིལི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 


༥ས ^~ 


བྱོས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཏིལླི་པའི་ཆོས་ 


༨ 


དུག་བགྱི་བ་འདིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཏྲིལླིའི་ཆོས་དྲུག་ནེ 


¬ ༥ ༨ 
མ་བསམ། མ་མན། མི་སེམས། མ་ 


༡༢༨༢༤༤༤༨༠༧:ཿཆཆོཆི 


དཔྱད། མི་བསྒོམ། སེམས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཅི་བསྒོམས་བྱ་བ་གསུང་སྐད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དང་། ཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ཞུས་པས། ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འདུག་ 
གསུང་། གློད་ནས་འཇོག་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་དེ་ནི་གློད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོའི་དེ་ནི་གློད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུང་སྐད། དེས་ན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ནི། སྒྲིམ་གློད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཅིག་ཡོད་པར་གདའ། དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡེངས་པར་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ན། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། ། 

༥༥༩༽ ༄། . །སངས་མ་རྒྱས་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་ལན་པ།། _ པང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཅིས་ལན་སྙམ་ན། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན། 
བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྲད་པར་སོང་ན། ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། སློབ་མ་ 
མོས་གུས་དང་མི་ལྡན་ན། ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། སློབ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན། ཡོན་ཏན་ 
་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔོན་སློབ་ཚོགས་པར་ 


484 


མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ། 


་ དེ་ ཡང་། བླ་མ ་མཚན་ཏི ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ ཆེ་བས། བླ་མ་གདམ་པར་ བྱེད་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཅི་ཡིན་ཆ་ 


༨༩ 


མེད་པར། བླ་མ་གང་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་རྩར་མོས་གུས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ 
ལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བསྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན། འབི་འབི་ལ་རི་མོ་མི་ཡོང་གསུང་བས། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུད 
དཀྲུགས། ལུང་བཅུས། མན་ངག་གབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཆེ་རབ་རྣམས་བླ་མ་མེད་པར་རང་དགར་ཞུགས་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་མ་གཏོགས་པ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ལགས། དེ་ཡངྱབླ་མ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་ན། བླ་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་བྱ་ས་མེད། ཚོགས་གསོག་པའི་ས་མེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ཤེས། དེ་ལྟར་ 
མོས་གུས་མ་བྱས། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས། ཚོགས་མ་བསགས་པས། སྒྲིབ་པ་མི་འདག་ཅིང་ཚོགས་མི་རྫོགས། དེའི་ 
དུས་སུ་ཡི་གེ གེ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་བྲོ་..ནད་ བཅད་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། དངོས་ 
གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་རང་ལ་བླ་མ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས། གནས་ 
ངན་པ་རྣམས་སྭ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ནླ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ན། ཤི་ལོ་ 
བརྒྱལ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲྭ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །གསུངས་པས། བཟོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིག་བྱེད་སློབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཐོད་ཐོད་ཅིག་ལ་བསླབས་ 
པར་སོང་ན། རང་ལའང་ཡོན་ཏན་མི་ལོབས་པས། ཁོ་པས་ནི་ཁོའི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ཅང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས། ཁྱད་ 
དུ་གསོད་དུ་ཡོང་བས། མཁས་དགོས་ན། ཚེ་རི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིསོ་ནམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་ པའྱི་བ་མ་དེ་ 
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- - - -- ---- ----ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡----65ི 
ཤིན་ཏུ་ཡང་མཁས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ 
འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ངོ་གསར་མ་འཚར་བར། བླ་མ་བཟང་ངན་བརྟགས་ནས། རང་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ 


མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འདུག་ན། དེར་མི་སྡོད་ནས། བླ་མ་བཟང་པོ་གཞན་དུ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ། 


ག་སྐྱ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སྤང་། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་མ་གུས། མ་དད་ཅིང་། རྩ་བར་བསྡད་ལོ་བྱས་ 


༤ 


ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ལགས། 
ད་དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་དག མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། དཔའ་བོས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །གསུང་བས། དང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དུ། ས་འོག་ཡངས་པའི་ 
དུས་ཅི་བྱེད་ཉན་པའི་དུས་སྲུ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ ། དེ་ཡང་། ཚན་རེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བླ་མ་བཟང་པོ་གདམ་ 
དུས་སྲ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མིས་ཅི་ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། བདག་པོས་ཁྲིད་ཀྱང་སྣ་ཤུ་ཤུ། རྐུན་མས་ཁྲིད་ཀྱང་སྣ་ཤུ་ 
ཤུ། གང་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སོང་བ་དང་། རང་ཙམ་མ་ཆོག་པ་རེ་རེའི་ཞབས་སུ་མགོ་འཇུག་པར་འདུག དེ་ཙུག་སོང་ན་དཀའ་ལས་ 
སྐྱིད་སྡུག་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཁྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 


༢༨༨༠ ༦༤༽ 


ཐག་ཉེ་མོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ། 


དེས་ནླ་བ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བླ་ 


མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་ནུས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་ 


རྩེ་ཙམ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལགས། ། 


༤༤༦༽ ༨༧ 


དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། གཞན་གྱིས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས། གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་ 
བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། སེམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཕན་ཡང་གཅིག་ལ་གནོད་ 
པར་ཡོང་བས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བོགས་ཐོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གོ་བ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལགས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉུག་ 
མའི་དྲོད་ཚད་མི་ཤེས་པར། །སྐལ་ལྡན་གྱི་མགོ་སྐོར་མ་བྱེད་ཅིག གསུང་བས། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་གདམས་ངག་གི་རིམ་ 
པ་ཚོད་ཚོད་བསྟན་ལོ་བྱས་ཀྱང་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན། བླ་མ་མཁས་ 
པས་སློབ་མ་ལ། སྐྱོན་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་བྱུང་ན་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སེམས་ 


ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡས ་་་་ས༤་--་ +  ཚཚཚ1ཚ{ཞ{ི(&@༔2⁄2@&¿2¿&<&}^ཛ4ཇཟཡཝཊཡཝརྗ 


ཕྱ་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “༤ 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་དུས་ན་མི་ནག་མདུང་ཐུང་དེས། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལ། མ་བསད་པར་སོང་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་སྟེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པས་ཁོ་རང་གི་བདེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྗེས་ནས། མི་ནག་ལ་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་བསད་ 
པས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། 


ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལགས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་རིགས་སུུ་གདའ་བས། དེ་ལ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ནས་ཁོང་རང་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཐུགས་དགོངས་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་མི་ཤེས་ཚུན་ཆད་གསུངས་ནས། གཏོར་མ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཟེར་ནས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བགྱི་བ་ཟེར་མི་ཉན་པ་ཡིན་གསུང་། ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ངེད་ 
རང་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ཉེ་བར་བདོག་པ་ལགས། _ དེས་ན། ཚན་གཅིག་གི་ཐུགས་དགོངས་དགྲ་ཕམ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པ་མ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། བཟང་ཐབས་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ། སྔོན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར། རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བགྱི་བ་དེ་ཁམས་སྲའགྲོ་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་འགྲོ་ཆོས་སུ་ 
གནང་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཁོས་ཞུ་བ་བྱས་པས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ 
མེད། ཁོ་བོ་བླ་མ་ཞུ་ཡས་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྙམ་པ་ལ། དུས་དེང་སང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
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༢༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨རརར༦རརརརརརར༤རར༤༤༤ ཤིི་ོ་་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ལོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


` ལ་འ 


སོང་བྱ་བ། ཁོང་རང་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་རྗེས་ལ། འོནྲ་ཀང་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ནི་སྤུའི་ 


རྩེ་མོཙམ་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་བགྱི་བ་དེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ 


༢༨༩༧ བོ 


ལགས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་ཕྲད་ནས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


གཤའ་མར་འཛོམས་པའི་དུས་སྲ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། ། 


དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མས་མོས་གུས་བྱ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་ 


པའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བརྩི་བ་དང་། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 


༤༦ 


ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ང་ 


༢༨༩ 


ཡི་ གས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་པ་འདོད་ན་ཁོ་ལ་འཐུད། །བགྱི་བ་གསུང་བས། 
མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལ། རྗེ་ 


༨༦༠༨ ༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དེས་འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་ཟེར་ཡང་། འདི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་མེད་ན་མི་གསུངས་པས། 


-༡1 


རང་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། གུས་པས་བླ་མ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཅི་ 
གསུང་ལྟར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། རང་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེས་ཚུར་ལ་བསྒྲབ་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་གསུང་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པ་དེ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །བགྱི་བ་གསུང་པས། དེ་ལྟ་ 
བའྱི་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། སློབ་མ་མོས་གུས་རབ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན། གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་བསྟན་པར། གྲེ་བསལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱས་ཀྱང་། གྲོལ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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༢༧༤ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ས ངསྤྱ་ྲས ་པ་ལ་ཚེགས ་མེད་པས ། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ །། །། 


༥༦༠༽ ༄། །མོས་གུས་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
འདི་རང་ལ་མོས་གུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ 
ནས། མོས་གུས་རབ་ལ་སྒོམ་རབ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ། བགྱི་བ་གསུངས་ 
པས། མོས་གུས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཁ་ཚོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལགས། དེས་ན་མོས་གུས་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ 


ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 


ཐབས་མེད་པ་ལགས། ། 


དེ་ལ་དང་པོའི་དུས་སུ་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་དེ་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཡང་། བློས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་བྱས་ཤིང་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་བཅོས་ 
མ་མེད་པའི་མོས་གུས་གཤའ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཁམས་ 
ཀྱི་གའུ་དམ་འབྱར་མ་རབ་གཅིག་མངའ་བ་དེ། སྒོམ་ཆེན་བཟང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་བཙོངས་ནས། ཁོ་ན་རེ་གོང་ 
གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་སྟེར་བྱིན་གསུངས་པས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁོས་ནས་བྲེ་ལྔ་ལས་མ་བྱིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཀུན་གྱི་དྲག་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ན། གཞན་ནི་ཀྲང་པ་. སྐྱེ་དངོས་སྙིང་པོ་མ་རྒྱས་པའི་རྐང་ 


ཧྲེང་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཚལ་སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ། མོས་གུས་ནི་ཡེ་མེད་ཀྱང་བཅོས་མ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བས། དེ་ན་འགྲིམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། འདི་མོས་གུས་རེ་ཆེ་ཞིག་སྣང་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལ་མོས་གུས་དག་རེ་མེད་པ་ 
དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། གཟོད་བཅོས་མ་མེད་པའི་མོས་གུས་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་བགྱི་ 
བ་གསུང་། དེས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་། གྲོགས་པོ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བརྟག་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེད་རང་གིས་མཐོང་བ་ཚན་གཅིགྲ་ཀང་ཚད་མ་ཡིན་ངེས་མེད། ཁོང་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་ཤེས། དེས་ནྭ་བ་མ་དམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཐང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོག་པའི་རྟོག་པ་མང་པོ་ཡར་ལ་མི་བཀབ་པར། འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་གསུང་ན་ཡང་གསུང་བས། ཡིད་ཆེས་པའི་དཔེ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེའི་དུས་སྲུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྦྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


ཡོང་བ་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་འང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །བགྱི་བ་གསུང་པས། བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕར་གཏུགས་ས་ 
མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ན། ཁ་ལྟ་ཆེན་པོ་བཟླས་ནས་ཡོང་མ་དག་བྱས་པས་ 
མི་ཕན་པས། རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དེ། ། 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད། །བགྱི་བ་གསུང་། 
དེས་ན་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཡང་། མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་ཡང་། གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་སོང་ཡང། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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 ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ལ་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན། མོས་གུས་དང་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས། ནང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ 
བའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཡང་ན་འཕོས་ནས་ཇེ་བཟང་དང་ཇེ་མཐོ་ལ་འགྲོ་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཙུན་ 
ཆུང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ངམ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བླ་མ་དག་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་རང་ 
ཡང་ཆོས སྐུ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། དེ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་བདེན་གསུང་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པར་ 
གདའ། དེ་ཡང་མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ། མོས་གུས་ལ་བོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོན་ནས་ཡོང་། 
དེ་ལྟར་མོས་གུས་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེའི་ཁ་ཚོན་དུ་བོགས་ཐོན་ནས། དེ་ཡང་མོས་གུས་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་པའི་དུས་ 
སུ་གཤའ་མར་བོགས་ཐོན། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སྲུ་རྟོགས་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མོས་གུས་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ་ལགས་ན། །རྟོགས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ནས་མཆི། །བགྱི་བ་གསུང་བས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་མཐར་འཁྱོལ་བའི་དུས་ 
སུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 


༥༦༡༽ ༄། །སངས་མྱ་རས་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་ན་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཉན་རང་དུ་བསྔོས་པས་ལན་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་སོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་གང་ 
གིས་ལན་སྙམ་ན། བརྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། འོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པར་སོང་ན་ཡང་། བསྔོ་མ་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་སྙན་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དང་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས། དྲེ་རྣམས་འགྲུབ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ དེ་ལགས། བསམ་པ་ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྔོ་བ་ 
བྱ། བསྔོ་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལ་གསུང་སྙམ་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གསུང་བ་ལགས་པས། དེ་སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་འདས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར། ད་ལྟ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར། ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱེད་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་གམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་དགེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་ 
བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག །བགྱི་བ་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་རྣམས། གང་དུ་བསྔོ་ སོ་ན་རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ ཇི་ལྟར་བསྔོ་ སོ་ན། ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་ 
ནས་བསྔོ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་པར་རྗེས་བཟློས་མཛད་པར་ཞུ་འཚོལ། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས། ུམགསུམདུ་བསགསཔད་ཡོནཔའགས་ ཅ་བ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་ 


¬ ༢༨ ༨༤ 


མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ ལྟར་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་སྤངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབོན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
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༥༦༥༣༽ ༄། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། དད་ཆེན་བྱ་བ། སྤྱོད་བཟང་དུལ་བ་གསུམ་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། 
སེམསསྐྱེབ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་འདར་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་འདུས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་ 
གདའ། བྱམས་པ་དང་མཐུན་པར་འོང་བར་འདུག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དྭབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཧྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ཆད་སེམས་ཡིན། མྱ་ངན་འདས་པའི་སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཞི་བ། མེད་པ། སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེའི་གཤིས་དེ་ཡིན། སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་ 


པའི་དོན་ནོ། ། 


དེས་ན་སེམས་ལ་རྩ་བ་མེད་པས་ངས་གོ་བདེར་རེ་བས། དངཔོ་རྒྱ་མེད་དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མེད། ཆད་པར་འདོད་པ་དང་མཐུན། 
རྐྱེན་ཀྱིས་བར་དེར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ་བྱ་སྟེ་རྟག་པ་དང་མཐུན་གསུངས། དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའྲ་ཆེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བས། འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཤིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་སེམས་སུ་ཡང་བཤད། ཁ་ཅིག་ནས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡང་བཤད་པས། འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་གསུམ་པ་ཞིག་ཕག་ཏུ་ཞུས་དང་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས་དེའི་རིགས་དྭམལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་པས། 
ཤས་ཅིག་ནས་འདུ་བྱེད་ཟེར། ཤས་ཅིག་ནས་འདུས་བྱས་ཟེར་ཏེ། བྱས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
གསུངས། མི་རྟག་པ་འདི་གཅིག་པུ་གོ་བས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཉེར་ལེན་གྱིརྒརྐྱེན་ཕྱིམ་ཞིག་གིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་བ་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆད་དོགས་མེད་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། བག་ཆགས་དག་ལས་བྱུང་བས་ན། །བག་ཆགས་ས་བོན་དག་ཏུ་བཞེད། །བག་ཆགས་རྗེས་མཐུན་སོགས་པས་ན། ། 
སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་དེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཆད་དོགས་མེད། ཡང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གསུམ་ 
པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པས་རྟག་དགོས་མེད་དེ། གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅང་ཡོད་ 
དམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མ་དྲང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཟེར་བས་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་ག་ལ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གསུངས་པ། སངསྤ་རྐས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཆད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ 
བྱས་པས་ཆད་པར་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་འདི་ཡང་ 
ཞི་བདེ་སྡོད་གཏན་མི་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ། 


ཁུ་ཚུར་སྟོང་པ་བུས་པ་...བྱིས་པ་བྲིད་པ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོངས་གཞི་རེ་ལ། དགོངས་པ་མ་གཏོགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

པ་རྫུན་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱེ། སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
ཀྱང་བཀྲོངས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་གདུངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། ལྷས་ 
བྱིན་ཁྱོད་དེ་བས་དྲག་སྨམ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གཙེས་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད། ཕྱི་མ་མེད། ཕྱི་མ་དཔེར་ན་རིལ་བ་..རུ་སྣོད་བཅག་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་བསྡུ་མེད་ཅེས་པ་ཆད་ལྟ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ལོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ནི་འདི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་ལུང་སྟོན་ཏེ་གསོར་མེད་པར་སོང་བས། དཔེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་སྐྲ་དང་སྤུའི་གཟུང་ས་ཡང་མེད་ན་འདོན་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འདོད། ཅེས་ 
ཡང་དགྲ་ཆལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་པ་ལ། བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ས་མཚོ་མ་གཉིས་ལག་པས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ 
ནང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ། སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་དང་འདྲ་གསུངས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་འོང་ཟེར་བས། 
ཁོའི་དུག་དེ་ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་བཀྲོངས་སྙམ་པར། སངས་རྒྱས་ཞབས་ཤེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁོ་མེ་ལྕེ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཚིག་ནས་གདུངས་པར་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོས་འོ་དོད་བོས་པས། ལྷ་སྦྱིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་བྱས་པས། ཆའི་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོས་ང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་བྱས་པས། དེས་བསྐལ་པ་འདིའི་ 
འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འགྱུར་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་པ་ལྟའི་ཐེམ་སྐས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། དམྱལ་བར་བྱོན་ནས་ཁོ་ལ་ཆོས་བསྟན་སྙམ་པས་མེ་ལྕེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། སྐབས་མེད་ནས་ཆར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཙམ་ཕབ་ཀྱང་འབྲུ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བབ་པས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཁོའི་མེ་རླབས་བག་ཙམ་ཞི་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པས་དད་གུས་གྱིས། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ན། ངོས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་ངས་བསྐལ་པར་སྔོད་ནུས་ཟེར་ཏེ། དེའི་གོང་ 


ཟས 


ན་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་འདུག་པའི་གྲོང་དུ་འོངས། འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་སྐྱེས། ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ 
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- འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
སྟོང་སྟོང་རྨོ་བར་གྱུར་ཏེ། བུན་མོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ངའི་གདུང་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཚད་ང་ལ་གནོད་པར་བྱུང་བས་ 
མ་བྱེད་ཅེས་ཕྲིན་སྤྲིངས་པ་དང་། གཉིས་པོས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས་ལྗབ་ལྡིབ་ཏུ་གསུངས། མོའུ་འགལ་བུས་དྲང་པོར་བཤད་པས་དབྱུག་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་འདམ་བུ་དཀྲུམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། སྤུལ་པ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ན་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་གསུངས་སྐད་ན་གྲོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལྷས་ 
ཕྱིན་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་པོ་གྱུར་ནས་བསོད་སྙོམས་ཤིག་བླངས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་བལྟས་པས། སྲར་གྱི་དེ་དྲན་ཡིད་ 


ཞུམ་ནས་ཁ་ཟས་མ་གསོལ་བར་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དེ་ལ། སངས་རས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 


ཡིན་ཏེ་ཆད་པ་མེད་གསུངས། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་སྟེ ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཚ་བ་འབྱིན་པ་བབས་ཡིན་གསུངས། 


འོ་ན་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསད་པས། འཁོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་དེ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུངས། དེའི་དུས་ན་ཚོང་པ་སྟོང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་བསད། དེ་མི་སྟོང་པོ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ 
མི་ཟ། །ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ལ་ང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཞེས་པས། ཇུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པས། 
ངས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱུར་བས་ཆོག་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དགྱེས་པས་དེ་བསྒུལ་བར་ཡང་ 
མ་ནུས། སངསྦྱ་ཆས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དགའ་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྲོས་པས་ཀྱང་མ་ཕན། 
མདུན་ན་འདུག་སྟེ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་བཞག་པས་ཐལ་གྱིས་ཕུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱ་ངན་གྱིས་ཟུག་ 


497 


- -  ---------ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའེ་བང་མཇད། 

པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། དེས་ན་དགེ་བས་ལྷ་མི། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་བྱས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཤི་ཚིག་གསང་ 
གཏམ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་འདུ་མི་བྱེད་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་ཟུང་ 


དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


དེས་ན་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཡོན་ཏན་ག་ལ་འོང་ 
སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གསུམ་སྤོང་དགོས་ཏེ། 
གདམས་ངག་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཐོབ་གསུངས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅི་རིགས་ཅི་འོས་སུ་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་མགོ་གནོན་པ་ལས་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་བླ་མ་བསུ་སྐྱལ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 


༤༩ 


བ་མཐའ་དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་མཐར་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། ཡུམ་ 
ི་ལུམས་སུ་བྱོན་པའི་དུསསོུད་ཟེར་གྱིས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོངས་པར་བྱསཔདེ་སུའི་མཐུ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་པས། དད་པ་སྐྱེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེས། དེའི་རྒྱུ་བལྟས་ 
པས་དེར་གོ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུར་ཆོས་ 
གསུངས་པར་བཤད། ྦ 

ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་དེ་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། དེར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལ་བཀོད་པར་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཡང་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ཧྲཱིཿ ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྤིན་གྲོལ་དུ་བྱས་ནས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་གསལ་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འདམ་པ་ཡ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ཞག་བདུན་གྱིས་ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་དབང་གཞོན་ 
དཔང་པོ་ཡིན་གསུངས། དེ་བས་ཡུན་རིང་བའམ་རིག་སྔགས་བཟླས་ན་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ཕ་ལ་འགྲམ་མམ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ན། དང་པོར་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཟས་ནོར་མང་པོ་འོང་། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མང་པོ་བྱས་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་སྟེ། རིལ་བུའི་ 
སྒྲབ་པ་བྱས་པས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་སྨན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་། རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ན་རྐང་མགྱོགས། ཁར་བཅུག་ན་ 


མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། རལ་གྲི་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་བསྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅུད་ལེན་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ 


གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་གསུངས། ། 


ཡང་སྟོན་འབྱུང་གིས་སུན་རྟའི་དུས་སྲ'..འཆི་རྟགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བྱས་ཀྱང་། འདི་ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་སམ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་པུ་དེས་རང་གི་ལུས་གཅིག་པ་གིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ལྟུང་བ་ཟེར་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་བྱ་བ། འདུལ་བ་ལས་ཚད་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་བཞེད་དུ་འདུག་གསུངས། གནས་ནས་ 
སྤར་བ་དང་སྒྲབ་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གསུང་རབ་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བསྡུས་པར། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ 
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༨ ༨ ༨ 


ནི་དགེ་བ་གསུངས་པས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ ས་རབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་པས་གཉིས་པོ་ཡང་མེད་པར་བཏུབ་གསུངས། 
དེ་གང་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བར། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པས། སེམས་རྟག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་ཡོད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལུས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ལས་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཟེར་བ་ནི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོའི་མདོ་ལས་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསེང་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟོགས་པ་ལ། །ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་མེད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་འབྱུང་རང་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས། སྐྱེ་བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕམ་ 
སྙམ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
མ་སྐྱེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྲན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཅི་བྱེད། ཞབས་ལ་དབུ་ཡིས་རེག་པར་བྱེད་ཞུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་གྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་གཙང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། རིགས་གསུམ་གྱི་གདན་ས། དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ལོ་པར་བྱོན་ནས་ཉ་པ་དང་ཤན་པ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ལོག་པའི་ས་འདིར་ 


500 


པོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ན། སངས་་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྒྲ་བ་ཡིན། དེ་མི་སློང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་གྱི་མུན་སེལ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་སྨྲ་བ་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པས། ད་ 


ད༽ ༦༽ ༨༧ ༨༡༤༤ ༨ 


དྲ་ཀིས་ཀྱང་མ མིང་ཇི ཇི་སྐད་བཏགས། ཞབས་ ཏོག ་བྱས་པ་ཐམས་ཅདཉཀྱང་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ ང་ལ་ཡང་དད་པ ་མེད་ཀུང་ཁོའི་ 


༢༧༧ 


ན་དེ་འོངས་པ་དང་། ངའི་སློབ་མར་སོ སོང་སྟེ་རི ་རབ ་གསེར་གྱི་ལོགས་ལ་བྱ་གནས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ། 


རང་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པར་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བར་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས་སོ། །གཤིན་བསྔོའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཀུན་རིག་སྔགས་དང་རྫས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསད་པར་ནུས་པར་འདུག་པ་དེ་ཙམ་ན། དེ་གནས་སྤར་བ་ཡང་ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། རིགས་རྡོ་རྗེ་མི ་འཁྲུགས་ པའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་ཅན་དུ་བཤད་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུལ་བ་ལས་བདག་ཅག་ལ་བུ་ཚ་ཤུལ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་མཁན་ཀྱང་མེད་ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བསྔོ་བར་ 
གསུངས་ནས་འདུག་པས་བསྔོ་བ་བྱ། གཤིན་བསྔོ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཁམས་ན་ཡོན་བདག་མོ་ཕེལ་ལེ་བྱ་བ་ཞིག་གི་བགོ་ཚག་ 
༼མགོ་ཇག༽པ་མོ་ཞིག་གིས་སྟ་རེས་གསེས། ལུས་ལ་གྲི་རྒྱབ་པས་ཤི་བའི་དུས་སུ། མོས་ང་བསད་ཀྱང་ལས་ངན་ཡིན་ 


^འ 


༨ ༨ ༨ འ༽ ༨༨ 
པས་མོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངའེ་བུ་ཕུལ ། 


ངེའོ ¦ ༠ མ་ཀ ལ་ར" བེར་ཀ  ༽ ༡༡༠ ༢” འེ རེ ཇེ 
ངའ ནར་སྐལ གུལ་ལ་པས བཞག ཞུས ཟར་བ ཐས་ནས ཤིན ཏུས དམ བད་བས ། སྐྱས བུཀུན་ཉས ་པ དང་ཕུང་འདྲ་ཐམས ཅད་ 
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འཆ་འཚང་ངའཇའཝའངའབའངའང་རངཡ་་ཁངའཅ་མང་འཆངའ་འཇངཆའ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༽ ༨ 


ཀྱི་རྩ་བ་ཆགས་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། ྦ །ཅེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ན་ཐར་པ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགེགས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་འགེགས། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་པས། ཆགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་ཆགས་ན་ཡང་ཁོས་གཏུད་...བོར་ཅིང་ཁྲོར་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མ་ཆགས་ནྭ་བ་མ་འདི་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་འཁོར་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་ 
ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ། དེས་འཁོར་མང་པོ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཁོར་ 
ལ་ཆགས་ན་རང་གི་མང་ན་དགའ། གཞན་གྱི་མང་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་སྟེ་སྡང་བ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཕད་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་གཞུག་ 
རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁུར་དུ་འོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་གསུངས། གསེར་མི་ཁུར་གཅིག་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་གསུང་། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དཔུང་དགུ་ཆེ་དང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་འདུག་པ་སྙམ་ན། དེ་གོང་ཕན་ 
ཆད་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་གྱུར་བྱས། རང་མི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡོང་སྙམ་ནས་ཕུལ་ཡང་ 
བྱས་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དོ་ཅིག་ན་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འབུལ་བའི་སྒོ་བཟང་ལ། ཕྱག་ཏུ་རྟ་ཐམས་ཅད་ཞར་འཐེང་ 
གྲུམ་པོར་སོང་བ་ཡོང་། རང་གིས་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་པར་གཞན་གྱི་ཕ་མ་ཟ་འཐུང་མ་བྲ་བ་འདི་ཡང་བླངས་ནས་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ 
འདུག་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་གསུངས། 

འོ་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་པ་ལ་བརྩེ། ། 
ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདུག་སྙམ་ན། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ནས་ 


502 


ཁང འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཁྲིམས་ལྔ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་ 
བདར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་འདྲ་རེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དཀའ་མོར་འདུག་གསུངས། འོ་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་འདུག་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་འདུལ་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་གཉིས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། དད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། 
ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་བཞིར་བསྡུ་ལ། དང་པོ་ཀེང་རུས་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རྣག་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་ 
སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་བྱས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་སླང་། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་འདིས། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལམ་དུ་བཏང་། གསུམ་ 


༨ ༢༨༡ ༨༨༩༤ ༤༨ ༢༨ 


པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བ མ་པ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། ། 


དད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། ཡོན་བདག་མོ་ཕེལ་ལེ་ལ་དད་པ་ཡོད་པས་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་གཤིན་ 
བསྔོ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། ། 
མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕེལ་ལེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསང་སྔགས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 


503 


ནས་འཕོ་བ་འདི་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཤེས་ན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 


དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ། 


སྤྱོད་ པ་བཟང་ལ་དུལ་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་བཟང་པོ་ཞོག་ཅིག ལས་སྣ་ཚོགས་སུུ་བསགས་པས་འཆི་ལུགས་ 
ཅི་འདྲ་བ་འོང་མི་ཤེས་གསུངས། མོའི་ཁ་ཆེམས་དེ་འདྲ་ངས་ནི་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པར་དཀའ་གསུངས། ཟུ་རེ་བ་ཞིག་ན་རེ། ངའི་ 
ཕ་སྨན་པ་ཞིག་གི་མགོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བས། འདི་གཞན་པས་ཁམ་ཆེ་བ ཞིག་ཡིན་པས་ ངའི་ཕ་དྱམལ་བར་མ་གཏོང་ཟེར། དེ་ 
ཅི་ཡིན་ན་ངའི་མི་ཤ་ལོན་ཞིག་ཟེར་ནས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ཟེར་གསུངས། ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ན། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 


༤༥ 


ངག་ཡིད་གསུམ་འདིའི་སྤུ་མ་རྗེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ན་རེ་ ༼ རྗེས་༽དཔགས་ཤེས་ན་སྐྱེད་བུའི་ 


༥༦༣༽ ༄། །འཕོ་བ་ལ་རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཁག་གཅིག་བྱ་ན། ཁྱེད་ 
སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་རྣམས་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ན་སྔར་ནས་བསྒོམ་གོམས་པ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། འཆི་ཁར་བསྒོམ་པ་བཙན་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་གཉིས་གང་ཡིནྭ་ཀང་ལུགས་གསུམ་སྟེ། རབ་འོད་ 
གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་ 


ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་འདོམ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའམ། 


504 


མ་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རལ ༨ 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དང་། བླ་མ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 
མཐའ་རྩ་བས་ཟུར་སྒོམ་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པས་ཆོག་གསུངས་ཀྱི་གདའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ཨ་བ་དྷུ་ཏྲི་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པ་མདའ་སྨྲུག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ། ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ཡིན་ཏེ་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ལ་གཙུག་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡོད་གསུངས། མར་སྣེ་གསང་རྡོར་གྱི་རྩེ་མོར་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
པ་མི་གསལ་ཡང་སྒོམ་བསྒོམས་པས་གསལ་གསུངས་ཏེ། རྩའི་ནང་དེར་རླུང་ཚུད་པའམ། འཆི་བའི་དུས་སྲ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཡན་ལག་བཅད་ཀུང་མི་ཚོར་བས་ས་རོ་བཞིན་དུ་སོང་། མིག་ 
གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་རྐང་པ་ཤད་ཤད་བྱེད་པ་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་དེ་ནས་ཅུང་མི་འཆད་པ། མི་ 


༢༨༩༧ 


ཞེ་སྡང་ཆུང་བའི་སྤྱི་བོར་ཏུག་ཏུག་བྱས་ན་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། འཕོ་བ་དུས་གནད་ཆེ་སྟེ་རླུང་གནད་དེའོ་གསུངས། 
སྙིང་ཁ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྱུཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསང་གནས་སུ་ལྕུང་ནས། དེ་ལས་མེ་དམར་རམ་གྱིས་འབར་བས།ལུས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། ཧཱུཾ་དམར་པོ་དེ་དཔྱང་ཐག་ལ་རྗེའུ་..རྫ་མ་ཆུང་བ་འདྲེན་པའམ། བ་ 
ཐག་རྡོག་པཁམ། མདའ་འཕངས་པའམ་གང་བདེ་བས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་དྲངས་ཏེ། ཚངས་བུག་ནས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག དེ་མེད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བཞག དེ་ནས་བླ་མ་དེར་ 
བཞུགས་ལ་ཧཱུཾ་དེ་མར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཕབ་ལ་འོད་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཞག དེ་ལྟར་གྱེན་ལ་འཕངས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 
ལ། འཇོག་ཁར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་བཤང་གཅིའི་མཚམས་གསང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམ་ལ་དབུགས་དགག་གསུངས། དེའེ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་བྱ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་བཞག ལག་པ་མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ 
ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་མནན་ཏེ་སྦྱང་བའམ་ཉལ་ཏེ་ཡང་སྦྱང་གསུངས། རྟགས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་འཕྲིག་པ་...འཕར་བ་དང་། འགུལ་ 
བ་དང་། སྙུང་བུས་བཙབས་པ་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབྱོངས། དེ་ནས་ 
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 ཕཱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཞག་པས་ཆོག ལན་གཅིག་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་གསུངས། འདི་ཙམ་ལས་མང་ན་སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་ 


སྤོམ་ན་གསལ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་ཡང་ཤས་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡོ ཡོད་པ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་ སམ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས། རྩ་དབུ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་མ་བསྲང་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་ 
བུག་གི་ཐད་དུ་མ་བཞུགས་པས་སྐྱོན་ལྟག་པ་ན་བ་དང་། དཔྲལ་བ་ན་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན། 
དྲང་པོར་སྲང་བས་སོལ་གསུངས། ཡང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་དང་ཚ་འབྲབ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རྩ་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱིས་བཏང་ལ། 
ཱཾ་སྤྱི་ བོར་འབུར་ཙམ་འཕང་གྱིན་མར་དབབ་པ་ལན་འགའ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་གསུངས་པར་གདའོ། །འདི་ 
སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་འཚང་ 
ྦ རྒྱ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞེངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ། ནད་གཡོག་མོས་རྔ་ཡབ་ཀྱི་རླུང་གཡབ་གཡབས་ 
པས་ཡུ་བ་དབུ་ལ་ཐུག་པས། ང་ལས་བཟང་བ་འདི་ལས་ངན་པས་ཀྱང་མ་གུས་པ་འདི་བྱེད་སྙམ་པས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པས། ྒོ་ཁང་གི་རྫིང་བུ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་དཀར་པོ་ཁ་གདང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟིགས་ཏེ། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཞེས་བོས་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ 
དྲན་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའམ། ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེས་གླང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བཀྱིགས་པ་ལ། བ་བླང་བྲེད་ནས་ 
འཕྲལ་པས་ཐག་པ་བཅད་ནས་བྲོས་པས། གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་ཤན་པ་ཡང་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་མཆོངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུང་སྙན་པོས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པས་དེ་སེམས་སྤྲོ་བས། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་རྒྱར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་ 
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དཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨ ༨ 


ང་མདོ་སྡེ་ནས་ཉལ་ཐབས ་ཀྱིས་འཕོ་བ ་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས ་གཉིས ་གནད་ གཅིག་ ཏུ 'འོང་ བར་འདུག་ སྟེ། ཞབས་ 


༽ ༢༨༡2 ༦༤༽ 


གཉིས་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བརྩིགས་ཏེ། བརྐྱང་བས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་གནས་ནང་དུ་འཐེན་པས། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བཀག་  གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན་ལ། ལག་སོར་ལྔས་རྩེའུ་མིག་སྣ་བུག་གཡས་ཁ་བཀག་པ་ནི། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པའི་གནད་ཡིན། ལག་པ་གཡོན་བརླ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་འཆི་བའི་དུས་སྲུ་འཕོ་བ་མཛད་པ་ཀུན་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་འོད་འབར་བར་འདུག་སྟེ། འདི་ཧུཾ་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམས་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ས་བོན་དུ་སོང་བས་འཇའ་དང་འོད་ 
ཟེར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་འདུག་པས། འཕོ་བ་འདི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཆེ་གསུངས། དུད་ 
འགྲོ་འཆི་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ངོས་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག་ལ་ཞོག་གསུངས། འདི་འབྲི་གུང་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཏབ་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 


རྟགས་ ཐོན་ཏེ་བཅོས ་མང་པོ་ཡང་མཛད་པ་ལགས་སོ།། །། 


༥༦༤༽ ༄། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ཡིན། དོན་དམ་པ་ལུགས་ལྡོག་གཤིས་བབས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན། 
འདིའི་བཟང་ངན་གཅིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་རྟོགས་པ་མ་གོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་རིག་རིག་པོ་ཏུར་ཏུར་པོ་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ 
འདིའི་དབང་གིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བསགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཤིས་དུས་ 
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~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་དེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སོང་བས་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་དུ་སོང་། དེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སོང་བས་མ་རིག་པ་དེ་མིང་དང་གཟུགས་སྲ་སོང་། དེ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སོང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འ ཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། ཡོན་བདག་པ་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བསྒོམ་དགོས་པས། སེམས་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་འདག་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྡིག་པ་ལེན་མཁན་མེད་སྡོམ་པ་དང་པོ་བླངས་པ་ཡང་མེད། བར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མཐའ་ 
མ་ཤོར་བ་ཡང་མེད་དེ་ལས་རང་རྒྱུད་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་མེད་གསུངས་པས། ཡུམ་ལས། 


༦ ༦ ༢ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
པས་ཡོན་བདག་ཀུན། གཞུའི་ལུང་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ལས། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས། རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་གསུངས། ཟན་ཆང་ 
རེ་རྙེད་ན་ཡང་དགེ་བཤེས་བྱེད་པ་ཀུན་ཡོན་བདག་འཆི་བའི་སར་བོས་ཙམ་ན་ངོ་ཚ་མ་ཁུར་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཏན་ཁྲིམས་ 
ལྔ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དང་དབང་བསྐུར་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་མཛོད་ 
ཅིག མི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་མིན་ཟེར་པའི་བླ་མ་དེ་སྒོར་ཕུད་ཅིག དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་བྱམས་པར་སོང་ན་ལྔ་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཆ་མཉམ་པར་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན། ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྦྱོང་། ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གདའ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བླ་ 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཡོད་པ་སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་མང་པོ་བཏང་བས། ཁོས་མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཞུས་ནས། མས་དང་པོ་གཅོད་རོགས་བྱས་པས། 
གཏོར་ཁུང་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཏོར་མ་ཟོས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བསམ་ནས་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཅི་བྱེད་ཁོ་ལ་ 
བབས་ཀྱི། ཁོས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་འདུག་པ་ཁྱེད་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་སྐད། ནད་དང་གནོད་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་ཡིན། བདག་ལ་མཐར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ 
བཟུང་བ་ཡང་མེད། རྩ་བ་མེད་པར་གོ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་གསུང་རབ་ 
བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ལས་ནི་བགརྒྱ་ཆེ་སྟེང་མང་པོར་ཐོས་པས་ལུང་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། 

ཡང་རྗེ་མར་པས་ཁ་སྨྲས་མེད་པར་སྡོད་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་བུ་དགུ་ཆུང་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཁར་དགུ་ཐོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེས་ 
ཚོན་པོས་ཆོས་ཞུས་པས་མི་ཁོམ་ཕ་སྤུན་ལ་མཐུ་བྱེད། ལོ་གསུམ་ན་འོང་ཟླ་བ་དྲུག་མཚམས་གཅོད་གསུངས་པ་ལ། ངས་མཐུ་ 
བྱ་ཡི་ཟླ་བ་བཞི་བཅད་པས་ལོ་གཅིག་ན་འོང་ཞེས་མཐུ་བྱས་པས། ཕ་བུ་སྤུན་འབྲུམ་པས་ཤི་ནས་རྟ་རྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་མེས་ 
ལ་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ང་ལ་ཡོད་ཁྱེད་འདོད་ན་བཤད་གསུངས། རྗེ་བཙུན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 


༢༨༤ 


ཡིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་གསུངས། དེས་ནྭ་ཁྱིམ་པ་དང་རལ་པ་ཡོད་པས་ཅང་མི་ཏོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱང་། རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟེར་བ། དགེ་སློང་ཡང་སྦྲལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གདའ་བ་གསུངས།། །། 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཡོད་པ་སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་མང་པོ་བཏང་བས། ཁོས་མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཞུས་ནས། མས་དང་པོ་གཅོད་རོགས་བྱས་པས། 
གཏོར་ཁུང་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཏོར་མ་ཟོས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བསམ་ནས་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཅི་བྱེད་ཁོ་ལ་ 
བབས་ཀྱི། ཁོས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་འདུག་པ་ཁྱེད་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་སྐད། ནད་དང་གནོད་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། སྔིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་ཡིན། བདག་ལ་མཐར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ 
བཟུང་བ་ཡང་མེད། རྩ་བ་མེད་པར་གོ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་གསུང་རབ་ 
བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ལས་ནི་བགརྒྱ་ཆེ་སྟེང་མང་པོར་ཐོས་པས་ལུང་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། 

ཡང་རྗེ་མར་པས་ཁ་སྨྲས་མེད་པར་སྡོད་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་བུ་དགུ་ཆུང་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཁར་དགུ་ཐོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེས་ 
ཚོན་པོས་ཆོས་ཞུས་པས་མི་ཁོམ་ཕ་སྤུན་ལ་མཐུ་བྱེད། ལོ་གསུམ་ན་འོང་ཟླ་བ་དྲུག་མཚམས་གཅོད་གསུངས་པ་ལ། ངས་མཐུ་ 
བྱ་ཡི་ཟླ་བ་བཞི་བཅད་པས་ལོ་གཅིག་ན་འོང་ཞེས་མཐུ་བྱས་པས། ཕ་བུ་སྤུན་འབྲུམ་པས་ཤི་ནས་རྟ་རྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་མེས་ 
ལ་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ང་ལ་ཡོད་ཁྱེད་འདོད་ན་བཤད་གསུངས། རྗེ་བཙུན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 


,ར༽ 


ཡིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རལ་པ་ཡོད་པས་ཅང་མི་ཏོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱང་། རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟེར་བ། དགེ་སློང་ཡང་སྦྲལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གདའ་བ་གསུངས།། །། 


༥༥༦༥༽ ༄། །ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་མེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཤུད་བུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་མི་ 
གནོད་ཀྱང་གསུངས། ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
སྐུ་མཚལ་དོད་པར་གསུངས་ན། ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པས་གནོད་ན་སངསསརྒྱས་མ་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་མ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། 
ཇི་སྐད་དུ། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ 


510 


རྩབསསིིསིསསསསིསོསསསསཔསསསསསསིསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་མི་ལེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


བའ ་་ ༤༥ 


བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་མི་ག ང་བར་འཛིན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ 


དྲི་མ་ཞིག་འཛིན་པ་ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་ཏོན་མོངས་པ་མི་ག ང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པའི་ལུང་དང་། དྲི་མའམ་ཏོན་ 
མོངས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དང་དངོས་པོ་ ང་བསམ་པ་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བཅར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། དུས་གསུམ་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་དེ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་གསུངས། དེས་ན་ལས་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་འདྲ་རེ་འདོན་དེ། འདོན་མཁན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའམ་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། སྐུ 
མཚལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་མེད། གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྨི་ལམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ། ཡང་ཡུམ་གྱི་བཅུ་གཉིས་དུམ་གྱི་ཁ་པ་བམ་པོ་གཅིག་གི་ཞབས་ན། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔྱིངས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བར་མ་དོར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གསུམ་གྱི་བར་མ་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འདུག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ། 
འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱ་མེད་པར་འདོད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་འདོད་པས་རྟག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད། ཟུང་འཇུག་གི་ 


ལྟ་བ་འཛིན། སུས་ཀྱང་མི་གོ་བས་སྤ་ཀྲ་སྤུ་ཀྲའི་ལྟ་བ་འཛིན་གསུངས།། ། 
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༥༦༠༽ ༄། །སེམས་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
ལྷོ་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ། སེམས་ངོ་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། བསྒོམ་ལམ་མ་བགྲོད་པར་ཤི་ན་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའམ། 
འོནཏེ་དེ་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་པས་འདི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་རྣམས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས། དེ་འདིར་རྩའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་སྤོང་སྟེ། བར་དོའི་གདམས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདུས་པའམ་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དོ་གཅིག་བསྟན་ནས་ 
འདུག་སྟེ་ཁྱེད་རང་གསང་འདུས་གསན་མཛོད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་གདན་ 


བཞི་གསན་མཛོད་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་འགའི་སྔ་ཕྱི་ཡིན་གྱིས་ 


རཾ 2: ཿ ༠༤ ༠ ༡༤༥༣ ༢༧༥ >= > > ཿ ་ 2 > ˆ ༧༡༤ ༣ ‹ ༡ ༤ 
མས ངོ་ཤེས པ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་ཡན་གསུངས། འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ རིམ་ནས། ངོ་བོ་མཐོང་བའ་གང 


ཟག་དེ། །གོ་ཆ་གསུམ་པོ་བགོས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདའ་རྙམ།། །། 


༥༦༧༽ ༄། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ 
བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། སྨོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁས་ལེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་ནས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ། རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ་སྨོན་པ། འཇུག་པ་ནི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དོན་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདི་མར་མེ་མཛད་ལ་ཐོབ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་ན། བདག་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་མ་གྱུར་ན། འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅས་ནས་ 
གདའ་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལུགས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཐོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུགས་ 
སུ་གྱུར་པར་དབུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་སྐུ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྨིན་མཚམས་དང་། ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནི། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། འཁོར་ 


ལ་ས ལོམ་པ་ ༨⁄༠ 


ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་གསུངས། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 


3 


ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ཞུ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མ་བསྲུངས་ན་ཁོ་དམ་ཉམས། 
མ་ཕུལ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདིའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་འདིས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་འདིར་མི་ཕན་ནམ་ 
ཞུས་པས་དེ་མ་སེམས་ཤིག་གསུངས། ངའི་བླ་མ་ཞིག་ན་རེ། དེ་མིན་པར་འདུག་པས་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། བར་དུ་དགེ་བ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཉན་ཐོས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་སྐོལ་རང་ཡང་མི་མེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན། མི་ཡན་རྟ་ཡན་བདེ་ 
སྙིད་བྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མོད་གསུངས། ཡང་ཡུལ་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་རང་བས་རྒན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདི་ན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཉུང་བར་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ཞ་གད་ 
མདོ་གསུམ་འདི་ན། ངེདྲ་ཀྱིས་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མེད་པས་མགོ་མ་བསྐོར་ཞིག ཞེ་སྡང་གི་ཚིག་བཤད་མ་བརྗོད་ཅིག 
ལས་པ་ཀུནྲ་ཀུང་ཚོང་རན་པར་གིས་གསུངས། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་གྱིས་དང་། བདུད་སཱིག་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
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༢༩༧ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བདུད་སྡིག་ཅན་མནར་མེད་དུ་མཆོང་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དྲན་པར་བྱས་པས། ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་གསུང་རབ་ན་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་ཡོན་དགོས་པས་ངས་བླངས་པ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཏེར་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་རེ་ཙམ་མམ། སྟོན་ 
པ་འདིས་འཇམ་ཞལ་བུ་གང་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཐ་ཆུང་གཅུང་མོས་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས། ཞིང་ཁམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷའི་དགེ་སྦྱོང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་མ་དག་འདི་རྣམས། ཁོང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 


འདུག་པས ལས་ཀྱང་ཕབུལ གསུངས །། །། 


༥༦༩༽ ༄།  །།ཏོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཕུལ་ས་མེད་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའམ་བཟང་རྟོག་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཟེར། ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། འདུ་ 
བྱེད་ངོས་མ་ཟིན་ན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ། བཅུ་གཅིག་དགེ་བ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཉི་ཤུ་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལ་རྩ་བ་མེད་པར་གོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ། རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་ས་མེད་པ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་འདི་རང་ 
ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས། དེ་ལ་འཆི་ཁར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཙམ་ཟེར་བའི་ཁ་ལྟ་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་འདུ་མི་བྱེད། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་ཆོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་རྒྱུན་འཁོར་བ་ལས་མེད་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་པའམ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མི་གནོད། རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆུང་མ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། མི་གསེབ་ཏུ་མི་ཚུད། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་འདུག་གསུངས། 
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༤༨ ༦༽ 


སྐྱེས་བུ་ཀུན་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན། འཕྱུག་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


སུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ལྕོག་ཕྱར་གྱིས་འོར་ 
གྱི་རྡོའི་འདྲེ་མཐོང་བ ་ལ་མ་སྟོན་གྱིས་དེར་གསང་བདག་གི་རབ་གནས་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། འདི་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 


ན། རང་ལ་རང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་ཙམ་ཉན་པ་ཀུན་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ལ་སོགས་གསལ་གསུངས། དེ་ནས་ཐོ་རངས་མི་རྟག་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། དེ་ནས་གདམས་ 
ངག་ཏུ་བཏབ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་གཏང་། གཅིག་ལན་གནད་དུ་སོང་ན་དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་དགོས་པ་མེད། དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཚང་ནས་འོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལ་ཚང་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། །། 


༥༦༥༩༽ ༄། །མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ།། ཡང་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཤད་པས་ངའི་ 
མཆོད་གནས་གཉིས་ལ་དེ་རིང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་འདོན་པ་འདི། སྔོན་ 
ནུ་བོ་ཚལ་གཅིག་ཏུ་བཀུམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བཤད་པས། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་བཅུ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པར་བཤད། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་སྦྱིན་བསྐུལ་ནས་སྒྱོགས་རྒྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་འཐད་དྲིས་པ་ལ་འདི་འཐད་མཐུན་པ་ 
མི་གདའ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཡང་མི་གསུངས་ན་ངས་བཤད་ཀྱིས་འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་སངས་རྒྱས་འདིས་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཞེས་པས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་ 
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- ཕྱེ་ཁྲ་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “༤ ོག༩ ༡ ཁ- 
དྲུག་ནེ་རྫ ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས། ནང་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་ཟས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་གུ་རེ་ 
ཙམ་འབྲས་ཉག་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱི་རོལ་པ་མང་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཐབས་མཁས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་དཔྲལ་བ་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་སྣང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་འབབ་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། མ་གསར་ཁྱེའུ་འཐུང་གི་ནུ་ཞོས་ཕན་ཞེས་པ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པར་ཆད་པ་བཅད་པའ། མོའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་མེད་དེ་བུ་ཤི་ཆད་བྱུང་ 
ཡང། ནུ་ཞོ་དབུལ་དགོས་སྙམ་ནས་བྱུགས་པས་ཀྱང་མ་ཆུད། ཙན་དན་གོ་ཤྱིརས་ཕན་ཞེས་པས་ཀྱང་མ་ཆུད། དེ་ལྟ་བུ་མང་ 
པོས་མ་ཕན། དེརམས་བཀག་ཀྱང་མ་བཀག་སྟེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ཟུག་ནས་དེས་ཞབས་འབྲེང 
བྱས་པས། དེར་ལ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རངྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལམ་དུ་བཏང་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་དགོད་པར་འདོད་པ་དེ། ྱ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ན་རྟག་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ན་ཆད་པར་ཐལ། ཡང་ན་བེམ་པོར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གནོད་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་པར་འདུག་གི་ལམ་ན་མེད་གསུངས། སྔོན་ནུ་བོ་ལ་གནོད་ 
འི་རྱུ་དསཕྱིས་ལྷ་སྦྱིན་གྱས་རྐེན་བྱས་ནས་སད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དེས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་དེ་ང་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི ང་ལ་སྔོན་ནད་མཛེ་བྱུང་བས་དེ་ངས་ལམ་དུ་བཏང་བས་ད་ལྟ་འུར་འདེད་པར་གྲགས། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདུག་པ་གསུངས། ཡང་འོ་སྐོལ་རང་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བྱུང་དུས་སུ། ང་ལ་ན་རྒྱུ་མེད་ 
ཅེས་ལྟ་ཁམ་བཏང་བས་ཆོག་གི འཁུན་པ་ཡང་འོང་ན་ན་ཚ་ཡང་ཡོད་མེད་པ་མིན་ཏེ། ན་མཁན་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། འབྲས་བུ 
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༤༽ ༨ 


བའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱང་མིན་མི་སྲིད། རྐྱེན་གནོད་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གསང་བདག་གམ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཟླས་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ 
ལ་དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། 
སྒོམ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་དུ་བཏང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ཡང་རང་ལ་གཅེས་པ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་གསད་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་རང་བླ་མར་དུག་བཏང་བའམ་དགྲོངས་པར་བྱས་པའམ། རྐུས་པའམ་མཛེ་ནད་དམ་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲེད་པོ་སྟེ། ངས་ 
ཆོས་བྱས་པ་ལ་འདི་འོང་མི་ཐང་སྙམ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡི་ཆད་ན་འདུན་མ་རུལ། ང་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ལས་མི་བསྒུ་བར་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བྱུང་བར་འདུག་པ་སྙམ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ ། ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་ན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་ཏེ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མར་འོས་པས་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན། མཐོང་ཆོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལེགས་རབ་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ 


ཡིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་གསུངས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དེའི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 


ད་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན། ། 


གསང་སྔགས་བདེ་བས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁ་ཡར་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པའམ། བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ལ། གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྨོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་དད་གུས་སེང་གིས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ། བདེན་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བཏང་བའི་གནད་འདི་ཡིན་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་རེ་མེད་ནས་ཐོན་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་མི་འདོད་གསུངས། ད་ལྟ་ཁམ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མིན་པ་ 
བོད་ལ་མ་བྱུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ང་ཡིན་གཞན་དགྲ་རྣམས་ལ་གར་སྟོན་ཁྱེད་བུ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད། དགྲ་གང་ཡིན་ 


སྙམ་ན་ལྟོ་ཡར་སྟོན་སྙིང་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལས་གདམས་པ་ཁྱེར་ནས་གཞན་ཁུངས་འབྱིན་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱི། ད་ལྟ་འཁོར་ 


འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲག་ནས་འོང་གི་གསུངས། ། 


ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྲིན་ར་སླག་ཞེས་པ་མགོ་དམར་དེའི་སྐེ་ལ་རྩྭ སྐྱིད་མ་གཅིག་གིས་གཙེས་པས་མགོ་བྲུལ་བས། རྒྱལ་ 


༨ ༨༡ ©༤༽ ༨ ༦©༤༽ ༤ ༨ 


་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུས་མ་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ནམ་འཐོབ་ཅེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཐོབ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་གཉིས་ 


༧1 


¿ 


༢༨༡༩" བོ 


སྨོན་ལམ་སྟབས་སུ་བཏབ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན། སྔ་མ་ཡང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དབུ་ཞུས་ན་ཐོབ་ཅེས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མཚོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་རྩྭ་སྒྱིད་མ་ 


ཌ 
༢༨༩ 


ས་ཆད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 


༨༧ 


གས་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ལས་དེ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་ 


་་ 


པོས་ཀུ་རེ་བག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་རུས་བརྒྱན་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས་ཚེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མས་བསད་ཅིང་ 


པའྷི་ཏ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་སོང་གསུངས། 


ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅིག་བཤད་ཀྱིས་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། སྔ་ན་འདི་འདྲ་བྱུང་ཙ་ན་མི་འཆི་བ་ལ་འདི་དེ་འདྲ་ཞིག་ངའི་མི་ཞིག་ལ་བྱུང་ན་དེའི་བཅོས་ཞུ་ཞེས་པ་ལ། ང་ལ་ 


ྦ ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞུས་པས་ཁོ་མི་ནོར་མཛོ་ཞིག་ལས་མ་ཤོར་བར་ཁོ་འདིར་ཐོན་ངའི་སློབ་མར་སོང་ 


༢༩ 


གསུངས། ཡང་ད་རེས་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། མི་རོ་ལུད་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་འོང་བས་དེ་རིང་ནས་ཚེས་བཅུའི་བར་དུ་ 
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དགེ་འདུན་གྱིས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ 


དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་སྙམ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་ཞུ་གསུངས།། ད། 


༥༧༠༽ ༄། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་བའི་ཆོས།། ཡང་ངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ 


བཤད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་བསམ་པ་བརྐུ་ བར་འདོད་ནས། སྦྱོར་བ་ནོར་ 
དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། དགེ་སློང་ཡིན་པས་དེ་མི་རུང་སྙམ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཡི་རངས་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་འཁོར་གཅིག དེ་ལ་དང་པོ་རྐུ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ 
ལ་གསོས་འདེབས་པ་འདུ་བྱེད་པ། དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་གསུངས། དེ་ 
ལ་ང་མཐོང་ཆོས་གཙོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བླ་མ་ལྟ་བུ་བསད་སེམས་སྐྱེས་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོང་རྒྱུགས་དང་འགྲེང་བ། 


༨༧༩ ་ 


ངག་ཏུ་ཕཊ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ནས། བར་དུ་གཅོད པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་ཟབ་ 
བོ། །ྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏ་དཱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་ཀྱི། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ངང་ལ་གཏང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མ་རིག་པ་ནས་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་འཁོར་བ་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ 
མེད་ལས་མི་བྱུང་རྟག་པར་ཐལ་ཞེ་ན་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ། རྒྱུ་ཡོད་མ་མྱོང་ཆད་པར་ཐལ་སྙམ་ན། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཆུང་དུ་ནས་ཕྲ་བ་འདི་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་ཡོད་རེ་ 
ངས་མནའ་འབྱིན། དེ་མིན་པའི་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རང་དེ་མི་འདོད་གསུངས། དྭ་ལྟ་ཁམ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བོད་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་མཐའ་རྩ་བ་གཉིས་མིན་པར་མ་བྱུང་དེའི་སློབ་མ་ང་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཞིག་ལ་སྙལ་ཐག་བྱིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་དབུ་ལ་འདག་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་རྒྱབཔའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁོ་བོའི 
དབུ་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས་བཏང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དབུའི་ལྭ་ཐོད་ཀྱིས་བསྙལ་བྱས་ནས་འདུག་གསུངས། 
ཡང་དེ་རྣམས་ཞུ་ཐུག་བག་ཙམ་ཞུས་པས་བསྒོམས་དང་རྩགས་མཆུ་ལ་འབྱམ་པར་ཁྱེད་རང་ཡེ་གསུངས། ཡང་དྲུག་ཚ་གཅིག་ 
ལུགས་ལ་ལུ་གུ་སྤྲེའུ་ཡི་གདོང་ཅན་སྐྱེས་པས་དེའི་གཏོར་མ་ཞུ་ཞེས ་གཏོར་ཟན་ལ་དེའི་ཕྱེ་ཞིག་ཐོབ་གསུངས་ནས། ཁྱེད་འདི་ལ་ 
ཉེས་པ་འོང་བར་བཞེད་དམ་མི་འོང་བར་བཞེད་གསུངས་པ་ལ། རོམ་སྟོན་ན་རེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་འབྱུང་ཟེར་བས་འདི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


སྔོན་ཁོའི་ལས་ངན་གཅིག་ལ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་རངས་བས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། འདི་ཟུང་དང་མན་ངག་ཡིན་ 


གསུངས།། ད། 


༥༧༡༽ ༄། །བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་མ་བས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ 


ལ་འ ཟ 


་ ་ =× སལ ༩ 2 དད ' ཿ>2་ ¬¬ ¬ 
ན་ཡོད་ཞུས་པས། འད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆན་པ་ཀུན་ལ ཡང་ཡོད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འཕགས་པའ་ས་ཐོབ་པ་ཡན། མའམ 


ཅིའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་པི་ཝང་སྦྲེངས་པས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་པ་ལ་ 


༨༩༩༧ 


ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པས་གཡེངས་པ་ཡིན་ 
མོད། ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བ་ 


བྱིས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབྲིད་པ་དང་འདྲ། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྲིབ་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན། ད 


^ 


དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཤིས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས། སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་འགྱུར་བས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ 


ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ཨང་ཞུས་པས་ཡིན་ 


གསུངས། ། 


ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གང་ཡིན་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན། མེད་ན་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པར་མི་ 
འདུག དེ་སྒོམ་ཆེན་པས་གོ་གསུངས། ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་གནས་འགྱུར་ཞུས་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མངོན་ 
བཞུགས་གསུངས། ། 


ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་པ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཆུ་བརྒལ་ 
བ་ལས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་ཚུར་ལོག་ནས། འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོ ད འི་དབུ་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་དང་འོ་སྐོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲུ་འདོད་པ་འདི་མཐུན་གསུངས། 
ཇོ་བོས་ཀྱང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཕྱིས་བདེན་གཉིས་བསྐུར་གསུངས་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བ་ལས་སྟོན་ཞེས་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཡིན་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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དང་། ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་མ་དད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་ཤཱ་ར་དྲ་ཏིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དགེ་སློང་མནར་མེད་དུ་སོང་ཞེས་གསོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་ཏེ། ལས་ 
དེས་མནར་མེད་དུ་སོང་བ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་གདབས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་དག་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྔར་མ་དད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་ཀྱི་སྙན་དུ་ 
ངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་སྟོང་པ་འདི་རྣམས་དགའ་ཞེས་སྨྲས་ཟེར་བ་དེ་བཤད་ནས་འདུག་ 


གསུངས།། ད། 


༥༧༢༽ ༄། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཤད་སྙམ་ནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲངས་གྱིས་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་འདུག་གསུངས། ཡང་བཀའ་རྒྱ་གཉིས་པོ་འདི་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་སོང་སྟེ་ད་རུང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 


༢༨༩ 


མ་མཆྦལ་འབུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་འདི་དཀའ་བ་ཡིན་པས་བྱིན་གསུངས། ། 


¦ 


དེ་ལ་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའམ། སློབ་མ་དད་གུས་ཅན་ཁྲིད་པའི་དྲོད་ཚད་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་ 
པ་དང་འདྲ་བར། འོ་སྐོལ་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 


ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་ཡང་ཛེ་ཏ་རི་པ་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ནས། ལུས་ལ་གནས་བཅས་སེམས་ལ་བརྟེན་བཅས་ 


ཏེ། གསུངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེ་ཡང་ 
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༨༨22 ©༩༦༽ ༢༨༡ 


མགོ་ཅི་ནོན་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་མི་བརྡུང་། འདིའི་དུས་སུ་ཟས་ནོར་དང་བསྟོད་པས་ཁོ་ཅི་དགའ་བྱ། ངས་ནི་ཕྱི་བཅུད་ནང་བཅུད་ 
ངའི་གྲ་ས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་གམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་བྱས་གསུངས། འདིའི་དུས་སྲ་མོས་གུས་ཧ་ཅང་དྲགས་ན། གླང་ཤིང་བྲག་ 
ཟད་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲིམ་གློད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མས་ཀྱང་ཁོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཁོ་མོས་གུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བྱས་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། སེམས་ 


པཔ 


ངོ་ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། སྒོམ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


༤༨ ༨༧༨༧ ༦©༤༽ 


དེ་ནས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་གཅིག་ན་ཡར་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་བཞི་པོ་ཁོང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱེད། དེ་ 
ལ་བག་ཟོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་སྟེ་དེ་ཡང་ཁོ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཁོ་རང་ལ་རྗེ་བོ་ 
རེ་རེ་ཡོད། དེའི་ཚན་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་སྙགས་ལ་སྦྱར་མ་ལ་སོགས། བོད་ཀྱི་ལྷ་དགུ་དེའི་རྗེ་བོ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ 
ཐུག་ནས་འདུག་སྟེ། ལུང་ངན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟུང་དང་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་བསམ་པ་ངན་པ་སྔོན་ང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་འདི་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྙམ་པས་དེ་ཡོད་འདོད་ཀྱང་མ་སྤོངས། འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ 
བཅུད་ལ་བོར་ནས། ལྷ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས། ངག་དང་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་བེམ་མེར་འདུག དེ་ནས་ཤེས་པ་ཡང་བཟི། ཁ་ཡང་སྐོམ་པས་ང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་འདི་ལས་བཟང་ 
བ་མི་འདུག ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཟད་ 
པ་བྱེད། ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ལུས་པ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ 


ཨ་ཙ། ཕ་ང་ལ་ཁྱོད་འདྲ་འོང་བ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་དེ། ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྙས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་གསུངས། ། 


ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མགོ་ཅི་ནོན་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་མི མི་བརྡུང་། འདིའི་དུས་སུ་ཟས་ནོར་དང་བསྟོད་པས་ཁོ་ཅི་དགའ་བྱ། ངས་ནི་ཕྱི་བཅུད་ནང་བཅུད་ 
ངའི་གྲ་ས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་གམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་བྱས་གསུངས། འདིའི་དུས་སྲ་མོས་གུས་ཧ་ཅང་དྲགས་ན། གླང་ཤིང་བྲག་ 
ཟད་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲིམ་གློད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མས་ཀྱང་ཁོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཁོ་མོས་གུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བྱས་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། སེམས་ 


ངོ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། སྒོམ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 
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དེ་ནས ་སྣང་སེམས་ གཉིས ་མེད་ལ་སོགས ་གཅིག་ ན་ཡར་ སྐྱེས་ ན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འདོད་ པ་བཞི་པོ་ཁོང་གིས་བསྒྲབ ་པར་བྱེད། དེ 
ལ་བག་ཟོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་སྟེ་དེ་ཡང་ཁོ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཁོ་རང་ལ་རྗེ་བོ་ 
རེ་རེ་ཡོད། དེའི་ཚན་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་སྙགས་ལ་སྦྱར་མ་ལ་སོགས། བོད་ཀྱི་ལྷ་དགུ་དེའི་རྗེ་བོ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ 
ཐུག་ནས་འདུག་སྟེ། ལུང་ངན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟུང་དང་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་བསམ་པ་ངན་པ་སྔོན་ང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་འདི་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྙམ་པས་དེ་ཡོད་འདོད་ཀྱང་མ་སྤོངས། འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ 
བཅུད་ལ་བོར་ནས། ལྷ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས། ངག་དང་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་བེམ་མེར་འདུག དེ་ནས་ཤེས་པ་ཡང་བཟི། ཁ་ཡང་སྐོམ་པས་ང་ལ བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་བསྟོད་པ་འདི་ལས་བཟང་ 
བ་མི་འདུག ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཟད་ 
པ་བྱེད། ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ལུས་པ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ 
ཨ་ཙ། ཕ་ང་ལ་ཁྱོད་འདྲ་འོང་བ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་དེ། ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྙས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་གསུངས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསམས་ནས། དེ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཚོ་ཧུ་བགྲང་དུ་གཞུག་སྟེ། ཚོགས་པ་ཚོ་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་བུ་ག་དགུར་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་རྒྱལ་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྗོད་པ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། བཤང་ལམ་ལ་ 
སོགས་ཞུགས་ས་ངན་སྙམ་ན་ལྷར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་གར་འོང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནད་འདི་གར་ 
ཐོད་ཐོད་བཏུབ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོ། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསང་འདུས་ནས་བཤད་ཅེས་ཚོགས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པ་སྙིང་ཁར་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅའ་གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་ 
བསྒོམ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་དམིགས་པའི་དུས་སུ་ཞེ་འདོད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གསལ་ 
ངེས་དེ་ནས་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་ཕྲིལ་གྱིས་མ་སོང་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཆོས་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད་ 
པས་མི་འོང་གསུངས། དེ་ཡང་ནད་ཚད་པ་ལ་ག་བུར་བཏང་བས་ཚད་པ་ཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་གཏང་ན་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ནད་དེ་ཞི་ནས་ཡེ་མི་བསྒོམ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ནས་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་ལ་ 
སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་དང་མེ་རི་དང་མེའི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྒོམས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེས་མི་ཐུབ། དབང་ 
ལྡན་མདས་མི་ཐུབ། མེ་ལྔ་མེ་རིས་མི་ཐུབ་ཟེར་ཡང་། ངེད་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མི་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་གི་དེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་ཐུབ་པ་མེད་གསུངས། མེ་ཡང་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་བསྲེག་པ་ཡིན་ 


གྱིས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 


ོརང་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཡུང་འབྲུར་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་བཀག་པར་གདའ་གསུངས། ། 


༥༧༨༽ ༄། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས།། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྟེང་གི་ལྷ། ས་སྟེང་གི་གནོད་སྦྱིན། འོག་གི་ཀླུས་གཙོ་ 


བྱས་པའི་དྲག་པོ་གསུམ་ བརྟུལ་བ་ ནྲི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡང་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ན་ཡང་ས་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་བཞི་བསྒྲབ་སྟེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྒོ་ 
བསྡམས་ནས། བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན། དྲེ་བམས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་ཚོ་དབང་དུ་འདུ། དེ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ན། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་འདུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ཉི་ཚེ་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ། ཚད་མེད་པ་ཡོད་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་མི་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། 
མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ན་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་སྟེ་གཉིས་ཀ་དབང་ 
དུ་འདུས་རྟགས་ཡིན། མི་བདེ་བ་ལོང་གི་བྱུང་ཙམ་ན་རང་གི་བསམ་པ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་པས། ཉམས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་དེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅུད་ 
ལེན་བདུད་རྩི་མཁའ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདད་ཀྱང་འདྲེ་མོ་དང་བསེན་ 
མོ་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐ་མ་ལ་བསེན་མོ་གསུངས། ཡང་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་བྱེད། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་གསཡོག་བྱེད་དེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་ཕག་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་དམ་ཞེས་ 
དད་དད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་ཆུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ། 


༢༨༠༡ ༢༨ 


འོན་ཀྱང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤང་བྱ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདུད་དམག་བྱུང་བ་ 
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ཡང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གུ་ལང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གདའ་སྟེ། ཁོ་ཚོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པས་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་དང་པོར་བར་ཆད་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ 
་པོ་དེ། ལ་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་རྡིབ་པ། ལ་ལས་རྡོའི་བྲག་ཆེན་པོ་རྡིབ་པའི་སྣང་བ་འོང་། བདུད་དམག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཆོན་ཆའི་ཆར་འབེབས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མོས་གུས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏུལ་གསུངས། 
ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དག་པར་བཞེད་དེ། 
ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་པར། །དཔེ་ཆ་ལ་ཞེན་པ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཤི་ས་བླ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ 
པ་ག་ལ་འོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། །ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ག་ལ་འོང་། །གསུངས་པས་འོ་སྐོལ་རང་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཉམས་གསུམ་མི་བསྒོམ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཉིས་ཡིན། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 


༢༨2 ༨ ༨༡༠༨ ༦༽ 


རིམ་གཅིག་པུ་རུས་སུ་སྟོན་ན། ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ཡང་དགོད་རེ་བྲོ་འོང་གིས་མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་པ་ 
བཅུད་ལེན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་ 
བཅོས་ལུགས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ལྟ་རང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྩའི་རྦ་རླབས་བཙར་བས་མི་རྟོག་ 
པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་འདྲ། དེ་རང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན། བདེ་བ་ཡང་ལས་རྒྱ་རྩ་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་བསྐྱངས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ 


ཏུ་འོང་བ་ཡིན། ཞུ་ཡས་ཀྱི་ཕག་དང་ཞ་མ་ལ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་རླུང་འཁོར་བའི་འཆིང་གྲོལ་མང་དུ་ཟེར་ཡང་། བླ་མ་རྨའི་དབང་ 


གི་ཉམས་ཤིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གསུངས།། །། 


༥༧༣༽ ༄། །དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་མཛེ་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་མེ་འབར།། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། གདམས་པ་འདི་ངའི་གདམས་པས་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་འདྲ་བས་གསང་གསུངས། ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་སྤང་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བ་ལ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་ལ་འདི་ཙུག་བྱ་གསུངས་པས། དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། 
འོ་ས་སྐྱར་དབུལ་ངས་རྩད་མ་ཆོད་པའི་གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་ཞུ་གསུངས་ནས་བཞུད། མར་ལམ་ལ་གཙང་རོང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་བས་མར་དང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བསྔོས་པ་བསྒོམ་ཆོས་བཏང་ནས་དེར་འདྲེན་ནམ་ཞུས་པ་ལ། བང་ 
བ་ཁ་ཆོད་ཅིག་ང་དེར་འོང་གསུངས་ཏེ་བྱོན་ནས་འདི་རྣམས་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། རྔ་མོང་རྗེའུ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་རྔམ་ 
པ་སྟོད་དུ་འཚངས་པ། མཛེ་དང་། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་ལ་བཤང་ལམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞིའི་དབུས་སྲུ་བླ་མ་ 
བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག དེ་ནས་བླ་མ་མེ་འབར་བ་དེ་ངེད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཟབ་པར་འདུག་ 
གསུངས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྩ་མིག་ཏུ་སོང་བས་བསྒོམ་དུ་མ་གཏུབ་པ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཁ་མིག་བཀག་ནས་བུམ་པ་ཅན་ 
ནང་དུ་བསྐོར་བས། རྩྭ་གཞན་གཅིག་ཏུ་རལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་གསུངས། ཡང་སྒྲ་བཅས་དང་། སྒྲ་མེད་ན་སོ་བསྒྲིགས་ 
ནས་སི་སྒྲ་དང་སོ་ཅུང་མ་སྦྱར་བ་སྒྲ་མེད་ཡིན་གསུངས། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་གདོན། བསྒྲེགས་པ་ལ་རིང་པོ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩི་ལུང་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདུག་ཨང་ལྷ་རྗེ་གསུངས། 
ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འདི་ཟབ་པར་འདུག་སྟེ། བདེ་བ་ཡུལ་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེས། ཞི་ཡས་དང་ཞ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་གསུངས། ཡང་ཡར་ལུང་ཁུ་སྟོན་སྤང་ཆུང་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཏི་ལ་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལི་དང་། ཁྲིའུ་དང་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་དུས་སུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་མི་གདའ་འམ་ཞེས། དེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་སྐྱོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གདའ། ཕྱི་རོལ་བདུད་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གསུམ་ལས། ཡང་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཆུ་གཏོར་མཁན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བའི་བཅོས་ཡོད་དོ་གསུངས། དེའེ་དུས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོན་ཏན་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་མཉམ། གདམས་པ་བླ་མ་ཆེ་བྱ་བའི་དྲིལ། སྒམ་པོ་པའི་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་ཡང་ཆོས་གསུངས། ཡང་ 
མདུན་དུ་ནད་པ་བཞག་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཁོ་གསོས་པ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ཁོའི་གནོད་པ་དེ་རང་ལ་འཕོས་ 
ནས་གྲིབ་འོང་བར་འདུག འདི་མི་ལེགས་ངེད་ཀྱང་མི་གྲིབ་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་ནས། དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་མདུན་ན་མི་ཀུན་ 
ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་དེ་གཏུན་བུ་ཉོ་བ་ཡིན་ཏེ། མལ་གྲོར་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་མལ་ཆོས་བྱས་པས། སོག་ཆན་ཁ་ཅིག་གཏིང་རྫོགས་ 
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= འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བ ཀའ་འབུམ། “--༤༠༤༤༠༠༤༠༤༤༠༤༤༠༥༥༢༠༤༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༢༠༧ 
སྙམ་ཙམ་ན། ཆོས་ཡེ་བྱུང་ནས་ཚོགས་པས་ཆོས་བཤད་ཉམས་མེད་པར་ཚོགས་ཉམས་འདུག་ཟེར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཇ་སུན་ག 
ཅིག་གམ་བག་ཙམ་ཞིག་ཉལ་དགོས་པར་འདུག དེ་ནས་ཡང་ཆོས་རུས་སུ་བསྟན་ཆོག་པར་འདུག་པས་གོ་བར་གྱིས་གསུངས། 


༨༤ 6 
་པོ་ 


ཡང་འདི་རྣམས་གསུང་བའི་གོང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ག་གི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ། རྡོ 


རྫེའི་ར་གུར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཏོ། བདུད་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཁོང་གིས་མཐོང་ན་བར་ཆོད་བྱེད་གསུངས།། །། 


༥༧༤༽ ༄། །ཡོན་བདག་བྱང་དྲོ་ལ་གནང་བའི་མཆྨལ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཐབས།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཕང་བྱང་དྲོ་ལ་མཆྦལ་གྱི་བསྙེན་པ་བཏབ་དུས་སུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སློབ་ 
མ་ལོ་བདུན་བདུན་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་འདི་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ཡིན་པས། སེམས་གསུམ་བསྒོམ། དེའི་ཆེད་དུ་མཆྦལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། མདུན་དུ་མརྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཀྲམ་ལ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨ་བཞི་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། མདུན་དུ་ཡི་དམ། གཡས་སྐོར་དུ་ཇོ་བོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསམ། སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཤིག ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཇོ་བོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོས་བཞེས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


༤ ༦༤༥ ༢༨ 


ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་དང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་ 
བ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བ། ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་ན་ཧྱུཾ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་བབས་ཏེ། བཤང་ལམ་དུ་ལས་ཉོན་མོངས་ 


ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས་པར་གདའོ།། ད 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༧༥༽ ༄།། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་འདྲེར་མི་རུང་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བསྒོམ་དགོས། ཞར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་རྩ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་སུ་འདུས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་མ་རིག་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ཏེ། དྭེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཞིང་གང་དག་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ལ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྲིས་ཀློག་ཕུལ་བ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཞིང་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


> 


རིན་ཆེན་སྒྲོན། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་དག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིང་དག་སྟེ་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པར་འགྲོ་སྟེ། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་འཁོར་ 
ལོ། །ཞེས་པས་དེ་ཞིང་དག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ། བླ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ཚང་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་པས་ང་ལ་ཡང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དུག་དང་མ་འདྲེས་པ་གཡོ་དང་མ་འདྲེས་པ། ྒྱུ་མ་འདྲེས་པ་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་མ་ཆགས་པར་བཏང་ 
བས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ན། ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། 
བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ཡོན་བདག་འཕེན་པའི་བུ་ལྟ་བུ་རབ་བྱུང་དུ་བྱུང་ན། དེ་བྱུང་བས་ཡོན་བདག་ལ་ཐུག་རྔུ་སྐྱེད 
དེ་ང་ཆོས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱེད་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལས་ང་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དུང་དུང་འབུང་བ་ཡིན། དེ་བཙུན་པ་བྱས་པས་ཁོས་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙགས་པ་ལ་དེ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྙགས་སོགས་བདུད་ཡི་དྭགས་སྙིང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། ཁོ་ལ་གནོད་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ང་བཙུན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ང་འོག་རྟ་མི་བྱེད་ཆུང་མ་ནི་མི་བྱེད་ཟ་ནི་མི་ཟ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ནས་རང་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། 


དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས།། ད། 


༥༨༧༦༽ ༄། །འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་པ་བསྔོ་མ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལན་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། ཡངའོ་སྐོལ་རང་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་ཐར་བར་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། མ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
བཀོད་པ་ལས་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་པར་བཤད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་ནས་ད་གང་དུ་བསྔོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཞེས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མར་ 
བྱས་ནས་འདུག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་སྔར་བསགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ད་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་གཉིས་སུ་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་ 
གཡས་གླང་སྣ་ལྟ་བུ་དབུ་ལ་བཞག་པས། ལོངས་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། དུས་གསུམ་ 
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~~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པ་བསྔོ་བར་བཤད་དེ། འདྱི་རྒྱུད་པ་གོང་མ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རང་གིས་ཅང་མ་བྱས་སྙམ་པ་མི་དགོས་འདས་པའི་དུས་ན་བྱས་པས། ད་ལྟ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོར་ཡོད་པས་བསྔོ་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་གསུངས། མ་བྱས་པ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་འདུག རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །དག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད། །ཞེས་པ་དང་། ཆུ་རྙོག་ 
དྭངས། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དག་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་པར་བཤད་གསུངས། ཡང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྙུག་པོ་ནས་དགེ་བར་བཤད་ནས་འདུག་པས། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པ་རང་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་འདི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་ངེད་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་གཤིན་བསྔོ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་པས་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ལད་མོ་བྱེད་ཡི་རངས་ཏེ། འཕོ་བ་ཡིན་པས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟོར་ 
བཅུག་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ངེད་ལ་འདུག་ན། དགེ་ 
འདུན་དེ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ལྟོ་བར་ཤོང་བ་བཞུགས་ན། གདན་བཞི་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བསམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། གསུས་པོ་ཆེར་བཏགས་ནས་འདུག་གསུངས། ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་གཏོར་མ་བྱ་རོག་ལ་མི་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཁོང་རང་གི་ནོར་ཅི་ཡོད་གསེར་དངུལ་ 
དུ་བྱས་ནས། སྐྱིད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཤི་བ་དང་། དེའི་བདག་པོ་སྦྲལ་ཁ་རླངས དུག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མ་ག་ཏའི་ 
མི་མང་པོ་ལ་གནོད་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་པས། 
ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ནས་དེར་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་སྦྲལ་གྱི་ལུས་སིམ་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱས་མི་རྟག་སྲིད་པར་སོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སེམས་ལ་བཞག་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
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ཁག འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྔར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་ 


༧ 


པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ལྟའི་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དེ 


༤༽ ༨ ༨ 
སྨར་གྱ་གཏར་ཐ ན་ལ སངས རྒྱས ༢འབར་བཅས་ལ་ 


༢༢༧༤༧༩༦ཿའཆི 


༢༨༩ 


བསྙེན་བསྐུར་ལ་ང་ལ་བསྔོས་ཤིག་ཞེས་བསྔོས་པས་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ནས་འདུག་གསུངས །། །། 


༥༧༧༽ ༄།། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་འགའ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པས་དུས་གཅིག་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པས་སེམས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བཟང་ངན་གཙང་ 
རྨེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྒྲོལ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་ 
ཏ་ེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མང་དུ་བགྲངས་ན། དཔལ་རྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱད་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་བཟང་རྒྱུ་མེད་ལ་ 
འདི་ལ་ངན་རྒྱུ་མེད་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་ཅིང་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་མི་འཚམས་ཡང་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་བེམ། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཁྱེད་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཆེ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ག་ན་ཊཀྲའི་དུས་སུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། མིའི་ 
ཀླད་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་ཆང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟང་ངན་གྱི་ 
རྟོག་པ་གང་བྱུང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྲུང་བའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བཤད་ན། དུར་ཁྲོད་དམ། ཤིང་གཅིག་གམ། 
འདྲེ་ཡོད་པའི་སའམ། མི་འདྲེ་ཅན་ནམ། གྲིབ་ཅན་ནམ། མཚོ་པོ་ལྟ་བུའམ། རྫས་གྲིབ་ཅན་ལྟ་བུ་ལེན་པའམ། འགོ་ནད་ 
ལྟ་བུའི་སར་འགྲོ་ན་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་བག་ཅིག་གཏོར་ལ། བར་པ་ལ་ 
ཧུབ་གསུམ་ལག་མཐིལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བདུན་བཏབ་ལ། ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་འཐུངས་པས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུག་དང་རིམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་གསུངས། ཡང་གུ་གུལ་ལ་ཡི་དམ་མ་མོ་ཁྲོ་བའི་ 
སྔགས་སམ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བདུན་ནམ། ཉི་ུ་རྩ་གཅིག་བླགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་རྟན་འདྲ་ཅན་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕུལ་བས། བགེགས་ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བར་འབྲོས་གསུངས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་བུ་ག་དགུར་དཱུ་དགུ་ 
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ཁབ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མ་ཤར་མོ་ཡིད་ལ་གར་འོང་བཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྤེལ་ཏེ། གཅིག་དང་གཉིས་ལས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་བྱམས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁྲ་སྦྱང་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་། གཉིད་ 
ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མིན་ནམ་སྙམ་ 
ན་གཞན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་ཕལ་པ་གཅིག་ལ་འཐབ་པ་ལ་ཡང་གོ་ཆ་བགོ་ན། ང་ཡང་བདུད་དམག་ལ་བྱམས་པའི་ 
གོ་བགོས་སྙམ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བདུད་བཏུལ་ཏེ། མདའ་དང་ 
མདུང་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཀུ་མུད་ཏ་ལ་སོགས། རྡུལ་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་ཨ་ཀ་རྭ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོར་གྱུར་ 
ནས། བདུད་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ནེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད། ལ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ། ལ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པའི་མང་ཤོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་སྐད། དེ་ 
ཁྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་གསུངས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བི་རོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱདརྡོཆུ་ཚོལ་དུ་ 
བྱོན་པས། ནགས་གསེབ་ན་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས། ཁྱི་རྒོད་ཆེན་པོ་མང་པོ་བྱུང་བས་ལུས་ལ་འདགས་ནས་སོང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཀུ་ཅོ་གྲགས་པ་ལ་མིའི་ལུས་པོ་ལ་སྤུས་གང་བ་མང་པོ་མི་ཤ་བཙོས་སྲེགས་པ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མ་ཟོས་པར་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཤིང་མང་པོ་ཕུལ་བས། ཁོང་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་དུ་རུང་བ་ཀུན་གསོལ་ཟེར་ཏེ། ཁོང་ 
འདུལ་བ་ལ་དགེ་སློང་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད་རྟེན་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཆུར་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་ཆུ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྐད། གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགྲོགས་པ་ལ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁ་ 


རག་སྒོམ་ཆུང་ལ་རི་དྭགས་མི་འབྲོས་སྐད་བྱམས་པ་འབྱོངས་པས་གསུངས།། །། 


༥༧༩༽ ༄། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྙེན་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཨ ་རོག་ 
ཀུནྱུ་རྐྱལ་བ་ལ་ དོམ་ སྙོག་ པ་བྱུང་ཙམ་ན་ ཆོས་ དུང་འབུདྷ་སད། འབུལ་བ་འོང་དུ་རེ་ནས། དེ་དང་འདྲ་བར་ངས་ཀྱང་བཙུན་པ་ 
བཅོ་ལྔ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཅི་ཡོད་ང་ལ་ཕུལ། ནམ་ཟླ་ཡར་དྲོས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ཕྱག 


535 


ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “-------------------~ 
འགྲོ་གཅིག་པུ། །དྲོ་གྲང་མེད་པའི་གོས་གཅིག་པུ། །ཞེས་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་དེའི་དུས་ན་ཡང་འདི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 
ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཟབ་པར་འདུག་པས་མའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ལ། བུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་འགྲངས་ལྟོགས་མེད་པའི་ཟས་གཅིག་པུ། བྱ་བ་ 
འདི་བསྣན་ཏེ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། མ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་མེད་ 


༧ 


པའི་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ཁམས་པ་ཀུན་སྡུག་པ་ཁྲོ་བ་སྡང་བ་ 
ཚིག་པ་ཟེར་ཏེ་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། དོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྩུབ་པ་གྱོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ལས་གསོག ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཏེ། ཁམས་ན་མི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་བྱིས་པ་ཀུན་ 
བརྡབ་འགྱེལ་བའི་ས་ལ་སོ་ཁམ་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དབུས་ན་ཆ་མེད་ངས་དམ་པ་ཉེ་ཚེ་དང་འགྲོགས་པས་མོ་མཐོང་གསུངས། 
ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ལ་ནི་སླར་མི་ཁྲོ་ཞེས་པས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གླུ་ལེན་པ་མི་མཚར་ཏེ་ང་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པའི་ཁ་ལ་ཚུགས་པ་མེད་ཅེས་པ། ཉམས་མྱོང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དག་དགོས་གསུང་། ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ལས་དགོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་སོ་དཀར་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གནང་བ་དང་། སངཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་བྱས་སམ་ཞེས། དགེ་སློང་མ་ཨཱཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་དྲིས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ལ་གཏི་མུག་ཀྱང་མེད་དེ། སྐྱིད་སྡུག་ 
མེད་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་གསུང་། ཡང་ལྟ་བ་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཡང་དལ་བྲེལ་མེད་ 
པའི་སེམས་འགྲོས་གཅིག་པུར་འོང་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། ལྟ་སྟངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་སོ་གསུངས། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
པོའི་བསམ་པ་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ཕྱིར་ངོས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་རམ་བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ཁྱོ་བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འདི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལ་མི་རུང་བྱས་ 


པ་ལ། ཅིསྲ་ཀང་འབུལ་ཞེས་དབང་ཆེ་བས་ཁྲིད་པ་ལ། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་པའི་ཞབས་རྗེས་ 


~¬ -- ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱང་རང་འབར་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། དེ་ང་ལ་ཅི་ལྷག་པ་དབུལ་བའི་དུས་ཡིན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཉིན་ 
རེ་གཤིན་བསྔོའི་མང་ལུགས་སམ། སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །ཞེས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ཅེས་ཉེས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་ཡང་གསུངས་ན། 
དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་ལ་ཤིག་ལ་བེར་ཀའི་གནས་མེད་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། མི་ 
སྐྱ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཤ་ཆང་དུ་བྱས་ནས་བྱིན་ཀྱང་ཁོང་རྒྱགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དྲན། ཆེར་དགྲ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྤང་དྲན། ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དྲན། གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། བཙུན་པ་ཐ་མ་ 
གཅིགྲ་ཀང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཁྱིམ་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཡང་འདོད་ཆགས་གཞན་བས་ལྷག་པ། 
ཞེ་སྔང་ཡང་མཐུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བས་ཆེ་བ་ལ་མི་སྤོང་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་སྲོག་གཅིག་པོ་མི་གཅོད་པར་ཞུ་བྱ་ 
བ་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཡང་མི་ཐོན་ན་རྩ་བ་བཞི་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱེས་བུ་སྤྲང་པོ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ཕ་མ་ཆུང་མ་ཤ་ཆང་འདོད་ 
ཆགས་སྤོང་བ་ངོ་མཚར་མོད། དེ་ནས་སྤྲང་པོ་ཡ་རབས་སྲུ་འགྲོ་བར་གདའ། རིགས་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུའགྲོ་བར་གདའ་ 
བ། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་བཟང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རིགས་བཟང་གིས་ཅི་བྱེད་ 
གསུངས། ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡ་རེ་དུས་གཅིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་བཏོན་ན་སྔིག་ཆེའམ་ཆེ། 
དེ་བས་བཙུན་པ་འབེབས་རོགས་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མིག་དེ་དུས་གཅིག་ལ་བཙུག་ན་བསོད་ནམས་ཆེའམ་ 
ཆེ། དེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་རོགས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་པར་གདའ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ཚད་ཕྱུང་ 
ཞིག་གསུངས།། ད 


༥༨༠༽ ༄། །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ག ཏམ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 


པ་དུས་གཅིག་ན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་ 


536 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད། ངེད་སྔགས་པ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཉུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སམ་འདུག་བག་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་སྙམ་པས། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
བུང་བས། ད་ངེདྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་པ་ཀུན། ཁ་རྗེ་ཕྱ་ལ་མི་འཁང་། བསོད་ནམས་ 


རལ 


ལྷ་ལ་མི་སྨོན། ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། ངེད་རང་ཡང་ཡིན་པས་གཤིན་བསྔོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོ་རེ་རེ་སྨོས་པའི་ཁོངས་སུ་ཤི་ཚད་ 


༨ ༦༽ ༢༨༧༤ 


དང་མ་ཤི་བ་ཀུན་ཀྱང་གསོན་རེ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་གྱིས་གསུངས། ཡང་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
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་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་མས་བཤོལ་བས། ཐེངས་གསུམ་མ་ཉན་ནས་ཕྱི་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་རྒྱབ་པ་ལ། མས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
བུ་ལ་དེའི་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པར་བདེ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
གསུམ་དུ་བུ་མོ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ནས། ལམ་ངན་པར་མ་འགྲོ་ཞེས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ 
སོང་བས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ན་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བ་དང་ཕྲད། འདི་ཅི་ལ་འོངས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ཚོར་བ་བཤད་པ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོའི་མགོ་ལ་འཁོར་ཏེ། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀད་ནད་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པ་དང་། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་མས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དངོས་པོ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལམ་དུ་ 


སོང་བས། ཁོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསྔོ་བས་སེལ་ 
བར་བྱེད་གསུངས་ནས་གཤིན་བསྔོར་འདྲེན་པར་གདའ།། ། 


༥༡༡༽ ༄། །ླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དག་སྣང་ཁོ་ན་སྦྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ་མི་ 
འབྲིང་ཞིག་ལ་ཤ་གཟུག་ཅིག་དང་ཆང་བུམ་གང་བྱིན་ནས་ངའི་བློ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་བྱས་ནས། ཁོས་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་ 
དུ་སྤྱོད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་པ་ལ་བླ་མས་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་དེའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པས་བླ་མ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ 

གསུངས། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་མིར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་དོ། །དང་པོར་བླ་ 
མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱེ་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པར་འདུག་པ། སྨད་པས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་ཅན་བྱས་པས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་གདའ་བས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཁྱེན་པ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནོར་སུས་ 
འབུལ་བ་ལ་དགའ། ཞེ་སྔང་ཆེ་སྟེ་བྱ་བ་ཉེས་པ་བག་ཙམ་ལ་ཆེར་ང་འགྲོ་འབྲིང་དུ་ཁྱོད་སོང་ཟེར། གཏི་མུག་ཆེ་སྟེ་བཟང་ངན་ 
ངོ་མི་ཤེས་སྙམ་པས་མི་འོང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱད་ལེགས་པ་དང་རིགས་བཟང་བ་དག་ལ་བརྩི་ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབྱེ་བ་གཅིག་ན་རེ་ཕོ་ཚོད་མེད་པ་ཞིག་འདུག ཉི་མ་ཕྱི་འཕྲེད་ཧཱུཾ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་ 


༢༧་་ ༤༧ 


བདུན་ཐོན་ལ་ཆོས་ལ་སྤྱོ་ཟེར། དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པས་རྩིས་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཐོན། དེ་ཙམ་ཉི་མ་གཅིག་ 
དང་སུམ་ཆ་གཅིག་ཧཱུཾ་ལ་དགོས་པར་འདུག་གོ །དྱེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོན་ནས་ཤོག་བྱས་པས། ཐོན་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འགྲོ་བའང་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ་གསུངས། བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་ན་ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། 
མོ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཡོད་ཟེར་བས་བལྟར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། དེ་ན་ཁྱིམ་བཙུན་ཕོ་མོ་ཞིང་རྨོས་པ་འབའ་ཞིག་འདུག ཕྱིར་ 
འགྲོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚོང་པ་རྣམས་ན་རེ། ཡུལ་འདི་ན་ཁེ་འདི་ཡོད་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་ཟེར་ཚད་མི་བདེན་ན་ཞེས་སྔར་གྱི་སྨོས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ན་རེ་ཁྱོད་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གིས་ནང་མཐོང་བ་ཡིན་ 


༨༡༢༨ ༦༩༦༽ ༢༤༦༽ 


ཟེར། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ་ཡིན་སྲིད་འོ་ན་ངའི་ཀ་པ་ལ་ན་འདུག རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ཞིག་གསེར་ཞོ་ཞིག་སྤུ་གྲི་ཞིག་ 
འདུག་ཟེར་བས་སྐྱེས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་གསུངས། དེས་ནླ་བླ་མ་མིར་སོང་ཙམ་ན་གར་ཕྱིན་ཀྱང་བླ་ 
མ་མི་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ཁྱེད་གར་སོང་ཡང་ཕྱི་མིར་མ་སོང་བ་གྱིས་ཤིག བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་ཕྱི་མིར་བྱས་ཙམ་ན་གར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་མིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དང་ང་ཞེས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་གར་ཕྱིན་པའི་གནས་པོ་དང་ཡོན་བདག་ལ། ཐ་མ་རྟ་ 
སྦངས་འཕྱག་པ་ཡན་ཆད་བསྒྲགས་ཏེ་བསྲེས་གསུངས། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་བསྲེ་བ་ལས་མེད་གསུངས། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་གདམས་པ་བླ་མ་མི་དང་མི་འགྲོགས་རང་ཕྱི་མིར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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༢ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུ མ། 


གསུངས། ། 


༢༨༡༧ ༢༨ ༢༠༢༨ 


རང་ལ་ཡང་རང་གིས་ཕྱེ་གཏོར་ཏེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་རང་ཡིན་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་མོས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་དེ། དང་པོ་མི་འཚམ་པ་དེ་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པས། ཡུལ་མི་རྒྱལ་ཁམས་སྲ་གྲགས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ། ལྷ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད། སྒོམ་སྦྲ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ངེད་ 
ཀྱང་སྒོམ་ཅི་འོང་བྱ་དགོས། སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཆགས་པ་མེད། སྐྱོ་སྤང་བྱས་པས་ལྷོ་མོན་ཁ། བྱང་ཚྭ་ཁ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རང་ལ་འོང་བར་གདའ་བ། དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ཧོག་ཙེར་བསྐུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 


འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ལེའུར་གཟིགས་དང་། ། 


ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་རི་ལ་འོང་མ་ཐག་ཟླ་ཕྱེད་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཤོར། ཤེས་པ་ཉོག་ནས་ 
ལྡབ་ལྡོབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་རི་དྭགས་ཕྲུ་གུ་ལྟར་སིང་གིས་འགྲོ་གསུངས། ཡང་རྟ་འཆག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། ངས་ཁ་སང་དེ་རིང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒོམ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་རིང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ཞིག་སྟོན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མ་བཏབ་པ་ཚོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཀྱང་གཞུད་ཅིག་ཁྱེད་ལ་མི་ཕན་པར་ངེད་ལ་གནོད་པ་འདུག་ 
གསུངས། སྔོན་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་ 
དར་སོང་། ཆོས་ནི་དེས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སོང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ནི་མཆོག་གི་ཟུང་དང་། བཟང་པོའི་ 
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ཟུང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་མ་ཕམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཕ་ 


སར ༢༤ ༨༧ 


གིར་ལུས་པས་ད་ངེད་ཅུག་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་ 
པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ལ་རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་སུ་བྱུང་། རྟོག་པས་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ། མི་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། མི་རྟོག་པ་དེ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་ལུང་མི་དྲང་གསུངས། དེ་ལྭ་བླ་མས་ལྐོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དྷེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚོགས་སུ་མི་གསུངས་ 
པར་འདུག ངེདྲ་ཀིསྱ་ཀང་ཁར་མི་ཐོན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲོམ་པ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཇུག་འདུག་བྱས་ཙ་ན། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དེ་གསལ་རབ་འདུག་ཟེར་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ། སྤོས་པ་བཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསུམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་དང་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉིན་ཕྲིལ་ 
ལེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ། སྲོད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསུམ་པོ་བསྒོམ་ལ་ཐོ་རངས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། 
བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་གསུངས། ང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཐུན་བཅད་ནས་སྦྱོར་བ་རེ་དང་རྗེས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་བསྔོ་ 


བ་རྭེ་བྱས་གསུངས། ད་ངེད་རང་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ལ་ལན་རེ་བསྒོམ་པ་ཞིག་བྱའམ། དེ་ཡིན་ན་ལོ་གཅིག་ 


ལ་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། ། 


དེས་ན་སེམས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ 
རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཞིག་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་ལས་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཞི་བ་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 


ཅེས་པ་དང་། ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་འོས་པ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དགེ་འདུན་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་ཟེར་ 


༄༅༢ 


པོ 


ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ནས། དགེ་སློང་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ལ་བྱས་ནས་འདུག དཔལ་ཆེན་པོ་མི་མཉེས་སམ་ཆ་མེད་དེ། ཤནྟ་དེ་བས་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་ 
སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་ 
པས་དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པས་སངས་རྒྱས་ནི་མིག་གིས་བལྟར་མེད། ཆོས་རྣ་བས་ 
ཉན་དུ་མེད། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། 


སེམས་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་ 


པས། ཁོང་རང་གི་ཆོས་ཉིད རྟོགས་པའི་ཕུགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་། མཐོ་ལ་གཉན་གྱི་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ། །བཀུར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། ། 


དེས་ན་ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཁ་ལ་བྱས་ནས། སྒྲབ་པ་བྱས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ་སྟེ། བཀའ་ལུང་གཞི་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྷ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་རྣམ་པས་བཀང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེའམ། ཚད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་སྙན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱང་དེའི་དོན་བསམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ྦྱིནཔ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱངརྒྱའ་རྱར་འགྲ་སྟ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་ཅི་དགོས་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆྫཱལ་དང་ 
མཆོད་པས་མི་ཆོག ཀ་པ་ལི་ལ་སྔས་དང་སྟན་རང་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འོང་བས་དེ་མཆོད་ 
པ་ཡིན། ངེད་བརྒྱ་ལན་རེ་ལ་ཆོས་ལན་རེ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་དར་བྱུག་པ་དུ་རུ་ཀ་བསྲེགས་དེ་གུས་པ་ཆེ་བ་མིན་གསུངས། ལོ་ 
གཅིག་ལ་ལན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་མོད་གསུངས། ཞང་ཡེ་བོད་ན་མཁས་བཙུན་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ལ་ལྷ་འབྲི་ཟེར་ལྷ་ཁར་མི་འདེབས་ 


པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ་ག་ཚང་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། ། 


དེས་ན་དབུ་མ་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཟེར་བས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དབུ་མ་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ 
རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག སྒལ་པ་ལ་གསུས་པ་བཅར་བ་དྲང་པོར་བསྲང་། སྐེ་ 
དགྱེ་དགུ་རན་པར་བྱ། མིག་མི་བཙུམ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་འོང་བས་ཕྱེད་ཙུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ན་གནད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེར་བཞག གཉའ་ཤིང་མ་གོ་ན་རྨོས་དོར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་གསུངས། ཐོས་ 
བསམ་པ་ཀུན་གླང་པོ་ཆེའི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་མི་དགོས་པས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། འདུལ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་གདམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་བྱ་བ་དང་། ངག་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་ 
བཟླས་པ་དང་བསྟོད་པ་མི་བྱ་གསུངས། ཡིད་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། འབུམ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བརྩོན། །ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ལས་གཟུགས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་པ་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བར་དེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཐོས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དེ་བསྐྱངས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་པས། 
འདུ་བྱེད་འདི་ཅུག་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་གོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གོ་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟོག་པ་མྱུ་ངན་འདས་པ་དེ་དང་། རྟོག་པ་འཁོར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ 


ད། དེ་ལ་སྒོམ་རོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་འདུག་སྙམ་ན། བླ་ 


༩ ༤༽ ༢༨༤ 


མ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཞི ག་ལ་གསོལ་བ་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་ཐོབ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉི ས་ཚུན་ཆད་ལ་མ་བྱུང་ ན་ངས་གཏའ་མར་ 


སྤྱན་བཞག་གི་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ང་གཏའ་མར་ཅི་འཇོག་གསུངས། ། 


ལས 


དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་མཆི་སྟེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། ངག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འོ་དོད་འབོད་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་ 
དང་བཅས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་སྟབས་ཁ་པ་ཀུན་ཀྱང་མཛད་པར་འདུག་གསུངས། 
ངའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་བལ་པོར་ཇོ་བོ་འབུ་གོང་ལ་རྒྱང་འདྲེས་བྱེད་ཅིང་། ནོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་ནས་དུ་ཡིན་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། མི་ཆང་འཐུང་བའི་གསེབ་ཏུ་གསོལ་བའི་འོ་དོད་བོས་པས། མི་རེང་ 
དཀར་པོ་ཞིག་སྔས་སུ་བྱུང་ནས། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བས་འདྲེ་བྱུང་སྙམ་ནས། འདྲེ་བྱུང་རོགས་གྱིས་ཞེས་འདྲེ་ 
རྫོགས་བྱས་པས། ཡང་དུ་ཞིང་བོས་པས་ཕྱི་སྒོ་ ན་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ང་ལ་འདྲིར་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


རྩོལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་དགོངས་ནས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ 


དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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མསིསསསསསསསོིསསསསསསསསསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ན་རེ་ཁྱེད་ པ་མི་ ག་པ་ལ་བསྟོད་ར་བྱེད། རེས་སྨད་ར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཅུག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འ ་ལ་ཞི་ 


གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོར་མི་རྟོག་པ་ 
དུ་མདང་རྩ་རུང་གི་རྟན་བྲེལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགག་སྟེ། ང་ལ་ཁམསན་སློབ་མ་ཨ་ནེཉ་ལྡན་བྱབ་མིག་ལོང་ 
བ་ལ་བསྒོམ་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ལ་ལག་པ་འཐེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལར་གདམས་ངག་མེད་པའི་སྒོམ་ཁྲིད་འདི་མི་ལེགས་ 
གསུངས། ཡང་ཁམས་ན་ཨ་ཁེང་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། གྲོ་ལ་ཞོ་ཕོར་གང་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པ་ཞིག་དྲངས་ནས། 
ཁོང་རང་དོན་གཉེར་ལ་ཞག་བདུན་ལུས་པ་ལོག་ཙ་ན་ཞོ་མ་འཐུངས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བར་འཁོར་རམ་ཟེར་བ་ལ། བྱ་རིགས་ཁ་ཅིག་ 
དང་། ཕྱི་བ་ཡང་ཞག་གསུམ་དུ་ཡུལ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་སྟེ། ཆབ་རོམ་སྣས་དྲུད་ནས་དགུན་ཉལ་བ་དང་། ལྟག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལོ 


གསར་གྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས། སང་ཕོད་དེའི་དུས་སྲུ་ལྗང་སྟེ་ཕྱིས་སྐྲའི་རལ་པའི་གསེབ་ན་བྱིའུ་ཚང་ 


་ར་ 


བཅས་པ་ལ་བྱི་བ་ས་ལ་བརྡབས་པས་སྒོམ་ཤོར་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུས་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་ ་ཏེ། ཚེ་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་སྟེ། དེའི་ལས་ཟད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་བས། སྲར་ 


སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་འདི་ལྟར་སྙམ་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངན་གསུངས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མ་སྐྱེ་ཞེས་དམྱལ་བ་དང་མགོ་སྙོམས་ 


པ་ཡང་དེ་ཡིན་མོད་གསུངས། ། 


༨༧༩ 


ཡང་བདེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། རབ་བྱུང་ཀུན་ཙནྔ་ལི་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཞེན་ཆེ་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། འབྲིང་དུ་བུ་ 
སྨད་ཅན་དུ་འགྲོ། ཐ་མ་ཡང་སྔོམ་པ་འཆོར་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་གདབ་གསུངས། འོ་ན་ 
གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་ 
བའི་གཟུགས། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་གསུངས། ། 
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༤༠༤༽ ༨ 


ཡང་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི ན་རྩ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། འདི་ནས་བྱ་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིལ་ 
པོར་ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པས། འབམ་ཐང་ལ་ཡོན་བདག་དྲུག་ཚ་དག་འོང་བ་མཐོང་བས། དེ་ངེད་ཀྱིས་ནམ་ 
ཤེས་སྙམ་ནས་མ་བཤད། བཤད་ན་ཡང་ཁོའི་རྫུན་ཡིན་སྙམ་ནས་བྱ་དང་མི་གཏོང་གསུངས། འདི་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ་ྩེ 
གཅིག་གི་ཆ་མཐུན་ནམ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་སྤྲད་ན་ང་ད་ལྟ་ཞལ་བཙན་པས། ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་གཞིག་ཐེབས་ 
མེད་གསུངས། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོང་པར་བཏང་བ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་གང་དུ་ཡང་མི་ 
རོག་པཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་སྐད་བྱས་པས་ཡང་ཁྱི་ཉལ་བ་བཞིན་དུསྐོར་ལ་སྡིགས་ཙེར་འགྲོ་གསུངས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་པ་ལ་དང་པོ་ཁོ་བྲིད་པའི་ཆེད་དུ་ཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། ཞག་གསུམ་ན་གཉུག་མ་ངོ་སྤྲོད་པར་འདུག་གསུངས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གོང་མ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིན་ལ། བག་ 
ཆགས་དེ་དང་བྲལ་བ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་མདོ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མཐོང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་ 
འདོན་གསུངས། དེ་ལ་བརྩོན་ན་གང་ལ་མ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། རྗེ་འོལ་ཁ་བས་རྩོལ་བ་ 


བརྩོན་འགྲུས་སྒྱོ་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། ད། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༥༢༣༽ ༄། །ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བསྔོ་བ་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུངས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་གདན་བཞི་ལས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར། བག་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆགས་པ་ཡལ་བར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བསྙིམ་པ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་མ་ཡང་བྱ་གསུངས། 
ངས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བླ་མ་གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཁ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་ཞུ་ནས། ཕུད་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་གསུམ་མམ་གཅིག་ཁམས་པའི་གྲིས་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ལེགས། དེ་མིན་ན་ཡང་ཁྲུས་ 
བྱས་པའམ། མཆིལ་མའི་ཁྲུས་དབུས་གཙང་བ་བཞིན་མི་བྱ། ཟན་གྱིས་ཕྱིས་ལ་དེ་ནས་བཅད་དེ་རང་གི་ལག་ན་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བཞེས་ཞེས། ཡང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་ལེགས་ཏེ་སྡེར་གཙང་སར་བཞག་ཏེ་ཡང་གཏོར་མ་གཅིག་རང་བྱ་ 
གསུངས། དབུས་ཀྱི་བཙུན་པ་ལྟོགས་པ་འདི་སྐྱབས་གནས་ལ་ཟོལ་བྱས་པས་ལན་གསུངས། ཁམས་བཅུན་འདི་ཕྱུག་པར་ 
འདུག་སྟེ་ཕུད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དེས་ཕན་གསུངས། རང་གི་ལུས་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཡོད་ 
ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ཤ་ཆང་གཉིས་ཁོ་ན་དགོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་། དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོར་བསྒོམ་དགོས་པར་གདའ་གསུངས། ཡང་དགེ་སློང་ཀུན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཟ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མི་ལྡན་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མིད་ཞེས་པ་ཁམ་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཧུབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོགས་འཁོར་བུ་རམ་ལ་གྱིས་དེ་བདུད་རྩིར་བཞུར་གཏུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་དེར་བཞུ་དགོས་པར་འདུག་པ་ 
གསུངས། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐོར་ཞེས་པས། དུར་ཁྲོད་དམ་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་འདྲེ་མི་ 
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=== འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “= 
གསུམ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་མོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་གསོལ་ནས། གདུང་ལུག་གིས་བྱེའུ་ཀུན་བཀྲོད་དེ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་ཀྱང་བརྡབས། རྗེ་བཙུན་མ་རའི་བྱོན་ 
སར་ལུག་ཁྱུ་ལྔ་འདུག་པ་ལ་ཕྱིས་རེ་རེ་གཉིས་ལས་མེད་པར་སོང་བ་ངས་འདི་མཐོང་གསུངས། ངའི་སློབ་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུགས་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་འོང་གིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་མང་གསུངས། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཙིཔྱཧ་རེ་ཏེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་ལྷག་མ་བསྔོས། བསྔོ་བ་བྱས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་རྒྱས་གདབ་གསུངས།། །། 


༥༨༨༣༽ ༄། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཙང་པ་འཇམ་སེང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་གནང་བ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་སྨོན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
དངྲ་བལླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བ་ཆོས སྡུད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཅི་བྱེད་དགེ ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཞིག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། འཇམ་ཕྲུ་བ་གང་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
པར་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ཙམ་ན། དགེ་བསྙེན་མ་གོས་དཀར་པོ་རྒྱན་མེད་པ་ལང་ཚོ་ 
ལ་བབ་པ་ཞིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ནོར་ཕྲུ་བ་..རྫ་སྣོད་དེ་ལས་མི་འདུག་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་མ་ 


༡༢༧ མི ་ 


ཟད། ནོར་བཟང་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པ་མ་ཟད། ནོར་ངའི་ཕྲུ་བ་འདིས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་རི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་ 
ཀྱང་མི་འཛད་དེ། འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངའི་འདི་གསོལ་བས་སངས་རྒྱ་སྟེ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་ཏེ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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འདུད། རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གི་ 
སེམས། །སྨྲོས་པ་བྲལ་ཞིང་ཡོད་མ་མྱོང་། །དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །སྒོམ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྨོངས་པའི་ 
བློ་ཡིས་གང་བསྒོམ་པ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། །མཐོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །ནོར་དང་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་གནད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 


༢༨ 


བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་ལགས་པས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག། །། 


༢༥༠༽ ༄། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྣོད་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོར་སངསྤྱ་རས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སྲུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་བའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ། གླིང་བཞི་པ་བར་ 
མའི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་བྱུང་བའི་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལཱོངས་འདིར་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


= 


ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལགས་མོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། མི་ 
ནག་ལ་ནི་འཇིངས་ཆེ། སོོ་རྣོ་ལ་ནི་ལྟག་ཚན་མཐུག གདོང་ཆེ་ལ་ནི་བྱས་པ་གཟོ། ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བ་ནི་མཐར་འདོན། 
བྱས་པ་སྟོབས་དང་ལག་རྗེས་ནི་རླབས་ཆེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་གང་བདེན་ཆ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་ 
བུ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཁམས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། རུས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཡབ་ནི་མི་ཤིན་ཏུ་གནག་པ། སྡིག་པ་ལ་ 
དགའ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་དེ་འདྲ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། དེ་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་པདྨ་ལ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་དགུང་ 


༢༨༨ ༢༤ 


ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡན་ཐུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་འབད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སུས་ཀྱང་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡི་གེ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཞུགས་སུ་བཞུགས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། འབྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་ནས། འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འགགས་ཤིང་སྟོབས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་གདན་ས། ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་བསགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༩ 


སློང་རྣམས་ནི་བྱ་འདབ་ནས་འཕུར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་དང་བཅས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 


མས་གར་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེར་འདུག་ནས 'ཕྱིར་མི ་ལྡོག ག་པར་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ 


༣ 


སྤངས་ནས་ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་རུང་བ་རྙེད་ཀྱང་སླ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོའམ་ཞེས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་དམ་བཅས་པས་དེ་བསྒྲབ་སྟེ། གནས་ཤེིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་གམ། ཡང་ན་རང་ཞུགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་བསྡད་པས་སྤྲོ་བ་དང་། དང་པོ་དགའ་བ་ཡང་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛ ཛིན་སྐྱི་སྟེ། ། 


༨ ༦ 


དེ་སྦྱངས་པས་རྟོག་པ་ནུབ་ནས་དཔྱོད་པར་སོང་བས། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་དགའ་བ་ 
དང་བཅས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ན། ཡོངས་སུ་དྭངས་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ 


ཏིང་ངེ ༨ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བདེ་བྲ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེ། ། 


དེ་ནས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས། དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་སྔོནདུ་ལུསབསྒྲབ་སྟེཐུགས་རྗ་ཆནཔོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཤིག་བསྒྲབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟམ་པ་དང་སྤྲིན་དང་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། གོམས་པས་དེའི་སྟེང་ན་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་པོར་གྱུར། དུ་བར་འཐུལ་ 
ཞིང་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། དེ་ནས་འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་དང་ 
སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་འབྱུང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་མཐོང་། དེ་ནས་དེ་འགག་དགོས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་སྟེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་ང་བདག་དེ་མ་རིག་པ་ 


པ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་དེ་ཤེས་ཏེ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཤེས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དེ་འདུལ་བ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མདོ་སྡེ། 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ 


པོ་ཡང་སེམས། སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ་གསུངས། ། 


འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཀུན་ཕྱུག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ང་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ་མེད་ཀྱིས་གོས་ཀྱང་བཟང་མ་སྙམ་ཞིག ཟས་ 
ཀྱང་ཚོགས་བསྐྱངས་ནས་ཟན་སྤུན་ནེ་བ་ཞིག་འགྲངས་པར་ཟོས། དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟོས། ཇ་གར་མོ་ཡང་མ་འཐུངས་མི ་ཀུན་མི་ 
ཆོས་མཁས་སྙམ། ལ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་སྙམ། ལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འགུགས་སྙམ། ལ་ལ་དབང་ 
བསྡུད་ཡོད་སྙམ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལོང་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་འོང་། ཁར་སང་འགྲོ་ན་ང་གསེར་འབུམ་ 
འདི་ལ་བག་འཕྲེང་སྟེ། སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕག་མོ་གྲུར་བསྐྱེལ། དེ་མིན་ཟན་ལྷག་གཅིག་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཟིན་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལམ་དུ་བཏང་བས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 


ཡང་དཔེར་ན་འགར་སྟོང་བཙན་དྲེད་པོ་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་རྗེ་སྲོང་ནམ་བྱ་བ་...སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཅུང་པོ་ལ་ངན་ སྣ་ཚོགས་བཏགས། མཐའ་ 
མར་འགར་གྱི་ཁྲབ་ནག་བྱ་བ་ཐོག་ཁར་བསྐྱུར་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ། འགོས་ལ་དྲིས་པས་དེའི་བྱང་བུའི་མིག་གི་གྲངས་གྱིས་ 
ལ། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དུད་པ་ལ་བདུགས་ཏེ། ངའི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲབ་ཡིན་ཏེ་འདི་འདྲ་གྱིས་ལ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཤགས་གྱིས་དང་། ཁྲབ་ 
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= ལཆ་ལཇ་ཡར་ཡསའ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཐོབ་པ་དང་ཁོ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པ་གཉིས་ཀ་འོང་གི་ཟེར་ལོ་གསུངས། ། 


དེས་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་འདི་རྒྱལ་བསེན་ཀླུའི་གནོད་པ་ཡིན། ཆགས་པ་འདི་ལྡོག་དགོས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བས་སླར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
འཁོར་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་དང་པོ་བར་ཆད་བསེན་མོ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་ན་ 
ཕྱིས་གཉེན་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


དུ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གཏི་མུག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས།  །། 


༥:༥༽ ༄། །འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ངན་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་གིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནས། གང་ཞིག་མཐའ་མ་འཆི་ཚེ་གནོད་སེམས་བྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་ཁོང་ཁྲོ་ལ། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྐྱོབ་དགོན་པར་གནས་པས་མིན། ། 
ཞེས་པས་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པས་སྦྱར་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
མི་སྐྱོབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བའི་འབྲས་ 
བུསྒྱ་རལ་པོ་ཆོསྨྱ་ཆལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ནུབ་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པར་ནུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ལ། གཡོག་མོས་བསིལ་ཡབ་གཡབས་པའི་ཡུ་བ་ཐུག་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས། མཆོད་ 
གནས་དགྲ་བཅོམ་པས་བལྟས་པས། ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་མཚོའུ་ན་སྦྲལ་ལྟོགས་པ་ཁ་གདངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་ཚུམས་ཤིག་ཞེས་སྔར་གྱི་དྲན་པས་ཁ་འཚོས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལྷ་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལྕུང་བཟེད་ནག་ལ་ཟླུམ་པ་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ངའི་ལྕུང་བཟེད་ནོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། ཞང་པོའི་ལྷུང་བཟེད་ང་ནོད་པ་ཡིན་ཞེས་མ་བྱིན་པས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ངེས་ 
ལྕུང་གཟེད་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ཟམ་པ་ལ་ཡར་ནས་ཆུར་ལྟུང། སྦྲལ་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་བས་ཁའི་མེས་ནགས་ཚིག་པ་དང་ 
སེམས་མནར་མེད་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་གསུམ་འབར་བ་དང་། ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་འགྱོད་པ་སེལ་དུ་བཏང་བས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་སེམས་དེ་དང་པོ་ 
གང་ནས་སྐྱེས། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། མཐའ་མར་གར་འགག་ཞེས་པས། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ ྦ 
ཐོབ་པས། ས་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པར་བཤད་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བླ་མ་གོང་མ་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སེལ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་སྐད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། ལམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་བཤད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་གྱིས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་ཁར་གང་དགའ་ 
བདྱེ་བ་དགོས་ཏེ་ལྷ་སྐུ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་སྐྱེ། ཆོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་ཟས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་མཁས་པ་གལ་ཆེ་བས་གསེར་དེ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ 
གསུངས་ནས་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་གྲོངས་གསུངས། ཡང་རས་རིས་དང་ཞབས་རྗེས་གསེར་ཆུ་མ་ཡང་མི་དགོས་རས་ཀྱི་གློ་ནས་ 


གསེར་གྱི་འདག་པའི་འབུར་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས། འདི་རྣམས་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་ལེན་པའི་ལས་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ། 


༥༨༦༽ ༄། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་དང་དབྱེན་འཁྲུགས་མི་རུང་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། དགེ་འདུན་ཀུན་ཕྱོགས་རིས་དང་ཚན་མི་དགོས། ཐུམ་པར་སོང་ནས་སྡེ་འཁྲུག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་ 
པུར་གནས་པ་ཚངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བརྒྱ་བྱིན། གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། བཞིར་ལོངས་ནས་ཕན་ཚུན་ 


553 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཁྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་ 
པ་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གཉིད་ནས་ཚོང་པ་སྔ་ཕྱི་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་དེར་ལུས་པ་དང་། འབྲོག་ཏུ་འཁྱམས་ 
ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུ་ཕྱིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོའི་དབུས་ན་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱེད་རང་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས། དེ་ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འགྲམ་གཅིག་ཏུ་བསྔད་པས་དེར་ཁ་ཟས་གྲལ་ན་བྲིམས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བར་སོང་ནས་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཡང་དགེ་འདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་མི་བཤད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མེད་ཅེས་པས། སྔོན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ 
གི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཏེ་ཡོན་བདག་གིས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་...ཤིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲིམས་པ་དང་། འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ 
ཁ་ཟས་ཕན་ཚུན་བརྒྱབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིན་འདི་ལས་ཐར་དཀའ་སྟེ་ཤི་ནས་ 
མནར་མེད་དུ་ཆ་བ་ཡིན། ཁྱེད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ན་འོད་སྲུང་གི་དགེ་སྐོང་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཤོད་ཟེར་སྐད་ 


པས་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་གསུངས།། །། 


༥༨༧༽ ༄། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་བཟང་པོས་ཟིན་ན་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་དང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ 


འ༽ ༨༡ ༤༽ 


སུན་བསྟན་ནས་རེ་རེ་བསྒྲབས་པས་མི་འོང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀ་ལྟ་བུའི་རྡོ་གཅིག་རང་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རུས་ 
སུ་ཐོན་པ་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་བསམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དགྲ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅིག་གསོད་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རུས་སུ་འདོན་དགོས། དྲུག་ཚང་ན་དགྲ་སོད་པར་གསུང་རབ་ཏུ་བཤད་པས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
དང་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དང་། རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སྲ་འདུལ་དང་ཞེས་མང་དུ་གསུང་། དེ་ཡང་ཞིང་དགྲ་དེ་བསམ་ 


༤ ༢༨༤ ༦༤༽ ༨ 


པ་བསད་པའི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་མཚོན་བྱིན་སོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། 


༥༢༽ ༄། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།། ཡང་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་རྒྱ་ལམ་ན། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ལམ་ན། །དད་པ་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་རྒྱ་ལམ་ན། །ཞེས་པས་ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ལ་བྲེལ། དགེ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་བླག་ལ་ཉན་འཚལ། 
མ་གུས་པ་ལ་ངས་སྔར་ཡང་ཆོས་མ་བཤད་ད་ཡང་མི་འཆད་གསུངས། འགྲོ་འགྲེང་ཁྲི་དང་གླང་པོའི་སྟེང་ནས་འཆད་སོགས་ 


དྲུག་སྡེས་བྱས་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། སྨན་པ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 


ཞེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སྣོད་མིན་གསང་བ་སྒྲོགས། ཞེས་བསྟན་པས་གུས་པས་ཉན་གསུངས། ། 


༨ ༨༡ ༨ 


དེ་ལ་ཉན་རྒྱུའི་ཆོས་རང་གང་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁོར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་གོ་དགོས་ 
ཏེ། སྤངས་ནས་བཟང་པོ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ནི་མིན་གསུངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ཙམ་ན་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 


ཤེས་པ་ལ། །རམྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ 


པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གཟུགས་ངན་པ་ཞིག་བསལ་ནས་སྟོང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་རྒྱུའི་གཟུགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བཞི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག ཐམས་ཧཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་དེ་རང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའམ། སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས། དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ངན་པ་དེ་མཚམས་མེད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བླང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས། འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་རྣག་དྲིས་མ་ག་ཏའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཁྱབ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་མ་སྐྱེས་དགྲ། ཕ་བསད་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གོ་བས། ས་ 


དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་འགྱོད་པ་བསལ་ནས་འདུག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་གིན་འདུག་གསུངས། ། 


༨༨༠༨ 


དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་དགོས། དེ་ལེ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཡུལ་ས་མཐར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་གསུངས་ནས། བུ་སློབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་རབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཆེ་བར་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་ལ་དགེ་སློང་ཕོ་མོ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ནི། སྣ་འགའ་སྲུང་བ་ 
ཉིན་གཅིག་ཙམ་མམ། སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ལགས་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཱ་ན་ཙཀྲ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རྣལ་ 
མ་བྱ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ། འབྱོར་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འབྱོར་ 
བའམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུངས་པས། ཁྱི་ཐུལ་ 
ཅན་ལ་མི་ཟེར་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱད་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བ། དེའི་སློབ་མ་ལུང་བྱང་ཆུབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ 
དང་། བྱ་འཆད་ཁ་བས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པུ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་དང་། སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་པས། འདི་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཡང་འགྲོ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ ། 


ཞག་བདུན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ལམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཀུན་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བླ་མས་མ་ཟིན་ན་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའམ་ལྷ་ཐང་ལྷ་ 
ཡར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་དེ་ཁ་འཁྱགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཆོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་དག་གི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་བསྒོམ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་ 


རྒྱུད་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡིན། འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གོ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སོང་ 


བ་ཡིན་པས། ཡོན་བདག་སྤང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་བཞག་སྟེ་དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ཕར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མི་རྟོག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་མ་དད་པ་ཀུན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་སམ་བརྡུང་ན་ཡང་བརྡུངས་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་གྱིས། དེ་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། རང་ཆས་སུའོ་སྐོལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་སྐད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲུམ་ཏ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ལ། ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ལ་ 
ངན་སོང་ སྦྱོང་ བའི་ འི་བཟླས་པ་རང་ལ་གང་བརྩེ་བའི་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དོན་ དུ་བསྔོ་ བ་ཡིན། ངའི་སེམས་འདི་འབྲི་གུང་ཐང་བསྲ་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གིས་གསུངས།། །། 


༥༢༩༽ ༄། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ལས་ཆགས་པ་སྤོང་བར་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱང་པ་མ་ཆགས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུངས། སྦྱིན་པ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་ངས་སྔོན་ཕག་མོ་གྲུར་མི་ཞིག་ཟ་ 
འཐུང་གིས་བསྐྱངས་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་ངའི་བླ་མ་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་ལ་སྨྲས་པས། ང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ས་དེར་ཤི་ 
འཕོས་ན་ཀླུའམ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་པས། གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ཁོ་ལ་ངའི འི་དྲིན་དེ་ཡོཿ ཡོད་པས་ 
ཁྲོ་བར་འདུག་སྟེ། དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཕན་པ་དེའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་ 
མི་རྙེད་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་བཞིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཆོག་མཛད་དེ། ཁོང་ 
ངན་སོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཁོ་བོ་ལ་འབབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཟན་ཞིག་ 
ལེན་པའི་ཆགས་པ་ལས་མེད་པ་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས། དྲོ་འདིར་བྱ་ཡིས་ཞེས་ཁོ་རང་རིམ་པས་ཟོས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ 
ཟན་བཅག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་མི་བཅག་པར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་ཟན་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པས་གནོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་སྤངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཁོ་ངན་སོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཁ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ན་ 
ཁོའི་བྱམས་པས། དྲདྨླད་ ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདར་བ་ལྔ་ 
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༨ ༤ ༡ ལ་འ ཧའ 


སྡེ་བཟང་པོ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤ་ཁྲག་པས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟོས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་མདོ་ནས་བཤད། 
ངའི་སྐུ་འདི་ཡང་ཐལ་བར་ཕངས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་སྟོང་གི་མར་མེའི་ 
ཀོང་བུ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེའམ་ཞུས་པས། དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད་དེ་དབུལ་མོ་དགའ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བླངས་ཏེ་གྱོ་ཆག་ཏུ་ཕུལ་ནས། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྲོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཆག་པའི་སར་ཕུལ་བ་དང་། མོ་འགལ་བུས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ནང་མོ་བསྡུས་པ་དང་མར་མེ་འབར་བ་བསད་པར་མ་ནུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་བུ་ལྟ་བུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བས་ཀྱང་མེ་འདི་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་འབར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དིའུ་པི་ལིང་ཏྭ་བཱ་བ་ན་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ 
བྱ་བ་གད་པ་ཆད་པ་དང་། ཆུས་ཟོས་པ་དང་བྱི་ཁུང་གི་ས་ལ་བཟོས་པའི་རྫའི་རིན་གྱིས་ཕ་མ་གསོས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་ཉན་ཐོས་བྱོན་ནས། རྒན་རྒོན་ལ་ཅི་ཡོད་བསོད་སྙོམས་དྲིས་པས། ཁྱེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་བུ་དེ་མེད། སྲན་ཚོད་སྒྱིའུ་ 
གང་ཡོད་པས་གསོལ་ལམ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བྱིན་ལེན་རང་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
དང་། བུས་ཕ་མ་ལ་དྲིས་པས་སངས་རས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲིར་སྐྱེས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། སངས་ཆས་ལ་ང་ཞབས་ཏོག་ཆེའམ་ཞུས་པ་ལ། དེ་བས་ཆེ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ན་རྫ་མཁན་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་འབྲས་དྲུས་མ་.ྤུ་བཅད་པ་རྔ་མོང་ 
ཁལ་སྟོང་ཁོ་ལ་བྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ད་གཟོད་འོང་གསུངས་སྐད་ 
ན། རད་པོ་ཨ་ཆུང་གི་ཆུང་མ་བྱ་རིལ་མ་འདིས་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་གྲོ་མ་ཕུལ་ཏེ། ལན་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་ཞུས་ཏེ་བདག་པོ་ལ་ 


ཡང་བཟང་ངན་མི་འདུག་གསུངས།། ད 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༥༩༠༽ ༄། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། སྟོད་ལུང་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་གཡང་གཟར་བ་རྩྭ་རི་འདྲ་ལ། ག་ཐོ་མུ་ཐེར་བཏང་བ་སྙན་པར་བྱུང་བས་འདི་ལ་ངས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱེད་ན། སྔོན་འཕགས་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བྱ་བ་ཕ་ཕྱུག་པས་བང་བ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་བུད་མེད་ནས་གླུ་ལོངས་བྱས་པས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བུ་ཞིག་སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཡོད་པ་ 
ལ་བང་ཆེན་བཏང་ནས་བུ་ཡོད་ཞེས་པས་ལན་བཞིའི་བར་དུ་བུ་ཡོད་དམ་ཟེར། དེ་མ་རིག་ནས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡོད་ 
བྱ་བ་ལན་དུ་བྱས་པས་ཁ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལན་གསུམ་དུ་བགད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་བུ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལ་དྲུག་སྡེས་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ནུས་པ་ཡང་། བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབྲས་ 
བུ་ནི་འབྱིན་མི་ནུས་ཞེས་པས། ཁོ་ཁེ་གྲགས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་འཆགས་ 
བྱས་ཏེ་སའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཅལ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འབད་པ་བྱས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཡིད་མུག་ཏེ་བབས་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་འདིར་ཤོག་སྔོན་གྱི་པི་ཝང་སྦྲེང་ 
ཤེས་སམ་ཤེས་ན། རྒྱུད་གྲིམས་པ་ལས་སྐད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ལྷོད་པ་ལས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། རན་པ་མ་བཅོས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ 
སྔོན་ནས་རང་བཤད་པས་སྒོམ་ཤེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལྕུག་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདུལ་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ཡིན། འདུལ་འཛིན་ 


ལམ 


ཀུན་ན་རེ་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཅན་བསོད་སྙོམས་པ་ ང་གི་འོ་ཐུག་ཀྱང་གསོལ། ངལ་ 


༢༩ ༢༨༩ ༧ 


ཞིང་དུབ་པས་ཀླུང་ན་ར་ཛའི་ནའི་འགྲམ་དུ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་ལས་ཀྱང་མ་གསོལ། ས་གྲོང་ པའི་བུ་མོ་གྲྭ་པ་མོའི་རོ་ཤུན་ཀྱང་ 
གསོལ་ཏེ་དེ་གང་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ལ་བསྔོ་བ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ་དགོས། མཚན་ཉིད་པ་ 
ཀུན་ཞི་བ་ལྷས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཏེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཞེས་པ་དེ་གཏད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གིས་ 


500 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱང་ས་མ་ཐོབ་བམ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་འདུག་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་དེ་ 


༢༧༧ 


མ། ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 


༨ 


་རྫོགས་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ་ བསྔོ་བ་དང་བསྔོ་ས་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་བྱའོ།། །། 


219 
ཤླུརཅ 


༥༩༡༽ ༄། །ླབ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕལ་ཆེན་དང་ངས་དཀོན་བརྩེགས་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་གསུངས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཁྱེད་རྣམས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཚགས་སུ་ཆུག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འདག་པར་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན། ནད་པ་ཞིག་ན་ཟེར་བ་དང་ནད་ཚ་གྲང་ངོ་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་འདི་ཕན་སྙམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཚད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཡང་ཚད་པར་སོང་ན་མེ་ལ་མེ་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ 
སྟོན་འབྱུང་རུག་པ་མ་ཞུ་བ་ལ་དམིགས་པ་བྱས། རྗེས་མ་ཤེས་པས་ཉ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་འཆི་བར་འདུག་པ་ལ་རྗེས་བྱས་པས་ 
སོས་ཏེ། དཔེར་ན་ག་པུར་གྱིས་ཚད་པ་ཚོགས་ནས་རྟེན་ན་གྲང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། རྗེས་འདི་ཁར་མི་ཐོན་པར་འདུག་སྟེ་ཐུན་འཇོག་གི་དམིགས་པ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ཡི 


༤༥༨ 


གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཤད་ན་ལྟེ་འོཿ ག་སོཿ ར་བཞིར་འདི་ བསྒོམ་པ་ ཡིན ་གསུངས། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་ མོའི་གསང་གནས་ 
སུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནད་དེ་ལེགས་པར་སོས་པ་དང་གཟོད་བསྩོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ནད་མ་སེལ་བར་དམིགས་པ་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་ནད་ལོག་ 
སྟེ། ནད་མ་སེལ་བར་ཕྱེ་མར་སྔས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གཅིག་བཤད་ན་ཁྱེད་རང་ཚོར་བཤད་རྒྱུ་ 


མེད་དམ་མ་སྙམ། ། 


501 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ངསླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཡང་ལུང་ཡང་ཐོབ། ཁོང་ཡང་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཕལ་ཆེན་དང་ངས་དཀོན་བརྩེགས་གཉིས་ནས་གསུངས་ 


པར་གདའ་ན། ང་ཡང་ཐོས་པ་ཆུང་སྙམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་མང་པོ་ཉན་པ་ཡིན་གྱིས་པོ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཤི་སྒུར་མ་བྱས་གསུངས།། 


༨ ༠༤༽ ༨༩༧ ༨༩ 


ངས་དབུས་སྲ་ཡོང་མ་ཐག་ཏུ་གཟའ་མི་ཀུན་ན་རེ། ཁྱོད་ན་སོ་གཞོན་པ་ལ་ཆོས་པོ་ཏི་གཅིག་ཉན་དགོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ 
གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ངས་སང་ནས་བླ་མ་མི་རྙེད་ང་སྒོམ་བསམ་ཐོས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འོང་བ་ཡིན། བེའུ་བུམ་ལ་གྲོ་ག་མེད། རྩི་ལུང་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བར་ 
དོ་གཅིག་ལ་ཟབ་པར་མཛད་ནས་སྲ་ལ་ཡང་མི་གནང་། ང་དང་གཅིག་ལ་བྱིན་ཏེ་ངས་བྲིས་ནས་བཞག་པ་ལས། མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ན་སྣམ་བུ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། གླེང་གཞིར་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་འདུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྲིགས་བུ་རེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་ 
ཏེ། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སེམས་བསྐྱེད་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། ངས་ལུང་བསྟན་པས་ས་བརྒྱད་པར་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱས་བར་འགྱུར་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ནས་གསུང་གསུངས། ། 


ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་ཞེས་པས། འདི་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཀྱང་ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ 
སྐྱེས་ཏེ་གསུངས། ལྟ་བ་དྲང་པོ་བྱ་བ་གང་ལ་ཟེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ལ་ལམ་དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཟབ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སེར་མོ་ 


502 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གྱོན་ཙམ་མི་ཐབ་གསུངས། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འོང་བར་འདུག་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཀླུར་སྐྱེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བ་འོ་སྐོལ་འཚང་རྒྱ་བ་བས་ 
ཀྱང་དཀའ་བར་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཁེ་གྲགས་ཤིག་སློབ་པ་ཡིན་པས། ནང་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཙམ་དེ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེས་ཆོག་པར་འདུག་སྟེ། བན་རྡུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁེ་གྲགས་འོང་བར་འདུག་པས། དགེ་བཤེས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ཀུན་དོག་མཐའ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་འཛིན་པས་ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེ་ནས་འབུལ་ནི་འཚལ། ཉམས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཀ་རེ་ཡོད་ན་ངས་འབྲི་ཀློག་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
ཀུན་བས་འདི་སྟོབས་ཆེ་སྙམ་ནས། སྤྲང་པོ་ཤིག་སྲོ་བཞར། གོས་ཧྲུལ་རེ་ཁོ་རང་གི་རྙེད། རེ་རེ་ངས་བྱེད་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ 
བྱིན་པས། སང་ཕོད་བསྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་རེ་འོང་བར་འདུག་པས་འདི་ལ་རྙོགས་པ་ཡིན། སྡེ་འཁྲུགས་དང་ཧ་ཡ་གཞན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཀྱང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་བས་ལྷག་ངའི་འདི་ཀུན་ཀྱང་མི་འོང་བས་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་གསུངས། 

ཡང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་ང་ལ་འཁོར་ཙམ་མེད་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་ 
སུ་ཡང་མང་པོ་མེད་པ་ལ། ད་ལྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འོད་སྲུང་མར་མེ་མཛད་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་རབ་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་འདི་ནས་ལྷ་ 
མིར་སྐྱེས་ནས། བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། མ་ཉམས་ཤིང་དངོས་སུ་སེམས་དཔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངས་རྣ་བར་བླུགས་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟན་སྙམ་ན། གཞན་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་ཞིག་གིས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ཡིན་བྱས་ན། ཁྱེད་ལ་ཧ་ལས་ནས་དེར་མི་འཆགས་པ་ཡིན་དེ་ལ་ 
བརྟན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་རང་འཆད་པ་ཡིན་ 


པས། ངེད་ལ་ཡང་ལུང་དང་གནང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས། །། 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བབ ག0གགུུུུུས་་རས་ངསདམ་འ་ལགའམནརལ་མ་འ་ཚཁ་ཆཆ3 


༥༩༢༽ ༄། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ནང་པར་མི་ཚུད་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། མདོ་སྡེ་སྨོན་ལམ་སྟབས་སུ་མ་བཏབ་ན་ལམ་ཁའི་མགྲོན་དུ་ཡང་མི་མཇལ་བྱ་བ་གསུང་སྟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པ་ 
ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་འདི་སྔོན་ནས་རང་གིས་སློབ། སྦྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་། ངའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་བ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྒྱ་མཐུན་སྔོན་ 
ང་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ཆུད་སོན་པར་ནུས་པ་ནི་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་མི་ཆོས་དང་གནས་གཞིའི་ 
མདུན་མ་མ་འཕྱུག་པ་སྲུ་ཡོད། དེ་སྔོན་ང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན། ད་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་ 
ངེདྱ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་དུ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱོན་པ་ལ། ཟས་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆད་པ་ལ་དགོས་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས 'ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ པོ་ཐུལ་ཅིག་གསུང་བས '་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བའི་བར་ དུ་དང་། 
སེང་གེའི་མཆེ་བའི་བར་དང་། ཤིང་ཡག་མའི་མེ་དཔུང་བར་དུ་སྡོད་པ་ནི་བླ་ཡིས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་ང་རང་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་དུས་སྲུ་བརྟུལ་བ་ཡིན་པས། 
ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་སོང་ཞིག་ཞེས་སོང་ནས་བརྟུལ་བས། ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་ 
བརྟུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བ་སྔོན་སེམས་ 


༤༨ ༨ ༦༽ 


བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། ཕྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོར་བརྟུལ་བ་ལས་གཅིག་གིས། འཁོར་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་མེད་དེ་གསུངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ 
གྲོངས་ནས ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ ཡང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོས་འདུལ་བ་ ཡིན་གསུངས་། གདུལ་བྱ་དེ་འདུལ་བ་ 
ལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདུལ་བ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བརྟུལ་བ་དང་། ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་མཛེས་དགའ་བོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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* འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སློབ་མ་རེ་ རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འོ་སྐོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་དགོས། གོ་ཡང་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དེ་དེ་རང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བརྗོད་པས། ནཱ་ 
རོ་པ་ཏླལླིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མེ་ཏྲི་པ་ལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་མིན་པ་བྱ་ཐབས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། 
ཕ་ཇོ་བཅཙུན་ཆེན་གྱིས་གསེར་འབུམ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་བས། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གང་ཡིན་ན་ 
རབ་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་ལ། ལྷག་པར་མོས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱིན་ནམ། ཞེས་ཏེ་ངེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ཕུལ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ 
འདིར་སྟོན་བྱེད་ཞེས་པས། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་ངན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས། གཞན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དང་ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཤེས་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རི་ལ་ 
ངའི་འཁོར་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་གསུངས། ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡུལ་བར་ཏ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་དེ་འདི་ 


2 =-->2  - བྷ  ་ ཾོ ༠༡ ༡ ” (༡ ༼ག། ༈ ༡ ༡) * ༡ ༡ ༠༩ག ༈" ་མེ ་ * ལང " 5 * ༡༢ ° ༡ཀར། ༡ ༡༩ ༈ ༡" ༩༧ 
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༥ ༽༨༠འ༽ འའ 


ཞིག་ལ་གསུང་རབ་འབུལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཁོ་སྲིད་དུ་བཅད་ནས་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཙམ་ན་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། 
ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་ན་བསྟན་པར་མི་ཚུད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཏེ་ཁམས་ན་མི་ 
ཤ་བས་སྐེ་གཅོད་པ་ལ། གཅིག་གི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོ་བྱས་པས་སྲོག་ལས་ཐར་པ་ཡོད། དབུས་པ་ཀུན་ 
དེ་ལ་འོན་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་བློ་བཀལ་ཏེ། མོ་བོན་ལ་སོགས་པ་གནམ་གྱི་ཡ་ཆ་དང་། སའི་སྲི་བཞི་མིའི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་བྱས་ན་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། 


དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཟབ་པ་མིན་པ། དགེ་སློང་དང་པདྲི་ཏ་དང་ཐོས་པ་བསམ་པས་བསྒོམས་པ་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 


ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་མི་ཟབ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
སློང་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་དགེ་ 


སློང་བཞི་ལོགས་སུ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད། འཁོར་ལོ་དབྱེན་བྱ་བ་དེ་མིན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་དང་སྡེ་གཅིག་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་སྔོན་སྡེ་བ་གཅིག་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བྱས་ནས། ད་གཅིག་པ་ཕྱེ་ནས་མཚམས་ 
མེད་དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་མང་པོ་འོང་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དགེ་སློང་ཡང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁའི་གཡོ་སྒྱུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དུག་ 
ལྟེ་བ་ཅན་བྱ་བ་སེན་མོའི་བར་དུ་ཁྱེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་བཀྲོངས་པར་འདོད་པས་ཞབས་ཞུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། སྤྲལ་པའི་ཞབས་སྤྲལ་པས་ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས། མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་མཉེས་བཞིན་པས། 
ལྷས་བྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པས་སོང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་ 


པ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་གྱུར་ནས་མཐར་སངསསརྒྱས་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན། ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


ཏུ་དམྱལ་བར་འཚེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
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> འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “~~ 
དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མར་ཐོབ་པ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཙམ་ན་ཡིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། བྱང་དུ་བྱི་བོ་གཅིག་ལ་ངས་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པས་ཁོ་བྱི་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཆུར་སྟིམས་དེས་སོང་ཟེར་ཏེ། 
མཚམས་དེས་སྦྱར་བས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ནེ་ཙོ་སྣའི་བྱ་བ་སྡིག་ཅན་ཞིག་འཆི་འཕྲོ་ལ་ངས་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པས། འཆི་ཁར་ངའི་གདམས་པ་ཡོད་ཅེས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་སྐད་པས་ཀྱང་གཤིན་བསྔོ་བྱས་གསུངས། ཡང་བོན་པོ་ཞིག་ 
ངའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ངས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མ་འདི་རང་ཡིན་བྱས་གསུངས། 
དེས་ན་སྡེ་འཁྲུག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁྱེད་ 
ལ་མི་བཤད་ན་སུ་ལ་བཤད། ཆེ་བ་གསེར་འབུམ། དེ་འོག་བུ་འབུལ་བར་འདུག་འདི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་རི་བྲག་ན་བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་གཡོག་མེད་པ་ཞིག་གིས་བླངས་པ་ལ་བྱིན་ནས། མས་འོངས་པ་ 
དང་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་དམ་ཞེས་པས་དེ་ང་ལ་མི་ཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་སོང་ 
ནས་འདུག་སྐད། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམས་པ་ཡིན་མོད། ཕ་ཇོ་བཙུན་འདི་བཙུན་པས་ང་ལ་ཐང་བ་ཕུལ་ཏེ་ 
དེ་འདུལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་སྲོག་དང་བདོ་བར་བཤད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་བསྟན་པར་བཤད་གསུངས། ད་ལྟ་ང་ཡོད་དུས་སུ་ཚོགས་ 
སོགས་དང་དེ་མ་བསགས་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་དེ། ྦ 

བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སྤྲང་རྒན་མ་ཤིང་ལོ་ཉལ་ཉིལ་གྱི་བསེབ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་ 
འདུག་སྟེ། གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་མར་མེ་མཛད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དབུལ་བར་བྱུང་ནས་འདུག་གསུངས། ང་ཚུལ་ཆོས་འདི་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡོད་ན་གཞུ་ལུང་པའི་ཡོན་བདག་གི་ནོར་འདི་རྣམས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས སུ་གཏོང་སྟེ་གསུངས། ཡང་ 
བཙུན་མགོན་དར་འཕན་གྱིས་ཁང་ཤིང་མཆོད་ཁང་ལ་ཕུལ་དུས་སུ་ངས་སྔོན་ཁ་ཚོ་བཏང་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་མ་ཐེངས་ན་བླ་མ་ཡིན། སྤྲང་ 
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~~ ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོ་མ་སོས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་མིན་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱང་རྟེན་ས་ཁང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ང་ལ་ཕུལ་བས་སྤང་པོར་སོང་བ་དེ་ཡིན་ང་ལ་ 
བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ཐིགས་པ་བྱུང་བས། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགའ་སྐྱོང་གི་རྩུའི་སྦྱིལ་བུ་ལོང་འདིར་ཕུབ་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འདི་སུས་ཁྱེར་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ང་ལ་མ་དྲིས་པར་ཐུགས་ལ་རེ་བཏགས་ན་ཞེས་དགའ་མགུ་ 
རངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀླིའི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་གནས་ཁང་མི་ཟད་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གཞལ་དུ་མེད་དེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པའི་ཁང་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ་གཞལ་ལས་ 
འདས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱ་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ང་སྤྲང་པོར་སོང་དེ་མིན་བགྲེས་པོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་ 
ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཁ་ཏོན་རེམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སྙན་འདིངས་པ་དང་ཕྱག་ 
དང་མི་འོང་བ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཁ་ཏོན་རེམ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་མི་ནུས་ 
ཟེར་ནས་སྡང་བ་ལ་ཁོ་ཡི་མུག་སྟེ། ང་འདྲ་བ་ཁྱིམ་དུ་བུ་སྨད་སྡང་འདི་ན་དགེ་འདུན་སྡང་སྙམ་ནས། ཆུ་བོ་གང་ག་ལ་ལྕེབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་བུ་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དེས་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཁྲིད་དེ། གདམས་པ་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཡང་ཁམས་ན་ངའི་ཉེ་བ་དད་པ་ཆེ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ངས་མ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་ན་སྤྲང་རྒན་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་འགྱོད་པར་འོང་བ་ཡིན་བྱས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་བྱ་བ་ཕ་ཇོ་བཙུན་ཆེན་ 
གྱིས་ཁམས་སུ་བུ་མོ་ཞིག་གི་རོ་ཁུར་ནས་དེའི་ཐིག་དང་ཡང་མིག་ཁ་ཅིག་ལ་ཐུམ་པོ་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལ་འབུལ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
ཡོན་བདག་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བྱས་ཀྱི་ཆྩྭ་ཤིང་ཆུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན། མདོར་ན་ངས་ཁྱེད་ལ་གསེར་འབུམ་ 
འདི་དབུལ་ལམ་རྟ་དབུལ་ལམ་དེ་སྙིང་རྗེ་མིན་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ན། རང་གི་སེམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ་ཞེས་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་འདག་པར་བྱེད་པས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདིས་འདག་པར་བྱེད་དེ། རེས་འུར་འདེད་དུ་བཤད། རེས་ནོར་བསྒྲབ་ཏུ་བཤད། རེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 


སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་འདི་དང་མ་བྲལ་གསུང་། འོ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་པ་ལུས་ 


ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་གསུངས།། །། 


༥༩༣༽ ༄། །ཞིང་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དེ་བསྙེན་བཀུར་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། དགོན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་དང་རི་བོང་ཞིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ལྡུམ་ 
གྱི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཡིན་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་གསུམ་ 
དུ་ཆར་མ་བབ་པས་སྐམས་ནས་ཐང་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་ཟོས། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ན་སྐམས་པས་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ལ་ཁད་པས་འཚོ་ 
བ་དྲང་གིས་དགེ་སྦྱོར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོག་པ་ཤེས་ནས་མེ་སྤྲལ་པ་དང་རི་བོང་མཆོངས་ནས་ཤ་ཁོང་ལ་དྲངས་ 
ནས་ཞག་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པར་བྲིས་པ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པས་ཟླ་བ་ལ་བྲིས་ཏེ་འདི་ལ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལ་ལ་སྤྲལ་པའི་མི་ཟེར། ལ་ལ་མི་རང་རྒྱུད་པའི་གསེབ་ན་བྱུང་ཟེར་ཏེ། སྲོག་ 
བཏང་ནས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས་འདུག་གསུངས། ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་ 
ཞིང་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་དགེ་བསྙེན་མ་བདེ་ཅན་མ་བྱ་བ་ལ། མཆོད་གནས་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ནད་མི་བཟད་པས་ཟིན་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་ཏེ་ཤའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཕན་པ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་ཡོད་ 
པས་ཤ་བཅད་ནས་ཉོར་མ་རྙེད་པས། མོ་རང་གི་བརླ་ཤ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཁུ་བ་དྲངས་པས་ནད་སོས། སངསྤྱ་ཆས་འཁོར་བཅས་ 
ཆོས་སྟོན་ལ་བྱོན་པ་ལ། བདེ་ཅན་མ་དད་གུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དྲིས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་བཤད་ 
པ་དང་བདེ་ཅན་མ་འདིར་ཤོག་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །ཞིང་བཟང་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་ཡིན། ཞིང་བཟང་རྙེད་པར་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ན། །དད་ 
པ་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་རྒྱ་ལམ་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲད་པ་རྒྱ་ལམ་ན། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ 
ལམ་ན། །ཞེས་པས་ཞིང་བཟང་པོ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚོགས་སོག་གསུངས། ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ལ་ད་ 
ལྟ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུུ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་སྟོངས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 


ནས་ངས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁམ་གྱི་ཐ་མ་ཡང་ཁར་འཇུག་མི་བྲ་གསུངས།། 


༥༩༤༽ ༄། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་གསུང་། འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཟུང་འཇུག དེ་ 
ཡང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། ཞིང་གིས་སྦྱིན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ལེན་པ་ 
པོ་དག་པར་བྱེད་པ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ 


སྐྱེས་རབས་ལྟར་རོ།  །། 


༥༩༥༽ ༄། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་ཚུལ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་ཁྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བས་ལྷ་ངོ་ཤེས་པས་འབྲིར་མ་བཅུག་སྟེ། དེ་རིང་སྐུ་འབག་འབྲི་བ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ལུང་ཞིག་སྟེར་བས། བླ་མའི་སྐུ་ 
འབག་འབྲི་ན་ཆོས་སྐུའི་འབག་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲིས་ལ་དེ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཟང་བས། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་ 
འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས། ལོངས་སྐུའི་འབག་འབྲི་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ 
སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་དང་ངེད་རང་ཁམས་པས་སྐུ་མི་གོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་གསུངས། གོང་དུ་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུ། ལམ་གྱི་དུས་སྲ་དེ་བཞིན་ཉིད། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱང་གསུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 


འོད་གསལ་དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་བཏགས་གསུང་། ། 


ལོངས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་རེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་བྲི་གསུངས། 

དེ་ཡང་བྱམས་པ་གཅེས་ཕྲུག་ལ་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་མཛེ་བོ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པ་བདེན་ཏེ། འདི་ལ་དུས་གནད་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྐྱེ་བ། དགྲ་ལ་སྐྱེ་བ་གྲོགས་པོ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་གང་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱེས་དུས་སུ་དེ་གཉའ་ 
མི་བཅག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པས་རང་གི་བསམ་པ་བྱམས་པར་སོང་དུས་སྲ། ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་འཆར་བ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་དུས་སུ། ཀུན་ལ་ཁྲོ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་སྙམ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ། རྩ་བའི་མ་གཅིག་པུ་ལ་བསྒོམས་ 
ནས་གསུམ་ནས་བརྒྱའི་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོ་བ་ནི་ཟབ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡིན། ངའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲོམས་པས་ 
ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཐུབ་པར་འདུག་སྟེ་དེ་ཁྲིད་མིན། གཅིག་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྤོར་མི་བཏུབ་གསུངས། རྩ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤ 
བའི་མ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲ་སྟེ་མི་ཚེ་ལ་བྱམས་པ་ 
གཅིག་པུའི་ཁྲིད་མི་ཚར་གསུངས། དེས་ན་ངས་གནད་དང་དམིགས་པ་དེས་རྟོག་པའི་གོལ་ས་འདིས་འགོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ 
མི་ཤེས་པས། དམིགས་པ་གཅིག་པུ་མང་བ་ཟབ་སྙམ་སྟེ་ནགས་ཤོད་རྒྱལ་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་བསྒོམ་ལུགས་དེས་འགྲེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱམས་སེམས་སུ་བྱས་ཉེན་ 


ཆེའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་འདི་ངོ་མི་ཕྱེད་པར་འདུག་གོ་གསུང་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་འབག་ཡིན། ། 


༥ 


ྤུལ་སྐུའི་སྐུ་འབག་འབྲི་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་གཅིག་པུ་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་དེས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱག་ཅིག་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚ་ཚ་དང་ 
ཆུ་གཏོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་གསུངས། དེས་ན་སྤྲང་ཕྲུག་ཤིག་སྲོ་ 


༢༧༤ 


བཞར་བས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ས་དང་རྡོ་ལ་ཡང་རྟེན་བཟང་པོ་བཏུབ་ 
པར་འདུག་ན་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་མི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཏུབ་སྙམ། སྔོན་མི་ཞིག་གིསྤ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྲིས་ནས་འོན་དུ་བཅོལ་བས། ཞོ་བསྲུངས་བྱས་ཏེ་བཟང་ཤོས་དེ་ལྟར་འོང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཁྱི་ལུད་ཁུང་དུ་པར་སྲ་ 
གནོན་པར་འདུག་གསུངས། 

ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་འབྲི་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སེམས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན 


572 


~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། བླ་མ་གདམས་ངག་ཆེ་ཡང་བཤད་དུ་མེད། སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་ཉན་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀྱེ་ཧོ། འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མིག་ཅེས་སྟོན་པ་ཡི་གེ་དེ་མིག་ 
མིན། མིག་ཅེས་པ་མིག་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་གསུངས། ཡང་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་འདུག་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མིན། སྔོན་ང་དཔལ་ 
ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་བྱ་སྙམ་ནུས་ལུགས་བཅུ་གསུམ་བྲིས་ནས་བསླབས། བླ་མ་རྩི་ལུང་བ་ན་རེ་ད་རུང་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་གསུང་བ་ལ་དེས་མི་ཤེས་པར་འདུག ལུས་འདི་ལ་རྩའི་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གནས། འདི་ན་ཡོད་པས་དེར་བསྒོམས་ 
ན་འདི་ལྟར་འོང་བྱ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འདུག་པས་སྐུ་འབག་གསུམ་ཡི་གེ་གཉིས་ 
དང་ལྔ་པོ་འདི་སྦྲེལ་ཞིག་གསུངས། དམྱལ་བའི་ཇོ་སྲས་མོ་ན་རེ་སྐུ་འབག་ཅིག་འབྲི་བ་ཞུ་ཞེས་གསེར་གཏད་པ་ཁར་བཏབ་སྟེ་གསུམ་ 
ག་ངས་འབྲི་ཡི་སྣོམས་ཤིག་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སྲ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་ཤར་སྒོ་བ། རཏྣ་ཨ་ཀར་ཤན་ཏི་བ་བྱ་བ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཞིག་པ། ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བས་གླེགས་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཞིག་བཅུག་ནས། དར་ 


མང་པོས་དྲིལ་ནས་ཁྱེད་ལ་འདི་བཅོལ་བས་ཁྱེད་རང་མིན་པ་སྲ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཞེས་པས། དུས་རིང་མོ་ན་བལྟས་པས་གཅེས་ 


པ་ལ་ཡི་གེ་མི་འདུག་པས། འོ་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་འདི་ཟབ་པར་བྱུང་སྙམ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱང་རྟོགས་གསུངས། །། 


༥༩༦༽ ༄། །མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྤོངས་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་ཕ ན་ཆད་བསྒྲབ་ཆུང་མན་ངག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ ངོ་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བཤད་ 
དེ། འདི་ལྟར་བྱས་པས་འདི་ལྟར་འོང་བྱ་བ་མང་དུ་བཤད་གསུངས། ཕང་སྔ་མ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་བཤད་དེ། ད་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བཤད་གསུངས། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པའམ་འཇིག་པའམ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། སྤོང་ 
བ་གཉིས་ཡིན་པས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དེ་ཡང་སྡིག་ཅན་གྱི་ཡ་ཐེམ་གྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བག་ཆགས་དམྱལ་བར་སད་པས། ལྷར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་བདག་རྣམས་དང་པོ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཐོས་པས། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྲེད་ 
པས་འདིར་འོང་སྟེ་ལེན་པ་དྲུང་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཁྱེར་ནས་ལུང་སྟོང་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དྲན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མ་སོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པར་ཤེས་པས་ 
རང་ལ་ཕན། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་འགྲོ་བའི་སྨན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་སྲུ་བར་དོ་དང་པོ་འོད་ 
གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལུས་དེར་བོར་གསུངས། སྔོན་ཅོག་རོ་སྒོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཆུང་བ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བ་ལ། ཆེ་ 
བས་ས་གར་ཐོན་ནས་གྲུ་དང་ཟམ་པ་མི་འཇིགས་པར་འཁྱེར་བ་ཟེར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དྲེ་གྲྭ་དང་ཟམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཞག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ན་ཤི་བ་དྲན་པས། སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་བླ་མ་དྲན་ཏེ་ང་བསྒོམ་མམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ་ལ་སོགས་གསུངས། 
དེ་ནསྲ་ཀང་ལུས་ལེན་པར་འདོད་ན་ཞིང་ཁམས་དག་པར་ལུས་བླངས་ཏེ། སྲར་གྱི་དགེ་སློང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་ན་སངསས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ནས། ལམ་ལྷག་མ་ 
སྦྱོང་བར་གསུངས་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སྤོང་སེམས་ཅན་དེས། འཁྲིག་པ་ལ་མི་རུང་བར་ཤེས་པ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པ་ཡིན། ཡང་ནག་པོའི་ཐིག་དང་དཀར་པོའི་ཐིག་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་ཐིག་ནག ཏལ་ལྟ་བུ་བརྡུངས་པས་བསྡུས་འཇོམས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འདིར་སྲོག་བཅད་པས། དེའི་བག་ཆགས་ཕར་བཅད་སྙམ་ཙ་ན་ཚུར་བཅད་ནས། ཞེ་སྔང་གི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གསང་སྔགས་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
འཆི་ཁར་མན་ངག་ཅིག་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་གནད་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ། ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ། གནས་གཙང་མ་སྔར་སྐྱེ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་པོས་མི་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ 
པ་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་འཁོར་རྣམས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད་པར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བག་ཆགས་ད་ལྟ་རང་དུ་སྤང་དུ་བཏུབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་རང་ཡིན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ ཉིས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་མང་ 
པོ་ཞིག་འབྱེད་སྙམ་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་གཅིག་པུར་སྒུག་པས་མི་འོང་། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལུང་རང་གང་ན་ཡོད། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་ཉི་ཁྲིར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་ཆགས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པ་ 
ལ། བསྐལ་པ་འབུམ་མམ་ཉི་ཁྲིར་ཕྱིར་སྙིལ་བ་དང་། དེད་དཔོན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་ཕྱིར་སྙིལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རེ་རེས་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདུམས་པར་གདའ་བ། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ 
གྲངས་མེད་གཉིས་ལ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་མདོ་ན་གསལ་བར་འདུག་སྟེ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་གསུངས། བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རོ་གན་ 
དྷ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དགུ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། ། 
དེས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་རང་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། མ་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱ་བ་ཡོད་དེ། ལར་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཞེས་པས། རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཟེར་གྱིན་འདུག་གསུང་། འོ་ན་ས་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཞེས་ 
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~~ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྒྱ་རགས་པ་སྤངས། ས་དྲུག་པས་འབྲིང་སྤངས། དག་པའི་ས་གསུམ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད་གསུངས། དེདས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཟབ་སྟེ། ས་བཅུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་མ་གཏོགས་པས་ཉི་ཚེ་བར་སོང་གསུངས། དེ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་བ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་སོང་ཙམ་ན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འབྱུང་གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་མི་ཀུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སྒོམ་ 
རྒྱ་ནི་མི་འདུག ཅི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཁྱེད་རང་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་སྒོམ་གྱི་མྱོང་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོའི་ 
ངོས་ནས་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་འོང་བར་བཤད་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཁྱེད་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད། མ་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་དུས་སྲུ་བཙལ་མི་དགོས། བྱུང་ཙམ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་རང་སར་གྲོལ་ 
དགོས་པ་ཡིན། མདང་ཞག་གི་གསེར་འབུམ་འབུལ་བ་དེའང་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་། བོར་ནས་བྲོས་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ་དེས་མི་ཕན་བསམ་པ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡོད་པས། རེས་ངས་ལེན་མ་ནུས་རེས་ང་ལ་མ་ཕུལ། རེས་མ་བླངས་ 
པ་ཡག་སྙམ་སྟེ་མི་ཕན་གསུངས། འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་བྱ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བུད་མེད་བཟང་མོ་ 
ཞིག་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འདེད་དུ་བཅུག་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། དོན་རང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་ལུགས་ཀྱིས་སྤངས་པས། མའོངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་མོ་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་གསུངས། དེས་ན་མི་བརྒྱ་དང་སྟོབས་མཉམ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྭ་དྲུག་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླང་ནས། ཉེར་དགའ་ 
ནོར་འདི་མ་ཐོབ་ན་ད་ཉེར་དགའ་མིན་ཞིག་ཟེར་ནས་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག དེ་སུ་ཡིན་ཅི་མ་ཤེས་ཉེར་དགའ་ཡིན་མོད། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་ 
ཀྱང་། རྗེས་ལ་སྦྱིན་བདག་སྙིང་མི་དགའ་བ་དེ་གོའམ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་འབུམ་ཡང་འགུགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ 
ཇ་སུན་ལ་སོགས་ཀྱང་རིན་དུ་སོང་སྟེ་ཕུལ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་མི་དགའ། ཕ་ལ་གསེར་འབུམ་འབུལ་བ་གྲོས་འདྲི་བ་ལ་ཁྱེད་རང་ 
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~~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དད་ན་ཕུལ། དེ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དུ་ཕུལ་བྱས་ནས། ང་ དེ་ལ་འདོད་ཞེན་མེད་པར་བྱས་པ་རང་གིས་དམ་པ་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་ཞེས། 
ཇ་སུན་ཞིག་སྙིང་དེ་ལ་དགའ་བར་དགའ་བ། དེས་ན་ཟངས་མགར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱིས་དང་། 
སྙན་དེ་རང་གི་འོག་ནས་ཟས་ནོར་འོང་གི དེ་མ་ཡིན་ན་ཟན་བྲུལ་འཐོར་བའི་ས་ཏོཿ ་མོངས་དེས་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས། རང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་བྱས་ན་ཟས་གོས་དེ་རང་ནས་འོང་གི ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་ངན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་ངན་སྙམ་པ་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ 
མེདྲ་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་འདུལ་བའི་གནང་བ་རེའི་རྩ་ན་བཀག་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། གཞན་ལ་བླང་ 
བར་ཡང་བཤད་གསུངས། དགེ་སློང་བླ་མས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། གོས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་ཡང་གཞན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བཏང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ཉེར་དགས་ཀྱང་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་བསགས་ཀྱང་། ལྟུང་བས་མ་གོས་ 
ཏེ་དམྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་འདུག་པ་དེ་གོའམ་གསུངས། ཡང་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་མ་ 


ལམ་བ 


ཨཱཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་ཆོས་སྦང་མའི་རྩི་ལྟ་བུ་སྟོན་སྙམ་ནས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ལ། པུས་མོ་གཉིས་སྤྲད་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཆེལ་ 
ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྗོད་པས་བཅས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པས་བད་ཕའི་རྒྱལ་པོ་ཤང་བའི་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེའི་ནུབ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གཟིགས་ 
ནས། ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ཤ་རིའི་ 
བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་མེད་དོ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་དོ་ནུབ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ན་ཐོབ་པ་ལས། 
ནང་མོ་སྔ་མོར་འགྲོ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་རང་ཡིན་གསུངས། འབྲི་གུང་གི་མཁར་ལན་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན། ཡང་ན་ 
བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནས། ད་ཉེས་པ་འོང་ 


བའི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་པས། འདི་ངན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅོས་ཤིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


ལུགས་ལྟར་ན་ལེགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས། གསང་ 


577 


པེ་སསསསསསསསསསསསསསས་ས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། #སསསསསསསས་ས་སསསསསས་ 
སྔགས་ལྟར་ན་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། འདྲི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམ་ 
སྟེ་རང་སར་དག་ཏུ་ཆུག དེ་བཞིན་དུ་ཙླར་ལི་དང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་ཡང་འྲད་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་གསུངས། ངས་ 


ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ང་ལ་ཕུལ་གསུངས།། ད། 


༥༩༧༽ ༄། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལུགས།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ངའི་ 
བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བསམ་པས་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་མི་འདུག་པ་ལ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ན། ཕྱིན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་དེ་རང་མཐོང་ཆོས་ཡིན་སྙམ། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་མི་འདུག་པ་སྙམ། དེས་ན་བསམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་རུས་སྲུ་ཐོན་པ་ལ། མཐོང་ཆོས་ཟེར་ཏེ་ 
གཉིས་མེད་པའི་གནད་ཀས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ཟེར་སྙམ། རང་ལ་བསམ་པ་གཉིས་མེད་པའི་གནད་ཀས་སྦྱིན་པ་ 
གཞན་ལ་བཏང་བས། ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་འོང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ། སེར་སྣ་དེ་ཡུལ་བུད་ནས་བསམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་གནདྲ་ཀང་བསམ་པ་སེམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 


༨༣. 


དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁྱད་མེད་པ་ལ། བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཟེར་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་སྙམ། དེས་ན་གང་དང་གང་གིས་ 
བསམ་པ་དེ་རུས་སྲ་བཏོན་པས། དེ་དེར་འཕྲལ་ལ་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ངང་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སྲ་སོང་བས་དེ་རུས་སྲུ་བཏོན་པས་དེར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དེ་སྐུ་གསུམ་ 
གང་མཐོང་བ་ཡང་རང་གི་བསམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེལྟར་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་བླ་མའི་མཐོང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རུས་སུ་ཐོན་པ་ལ། བླ་མ་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་གྱུར་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཟེར་བར་འདུག་ 
སྟེ། བླ་མ་རང་ལ་འཕོ་གསུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྲུགས་རྩེར་སོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ། དེའི་ཕྱིར་ 


578 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
ན་གཅེས་པ་བཅུའི་མ་ཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ་གཉིས་པོར་ལམ་དང་། དམ་ཚིག་རྫོགས་ཞེས་པ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡང་མཐོང་ 
ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་ཀུན་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་རེ་གཉིས་ 
མད་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་མིན་ན་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
སྙམ། དི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མན་ངག་དུས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་པས། བསམ་ 
པ་དེ་རུས་སུ་འདོན་པར་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། བསམ་པ་དེ་དང་རྗེས་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་ 
འདས་པས། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གཅིག་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ལོགས་པ་མི་ 
འདུག་སྙམ། ཡང་བསམ་པ་ཁ་ཟས་འདོད་སྲེད་ཅན་དེ་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ 
ལྟ་བུའི་འདོད་སྲེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དག་གསུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ། དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གསུམ་རང་དུ་འགྲོ་སྟེ ། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དེའི་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་སྙམ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེར་འདུས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་རུས་སུ་ཐོན་པས་སྐུ་གཉིས་ 
འབྱུང་སྟེ་དམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ འགྲིག་ལ་དུས་གནད་ཀྱི་གོ་བ ་ཡང་རྐྱེན་དེར་འདུག་སྙམ། 
རྐྱེན་བླ་མའི་མཐོང་ཆོས་མྱུར་བ་ཡང་། གཞན་པས་བླ་མ་བཟང་བས་དང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལ་དེ་ 
ཙམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱམས་པ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་ནས་མ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཚོན་སྙམ་པ་ལགས། 


འདི་ལྟར་མིན་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཟོད་པར་མཛོད།། | 


༥༩༢༨༽ ༄། །སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 


དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 


༢༨༢༨ ༠༽ 


བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བརྟུལ། 


༢༩༩ ༧༤ 


ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
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སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མང་པོ་མངའ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་སོ་ 
ཞེས། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་མི་མཁྱེན་ 
པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ། དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཛད་པ་སྟེ་མ་སྤངས། རྟོག་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས། སྙོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ 
གཞན་གྱི་ཁམས་དང་ བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་མི་ཤེས་ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་ཏེ། མདོར་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ 


ཡིན་གསུངས།། །། 


༥༩༦༽ ༄། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་གནས་ཐབས་གཅིག་པུ་ཡིན་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བསྟན་དགུ་བསྟན་ཀྱང་། སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདི་ 
ལ་མི་རྟོག་པ་སེ་གོལ་རེ་ཙམ་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པར་གཅིག་པུར་བསྐྱངས་ 
ཏེ། སེ་གོལ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཟན་ཁམ་ལྡད་ཡུན་ཙམ་མམ་ཇ་སུན་ཞིག་གི་བར་ཙམ་མམ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཙམ་རབ་ 


འབྲིང་གསུམ་གང་ཡོད་པ་དེ་བླ་མས་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་རྣམ་ 


རྟོག་པ་གློ་བུར་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། གནས་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་གང་ལ་ཟེར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་རྟོགས་ཤིང་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་བར་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
མེད། རང་དང་གཞན་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
རྒྱུ་སྲེད་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཡིན་པས་བླ་མའི་གདམས་པ་ནི་མིན། 
ལུང་འདུལ་བ་ལས་བར་དོ་བཤད་པ་ལ་རིཊ་དྲུག་ལ་དམྱལ་བ་རྫུས་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གཞན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
དོར་ཕ་མ་གཉིས་འབའ་ཞིགའོང་བའི་གཏད་མེད་དེ་ཆགས་སྡང་འགོག་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱི་སྟེ། 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ། གང་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་བསྒོམ་པ་ 
ཀུན་ཤར་མོ་མཐོང་ན་གླུ་སྙན་པ་ལ་སྤྱིལ་བོའི་བུག་པ་ད་ལྟ་རང་ཕུག་ཟིན། བླ་མ་མཐོང་ན་གཡས་སུ་ཟུལ་ལུ་ལུ་གཡོན་དུ་ཟུལ་ལུ་ 
ལུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་བའམ་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྣམ་པར་བམ་པ་རྣམ་པར་སྔོ་བ་ལ་སོགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། སྡང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་བག་འགྱང་བར་དེར་བྱམས་པས་སླེབས་པ་ཡང་དཀའ་གསུངས། གསང་སྔགས་ 
ལྟར་ན་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ལས་མ་འདས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་ལྡོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆགས་སྔང་དུ་སོང་སྟེ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
ྒད་རེ་བྲོརོང་གསུངས། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རམ། རྣམ་པར་བམ་སྔོ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ན་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། 
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༢༤༨༧ སོ 


དེ་ལ་རང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ལྡོག་པ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཡུལ་དེ་འདོད་ཆགས་རང་དུ་འོང་བ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པ་ན་ཕར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་འཕོས་ན་མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ཧྷཱུཾ་གིས་འགེགས་པ་ཡང་གནད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲ་སྙན་ 
མི་སྙན་གཉིས་ལ་བསྒོམ། 

སྣའི་ཡུལ་ཡང་བླ་དབྱེ་ཐང་གཞུག་གི་རྣམ་སྣང་ལ་འགེབས། ཅ་ཐང་འགོའི་དུ་རུ་ཀ་ལ་ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བག་གྲོ་འུར་གྱིས་འགྲོ་ 
བའི་སྒོམ་དེས། ཀྱང་ཅུང་མི་འོང་བས་རོ་སྙོམ་དགོས་གསུངས། 
ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཡང་མིད་པ་སོར་བཞི་འདས་ནས་འགྲངས་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུལ་རུག་ཁུ་བ་སྟོན་པ་འགྲངས་པར་ 
བཟའ། སྔོན་ང་ཡུལ་ལྷོ་ན་ཟས་ཀྱི་ནས་ཆོག་པས་འདོན་པ་བྲིམ་གསུངས། རྗེ་མི་ལ་ཡང་ཁ་ཚ་མེད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་སྟེ་སྨན་བྱ་ 
བ་རང་ཅི་ལ་ཟེར། ང་རང་གི་སློབ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་ 
པའྱི་ཆེན་ཤེས་སམ་གསུངས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྩི་སྨན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ། སྨན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འོད་ལྗང་མ་དང་། རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། འདི་ 
བཟང་འདི་ངན་མེད་པར་སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་གསུངས། སྔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྙགས་སྟོན་བྱ་བ་ཆང་མེད་ན་རླུང་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ། དགེ་སློང་གིས་རླུང་མི་ལང་བའི་བཅོས་ཁོ་བོ་རང་གི་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བྱབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་རུང་དུ་ཆང་མི་འཐུང་བར་ཡོད་དེ་རླུང་སོས་སྐད་གསུངས། 
རེག་བྱ་ཡང་ཚོར་བ་འཇམ་རྩུབ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་ནད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་བསྒོམས་པས་དང་ 
པོ་ནད་དུ་འོང་། ཟུག་གཟེར་ཡང་ཆེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གསུམ་ན་ཕར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་ 
ངྲ་བྲག་ཁུང་སྟོང་པ་དེ་རང་དུ་མཛེ་བྱུང་ཙ་ན་ད་འཆི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་སྟེ་ཐི་གུའི་ལས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ངོ་ཚ་བས། བླ་མ་ 
དམ་པ་དེའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞག་གསུམ་ན་མི་འདྲ་བའི་ལས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་ལས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་འོང་ཡང་གསུང་སྟེ། དེས་ན་ང་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བས་མཛོ་འདི་དྲིན་ཆེ་གསུང་འུར་འདེད་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ། ཕ་སྤད་སྣ་ 


གཅིག་བྱའམ་ཁྲིད་དང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱོང་བ་འདི་ཆོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འདི་ཡང་མིན་པར་འདུག ཞག་གསུམ་ 


གསུམ་ཤིང་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྒོམ་སུས་ནུས་སམ། མི་ནུས་འོ་སྐོལ་གྱི་མི་ལུས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ 


> 


འདིས་མི་ཐོབ་གསུངས།། །། 


༦༠༠༽ ༄། །གགེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཞེས་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གེགས་ 
སེལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའམ་ཞེས་གང་རུང་དུ་མིང་འདོགས་པར་འདུག་སྟེ ། ཕྱི་རོལ་ 
བདུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་ན། མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ 
ཁམས་མི་བདེ་ཟང་ཟིང་མང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་། མ་བསྒོམས་ན་བདེ་ལ་བསྒོམས་ན་མི་བདེ་བ་དང་། བསྒོམས་མ་ 
བསྒོམ་མེད་པར་མི་བདེ་བ་གསུམ་གོ་རིམ་ལྟར། དེའི་གེགས་སེལ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཟླས་སྔགས་མདུད་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ལྟར་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྨན་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བཅོས་གསུང་བ་ལ་ངས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཕན་དུ་མ་ཚོར། བོད་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ང་ཡུན་རིང་བས་ལོ་དགུ་ནས་ཏི་ 
མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཡང་གནས་སྦྱོང་ལོ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕན་པ་མ་བྱུང་གསུངས། ངའི་ཟས་ནོར་གོང་བའི་ཁབ་ 
ཚུན་ཆད་རྩི་ལུང་དུ་འདི་རྣམས་ལ་ཟད་པར་བྱས་གསུངས། འོ་ན་གང་ཕན་སྙམ་ན་ང་རང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་རིགས་གསུམ་དེ་དབྱེ་ཡང་མིང་འདོགས་གང་ཡིན་ཡང་གདམས་པ་གཅིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆོག་སྟེ ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིག འདམ་པའི་མི་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་བསྟན་པས། གནོད་ 
བྱེད་རྒྱབ་ན་བསྡད་ནས་མ་བསྒོམ་ཟེར། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ཀྱང་མ་གི་ན་ངོས་ཡ་གཅིག་པགས་པ་བུད་ནས་ང་འདི་ལྟར་སོང་ 
ཟེར་ཡིན་ཡར་འགྲོ་ཕྱིར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལོ། །དེ་ནས་ཁམས་བདེ་ནས་ཕྱིས་འདམ་དུ་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་གི་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་ཀྱང་མི་ཐོན་པར་གདའ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བས་གསུངས། 
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དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ་བཏབ་ཀྱང་དྲོད་མ་བྱུང་ཡང་གཅིག་ཤོས་བུད་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཁམས་ 


,ལ༥ 


མི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་བཏབ་པས་དེས་སོས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒྲོམས་པས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཏེ། ལྷོ་ཞིག་ཉི་མ་རེ་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལ་དགའ་གསུངས། དམིགས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་དེ་ཟད་ 
པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲིད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞག་རེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་གནད་ 
ཀྱང་ལུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལོངས་པ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྟའི་ 
ཆས་ནས་རུལ་གསོལ་བ་དེ། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་དུས་ན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོས་འོད་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ནས་རུལ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཟ་རྒྱུ་ཡིན་བྱ་བ་བདུད་དུ་བཤད། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཕྲིན་ 
ལས་སུ་བཤད་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་བླ་མའི་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་། 
ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 


བུམང་གསུངས།། །། 


༦༠༡༽ ༄། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་འགྲེལ་སྒོམ་པ་བྱང་རིན་ལ་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 


པ་དུས་གཅིག་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཇོ་བོ་ཡིས། །ཕྱག་ནས་ཕྱག་བྱེད་ཕྱག་རྣམས་ནི། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་མ་མཐོང་། ། 


༢༨འ༤༼༽འ༽ 


འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་སོགས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དེ དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་གཤའ་མ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
པ་དེ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཚོས་མས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་བླ་མ་དམ་པས་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་རྒྱུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། གྲོལ་ལམ་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒོམས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་འབྲས་བུའི་དབང་ཡིན་ཏེ་ངག་ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། དེ་ལ་སེམས་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གང་རུང་ཞིག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལ། དང་ 
པོར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེའོ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡང་ 
ལྷ་མོས་བྱེད་དེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཕྱུང་བས་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུངས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། རྩེད་འཇོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། བསྐུལ་བ་ཡང་མ་ལུས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། མི་འདའ་བ་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒྲབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ་པ་བྱང་རིན་བསྣོམས་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག་པོ་དེ་ 
མྱུར་རེ་བ་ཞིག་ཞུ་གསུངས། ། 
ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སྤས་ཆུང་བས་རིམ་གྲོར་གསེར་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཕུལ་དུས་སུ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་ 
བྱར་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་ལ། བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཇ་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོར་ཆུང་ཞིག་དང་མདོ་ཞུས། སྦྱིན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བརྗོད་ནས་བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་གསུམ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ། གཉིས་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཡིན། ཚར་བཅད་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཁོའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དབང་ཆེ་བ་ཚན་ཆེ་བས། དབང་ 
ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་འུར་དེད་པ་དེ་ཡིན་མོད། གཞན་དུ་དེའི་བར་དུ་ནད་པ་ལ་ཀོང་བུ་དྲོས་དུས་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
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༢༧༥ ༧༧ 


དགེ་སྦྱོར་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ནས་ཁོ་གཏོར་མ་ཟོས་ནས་ནད་པ་རང་ལ་འཇུག་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༦༠༢༽ ༄། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། དཔལ་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆད་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་ 
དགེ་བ་མཐའ་མར་དགེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཟེར་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་སྤང་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། གྲགས་པ་སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཡང་གཉིས་པ་ 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ནས། འདོད་པའམ་གཟུགས་སམ། གཟུགས་ 
མེདཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། 

མཐའ་མར་དགེ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ནས་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནས། ཞུགས་འབྲས་བཞིའམ་རང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་ 
བ་ཟད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་བཞིན་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། 
སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཞེས་པས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དེ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྙམ། ཡང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདོར་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པུར་འདོད་པ་དེ་དང་། ལྷག་མ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འོང་བར་བཞེད་པ་འདིའི་གནད་ཀ་ཡང་། བབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཞེས་པ་དང་། བབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ----------------~ 
འཚལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མངའ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །མཆོག་གང་ཡིན་ན་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་པའམ་གསང་སྔགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཙོ་ཆེ། མདོ་སྡེ་ནས་ཆོས་ 
གཙོ་ཆེ། འདུལ་བ་ནས་དགེ་འདུན་གཙོ་ཆེ་སྟེ་མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ལ་སོགས་ལས་ཆགས་པས་གསུངས། 


དེ་གསུམ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་འོང་སྙམ། ལྟ་བ་ཞིང་། སྒོམ་པ་བསམ་པ། སྤྱོད་པ་དངོས་པོར་གསུངས་ 


བར་གདའོ། ། 


༦༠༣༽ ༄། །དགེ་རྩ་མ་བསྔོས་པས་འཛད་པའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་བཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཏེ་ 
མ་བསྔོས་པས་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛད་པའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ 
དུ་འདྲེས་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས་བ་ལ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཛེ་བྱུང་བས་ཆ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་ཞུས་འདྲེ་ལ་ཛ་བརྡུངས་བྱས་པས་འདྲེ་མ་ཐུབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མ་དད་པས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་རྐྱང་ཅི་ཡིན་སྙམ་པས་ཡི་དམ་ལ་མ་དད། ཆོས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་མ་དད། དགེ་འདུན་འགྲོ་བ་ཟངས་ 
མའི་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཙུག་འོང་ངམ་སྙམ་ནས་མ་དད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་དེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག 

ཡང་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་སྟོང་སྡོད་བྱས་ཟེར་ནས་བླ་མ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་མི་དད་དེ་འགྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་དུས་གསུམ་དུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བས། བླ་མ་དེ་དང་པོ་ཀ་ཁ་སློབ་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་ཀློག་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་རིམ་པས་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསམ་པ་ན་འཕར་བ་དང་བླ་མ་ཡང་གོང་དུ་འཕོ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ 
དེ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་འགྱོད་ནས་སྒོམ་གཅིག་པུ་དགོས་པ་སྐད་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མང་པོ་གསུང་རབ་ན་འདུག་གསུང་སྟེ། ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཞི་གནས་ཚོལ་བ་ 
ལ་རྒོད་པའི་བློ་མང་པོ་གནོད། སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནོད། གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 


པར་ཐར་པ་བསྒོམ་ལ་ལོང་མེད་གསུངས།། །། 


༦༠༤༽ ༄། །སེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་མང་ཤོས་ཡིན། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའམ་ཕྱི་ 
རོལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཉོཿ ན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་དེ་ཞི་གནས། ས་དང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། རྒ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མི། མི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངན་སོང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས། ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། བཀའ་གདམས་པའི་བསྒོམ་མམ། མཚན་ཉིད་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་གསུངས། དེས་ན་མ་རིག་པ་འགག་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གནས་འདི་རང་དུ་ 
འདིན་གནད་འདིར་བོམསན་སྱེ་བ་བ་ཡན་ཏ་མདོ་སྡེའ་སྡེ་སྣོད། མ་རིག་པཉིད་རིག་པ་ཡེཤེས་སུ་ཤར་བས། གང་ཞིག་རྐྱན 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པ་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ས་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཚོགས་ 
གསོག་དགོས་པས་ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྣག་སྨྱུག་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཙོ་བྱས་པས། ལྷག་ 


སས ༠༤༽ ༢༨ 


མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡི་རང་བ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་ 
ལ་བྱའོ་གསུངས། སྐོར་ཆུང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཀྱང་སྤྱིལ་པོ་སྟོང་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
ཐར། ད་ངས་བོགས་འདོན་ཞིག་བྱ་ཡིས་མ་བསྒོམ་གསུང་བས་གཤེས་རང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྒོམ་ 
དེ་ཡིན་གསུངས་སྐད། ཡང་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། འཇིག་རྟེན་པ་མངོན་འགྱུར་རགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་བས། གསང་སྔགས་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དེ་མི་འབྱུང་། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་དེ་སྔོན་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྒྲབས་པའི་ལས་དེ་ཟད་ནས་རགས་པར་ལྡང་ལ། ཡང་མ་ 
དག་པ་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་དུག་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་འདིར་གསང་སྔགས་འབྱུང་སྟེ། ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །གོས་ངན་ 
རེ་བ་གོན་པའི་དུས། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ད་ལྟ་ཁོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བློར་ཤོང་བ་འདི་སྐལ་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ། སྣོད་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་དགོས་པ་ 
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༢༡༤༡ ༢༨ ༢༠༧ 


མེད་གསུངས། ཡང་ཐོ་བོ་རྗེ་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་གཅིག་པོ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བཞེད་པ་ 


ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ངས་གོ་སྙམ་པ་ཡིན།། ད 


༦༠༥༽ ༄། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་གདམས་པ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཏབ་པས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
དང་བིཌཁུརྨ་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་མཉམ་པ། འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཏན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་ཡང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཏབ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་དར་བ་ས་གཞི་ཡང་རི་དང་བྲག་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཡོད་པ། འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དཔེར་ན་ 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱེ་བ་ 
བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷ་བྱ་བ་ཡང་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ: ན་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་འདིའི་གནད་ཀ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་ངའི་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཁྱེད་ལ་གཏད་པས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་དང་བཟང་སྐྱོང་དང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་གཏད་པས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ནས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འདིར་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཉམས་སུ 
བླང་རྒྱུ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མ་ཡིན། དེ་ལ་མན་ངག་གིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཟེར། མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
གཤིས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་དེའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཡང་དབུ་མའི་དོན་དེ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
འྱི་བ་མ་ངའྲ་བ་སྐྱསཔ་བུད་མེད་རྒནརྒོན་ཤར་པོ་ཡིན་ཡང་བསྟེན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦྲ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སྤྱད 
པ་རྣམ་པར་དག་ན་ལྟ་བ་ལྷས་སྟོན་ཟེར་བ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་སྟོང་ཞིང་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྟེན། 


དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བཀག་པས་ཆོས་ 


དང་མཐུན་པར་བྱ་གསུངས།། ད 


༥༩༦༽ ༄། །རུང་སེམས་དབྱེར་མེདཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་སྒྲ་དོན།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 


༢༩༤ 


ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེརམེདཔ་ལ་རླུངསེམས་དབྱེརམེད་དེ་རྩ་ལ་བརྟནཏ་ཨབ་དྷཱཏ་ཞེས་པ། དབྱིབས་སུ་ཡད་ན་རྟར་ྟོང 
དུ་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་དོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་མོད། མདོར་ན་དྷཱ་ཏི་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས། ལུས་སེམས་ 
ྦ གཉིས་ཨ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ལ་ཨ་ཟེར་སྙམ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་པས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་རླུང་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པས། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཟེར་ལ། རྗེ་བིདླ་པ་དྷཱ་ཏིའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བཞེད་པ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིརྐྱེནགྱིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་མཐུན་སྙམ། དེ་ལྟར་ལུས་རྩའི་རྟོག་པ། ངག་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡིན་ 
ཏ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རགས་པ་རུཾ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གནས་པ་ཨ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལུས་ངག་གི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གནས་པའི་གཤིས་དེ་རང་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འགྲོ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ཨོཾ་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནས་པ་ཨ་ཡིན་པས། སྐྱེ་མེད་དེ་ལ་གནས་པས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤང་བ་སྟེ། །གསུང་བ་ཡིན། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སུ་འདུས་པས་ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་མམ་བཞི ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འདུས་སྙམ། ལུས་རིལ་པོར་རྩ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟོང་ར། ངག་ཕྲ་བ་ 
རླུང་། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཨ་འདུད་ཟེར་བས། དབྱིབས་རྟ་རྔ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཤགས་ 


པའི་ཆ་ཙམ་ཟེར་ཏེ་མེད་པ་ལ་ཟེར། གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཡིན་ཏེ་ངའི་གཡོག་པོས་རྩ་རླུང་གོ་བ་ཡིན་གསུངས།། ད 


༦༠༧༽ ༄། །སེེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་མཆོད་ཁང་དུ་ཤོང་ཚད་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་པའི་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སྲ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་དང་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་གསུང་། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། ང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
བཤའ་མ་ཡིན་ན་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས། འཁོར་ལོ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་དེ་བཀོད་པར་ནུས་པ་དང་། ཡང་གླང་པོ་རིན་པོ་མགོ་བོ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དམར་ 
བ་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་ཐམས་ཅདཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ 
ནོ་གསུངས། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞོན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ཏེ་མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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པོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ༤༽ 


པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གམ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
རྫིང་གི་ཁར་ད་ལྟ་རང་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་བྱས་པ་དང་། སོར་མོ་ལྔ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ་ལྷག་མ་དེར་འཇུག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་མིའི་བུ་མོ་བས་ 
ལྷག་པ་ལྷའི་བུ་མོ་བས་ཅུང་མ་མཆོག་པ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནས་ཨཱཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ། གྲང་ 
དུས་སུ་དྲོ་བས་ཐུགས་ཚིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པའི་དུས་སུ་བསིལ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་ནུས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བས་ཅུང་མ་ཆོག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བཏགས་ན་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཅི 'འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྱུང་གསུངས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་གྲང་དྲོ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ཞུགས་གནས་བཞི་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཀིརྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཁྲོམ་དུ་མི་བཤད་གསུངས་གསུང་།། ད 


༦༥༽ ༄། །འདུལ་བ་ལ་རྫུན་དང་རྐུ་བ་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་ 
འདུལ་བ་ནས་རྫུན་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། བཟང་སྦྱིན་ཁོ་ན་བསླབ་པ་འཆལ་བ་དེ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
ཆགས་པ་བརྟེན་པ་འདི་མེད་པ་ལ། ཁོས་དྲན་པས་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱོར། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱོར་བས་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་ལ། དེ་ནས་ས་ཞག་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བླངས་པས་དེ་ལ་རྐུ་བ་བྱུང་བས་མི་གཅིག་གིས་བགོ་གཤའ་བྱས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
མང་པོས་བཀུར་བར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་རིགས། དབེན་པ་དང་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་བྲམ་ཟེ། ངན་བྱེད་དང་བཟང་ 
བསྟོད་ལ་དགའ་བ་རྗེའུ་རིགས། ངན་པ་བཅོག་པ་གཡུང་པོའི་རིགས་ལ་འབངས་རིགས་མི་རིགས་བཞི་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་འདུལ་བ་ཡི་གེ་བཏུ་བ་དང་འདྲ་བ་གླིང་བཞི་མིན་གསུངས། ཡང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཅན་དང་ཕུར་བུ་ཐར་དང་སོགས་ལྔ་ཙམ་དུ་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཅན་གྱི་སྨོད་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མེད་པཔརྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་བྱས་ནས། སྐྲ་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཡི་མུག་ནས། སྔར་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲབས་པས། 
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~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ། ྣམ་སྨིནགྱིས་དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པས་ 
མ་ཚུགས་པ་དང་། ཁང་པ་ལ་མཆོངས་པ་ནམ་མཁས་བཟུང་ནས་འདེས་སྔོན་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་གསུངས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །བབས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་རྣམ་སྨིན་འབའ་ཞིག་གསུངས། འདི་རྣམས་དྲིས་ཆོས་ཡིན། 
ཡང་སྦྱིན་པ་ཇ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇ་མང་པོ་འོང་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཇ་མི་ལ་སྟེར་བ་དང་ངོ་། ། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཇ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཇས་དབུལ་བ་ལས་བྲལ་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་རང་ 
སད་པའི་དུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁ་འཇམ་པོ་དེ་དང་ངག་ 
བཙུན་པས་བྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྨིན་གསུངས། དེ་ལྲ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་སུ་མཚན་དཔེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེབ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སྐྱེས་གསུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན། གསུང་བ་ཡང་རང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞིང་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མཚན་ 
དཔེ་བྱུང་སྙམ་གསུང་།། ། 


༦༠༩༽ ༄། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ལུགས་རེ་རེ་འོང་ཚུལ་གྱི་གླེང་གཞི།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ལས་ཆོས་ཤིག་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ལ་ཡང་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ངེས་ལུགས་རེ་རེ་འོང་ 
བར་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྔོན་འབུ་ར་སླག་ཅན་ཟེར་སྲིན་མགོ་དམར་ཞིག་གི་སྐེ་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུས་མགོ་བླངས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་རུས་རྒྱན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཁ་མ་དབྱེ་བྱས་པས་ཀུ་རེས་ཕྱེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེད་གསང་སྔགས་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། བསམ་པ་ 
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་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གང་འདོད་པས་རྫས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཞིག་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སྲུ་འབྱུང་བ་མཐོང་ཆོས་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱེར་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་ཅན། །གཅིག་ 
ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། །ཅེས་པས་རང་གི་བསམ་པ་གང་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྒྱུར་བ་འོ་ 


༨༧ ༦༽ ༨༧ 


ྐོལ་གྱཆོས་མིན་སྐད་གསུངས། དེ་ལ་ཞིང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་གཙོམི་ཆེསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྲ་ལ་འཁོར 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་སྙམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་ལས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོས་ཤིག་ཞེས་ 
བསྔོས་པ་ལས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་གདའ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་གསུང་པས་བསམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་གང་རུང་གི་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་པ་ལ་སེམས་ཟེར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དགྲ་ཞིག་གདུལ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་བསྒྲབ་ལ། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྲིད་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ། མི་ཚངས་པར་མི་སྦྱོད་པ། རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་བཏུབ་ 
པ་དང་མི་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཟས་ནོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་གཏོང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་དེ་བཟོད་པ། དེའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲས། ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསམ་ 
གཏན། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཀ་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་འཇམ་པོ་དང་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ 
བྱིན་པ། དམྱལ་བ་མི་ཤིན་ཏུ་ངག་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་བས་འདིར་ཤོག་ཅེས། དྲུང་དུ་དམྱལ་སྲུང་དུ་སོང་ནས་བཤགས་གཏུབ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་སྦྱིན 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དད་པ་ཅན་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་ཕྱེ་བས། དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
དུ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཚན་ཆེ་བ་ལ་ངག་འཇམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཚན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡིན། ངག་རྩུབ་ལ་བསམ་ 
པ་བཟང་བ་ཞེ་སྡང་མིན་གསུང་། དེས་ན་མི་ཞིག་གི་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲག་སྐྱོར་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་གཅིག་ 
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-- ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གོག 2 
བསད་དེ་ནས་དེས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཕུང་སྟེ། ཞེ་སྡང་གིས་རང་བསྲེགས་འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲེགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་ཞིང་གཙོ་མི་ཆེ་སྟེ་བསམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཀྱང་ 
ཆོས་བརྒྱད་རང་དུ་འགྲོ་བ། བསམ་པ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དུས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར། ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། ཞི་བདེ་དེ་རང་ལས་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་པས། བསམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་འགྲོ་སྟེ་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བར་མ་དོར་ 
ཆུད་མི་ཟ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་བསམ་པ་སེམས་གསུམ་དངོས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སོང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ད་ལྟ་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒོམས་པས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡི་དམ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་བསྒོམས་ 


པསྨ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འོང་གསུང་བར་གདའ།། །། 


༦༡༦༽ ༄། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་མྱུར་བུལ་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། འཚང་རྒྱ་བ་བཟང་ངན་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་དུས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ ་ས་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མི་ཟབ་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤང་བར་ལམ་དུ་བྱེད། དུས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འཚང་རྒྱ་བར་ 


༢༧༧ 


=-: „༡“ ¶” ༡༤༤ ༡༤" ་ ཤག༄འ༽. ཿ ༧ ༡༩༥། ” ༢༩ ༈ „དྲ ༠༧༤༠" རའ༽་ ༣: ༡༤༩༡༡༤༽ ༥༩; ་ ༦༡༩༨ 
ད་དེ། ཟབ་པ་དང་བཟང་བས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་འ འི་རྗེས་སུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འབྲང་བ 
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ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་གྱི་ཡི་དམ་ཡང་ཡིན། ྗ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བ ད་པ་འདི་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་བགྲངས་དང་མི་བགྲང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། འདྲེན་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་མི་འདྲེན་ནྲ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། རབ སསོོ་གརརརྤྲ་ | ་ྨ | ་ཡགཤགི ཤི ཱིཾཱརཱཤ&: 0 


ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་རང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །བརྒྱད་པར་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་དང་པོ་ 
དེ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་སྟོང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད། བར་པ་བདེ་མཆོག་གི་ཡིན་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་ལན་ 
གཅིག་སྟོང་། ཕྱི་མ་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་ལན་གཅིག་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས། ལྷ་ཅིག་བསྒོམ་ན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དངོས་མིན་དངོས་མེད་ 
ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་འདི་ཆམ་བུ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཞིག་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་སྐད་གསུངས། དང་པོ་བསྒྲབ་པ་པོ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཞེས་པ་འདི་རང་རེ་ཕ་སྤད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདིར་མ་རེད་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ཡོད་ན་འུར་འདེད་ཀྱང་ཁྱེད་དད་གུས་ཅན་ཚོ་གཞན་དུ་མི་ཆོལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་གསུངས། རྟགས་ 
སྟོན་ཀྱང་ཁ་ནྣོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་ཆོས་རྡུགས་པོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་མ་གོ་བས་དོ་ཧ་བ་ཀུན་ལྟ་ཁ་མིག་ཅན་འདིས་སྟོང་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྱལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅདཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་འདི་དང་འདིར་བསྣུན་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
བྱ་བཞིག་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནུས་པའི་མི་མེད་གསུང་ནས་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ལ་རྔན་བགྲང་བ་ཡིན་གསུང་། རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་དབྱངས་མཛད་གསུངས།། །། 

༦༡༡༽ ༄། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བརྒྱུད་པར་འབྲེལ་བར་ཟབ་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་མངོན་རྟོགས།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་གདམས་པ་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། ལུང་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་བ། བརྒྱུད་ 


ལས 


པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཟབ་པ་ 
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#ཚཚ::ཟསསསསསསསསསསསསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སྫརངེེངེངངསས་སསསསསསསསསསསསསས་ 
མེད་དེ། ཇོ་བོས་དགོན་པ་བ་ལ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཕ་ཁོང་ཞིག་གི་རྩར་ཉིན་མཚན་ 


༢༽ ༨༧ 


དུ་བསྒོམས་པས་དགོན་པ་བས་ཧོཾ་མེ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡང་ཡོ 


༨༡༠ 


དཾ 
པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཆེན་ 
པོ་འོང་བར་གོ་ནས། སོག་སླན་ནེ་བྱ་ཐུར་བྱ་བར་རི་ཞིག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མདུན་བཀག་པ་ལ། ང་དྭབུས་སུ་མི་ཐར་ 
བར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་བྱོན་པས། དེ་ནས་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་ཕྱིས་ 
ངས་རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བཏབ་པས་བར་ཆད་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དཀར་གཏོར་རེ་ཡང་དབུལ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ས་འོག་ས་བླ་ས་སྟེང་གསུམ་གྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱོན་ནས་བཏུལ་པས། སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ། ལ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྟུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གདམས་པ་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
ངེད་རང་གི་བལ་བསྐུར་ནས་ཡང་དམིགས་པ་བསྐོར་གསུམ་ཞིག་འདུག་གིས་ཞེས་པས་མི་འོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་འདི་སྙམ་ 
དུ་སོམས་ཤིག བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རེ་བཅུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ང་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
བ་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བཞི་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 
པས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་བཀའ་རང་ནན་གྱིས་འཁོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀླུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་ 
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~~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
ཡིན་གསུངས། ཀླུས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྤུ་ཏ་ཡང་སྲོག་མེད་ཡིན་ཏེ་མཚོ་མ་དྲོས་ 
པ་བྱ་བ་ཏི་སེའི་རྩ་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་ཞ་བཅན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་ མི་ཞིག་ལ་སྣེའུ་ ་ཟུར་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ གསལ་བཏབ་པས་སྐད་ངན་ཐོན་སྐད་པ་གསུངས། སྤྱན་ 
གཅིག་ཐུར་དུ་གཟིགས་པས་ས་འོག་གི་ཀླུ་འདུལ་བ། གཅིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པས་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་འདུལ། སྐུ་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། གདན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་ན་བགེགས བརྐྱང་སྐུམ གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་ནག་བྱུང་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཙ ཌླ་མ་ཧཱ་རོ་།ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནི་ལུང་ སྦྱིན་ པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་རྗེ་བཙུན་ 
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ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱལ་ཏེ་འོང་། འབོག་དེ་ 
འཆི་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། 
དེ་གསལ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ཞིག དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསམ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཾ་མཐིང་ནག་ལས་མེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འབར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་དེ་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་དམིགས་པ་བར་མ་ལ སྤྱི སྤི་བོར་མེ་བསྒོམ་པ་ཡན་ 
ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། མེ་དེ་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་ཡིན་ཐུར་དུ་འབར་བས། རང་གི་ལུས་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་མ་ 
ལུས་པར་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་བྱ། གསུམ་ 
པ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུསྙིང་ཛྩུཾ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས་ལུས་གང་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རི་རབ་ཙམ་མ་ཐ་ཡང་ 
གཉིས་ཕུ་ཤ་སྟེང་ཙམ་གསུངས། ཡང་རྙུཾ་ལས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ཕར་ཚ་ཞིང་འབར་བར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
མེའི་གུར་ཆེན་པོས་གནོད་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བགྲེག་ཅིང་བཟླས་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། ངག་ཏུ་ 
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~-~--~----ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། ངེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་གསུངས། སྣེ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས་དམིགས་ 
པ་གསལ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན། བགེགས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་འབྲོས་པར་འདུག་པ་ལ། མི་གསལ་ན་སྔགས་ 
བཟླས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ལད་མོ་བཟློས་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ནགས་མེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་གཏོར་བས་ 
གནོད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་མེད་པར་བཟླས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་ཚན་གཅིག་བཅུག་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ལར་གནོད་ 
བྱེད་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཨ་ཏི་ཐུམ་ཐུམ་ཞེས་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ དེ་ཉིད་བྱམས་སྙིང་རྗེར་བསྒྱུར་ 
བས། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ངས་འདི་གཅིག་པུས་མཛེ་སོས་པ་ལ་གྲངས་མི་ཆོད་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་གང་ན་མོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཟབ་པ་ཡིན་པས་གཅེས་སྨྲས་སུ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ 


དཔག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡིན། གཏུམ་པོ་སུམ་རྩེགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།། །། 


༦༡༢༽ ༄། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་འབྱིན་པ་ལ་བླ་མ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་པའྲི་ཏའི་ལུགས་དང་། དད་པ་ 
ཅན་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀུ་སྭཱ་ལི་གཉིས་ལས། ངེད་ཀུ་སཱ་ལི་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་གལ་ཆེ་བས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བར་ནུས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ནུས་པ། ཚེ་འདི་ 
ལ་ལྟོས་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རང་མ་ལྟོགས་མ་འཁྱགས་པས་སློབ་མས་མི་ 
ཚོར་ཏེ་མཐོ་དམན་མང་པོ་མི་ཟེར་ཏེ་རང་དང་བདེ་སྐྱིད་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་ཕན་པས་ཕ་ 
ཤན་པའི་བུ་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་དགོས་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ། གནས་པ་བརྟན་པ་དེ་བོགས་ 
འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ། དང་པོ་བདུད་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཞུགས་ན་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས། ཁ་གཡོ་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཕན་ཡུལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཤོ་རེ་ར་ཡང་མི་ཐོན་གསུང་། དེ་ཡང་ 
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ད འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལི ^ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཙུན་ 
མོ་ལྷ་མཚོ་མ་དང་ས་མཆོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་གསུམ་ལ་འཁོར་ཏི་ཁྲི་ཡོད་དེ་བཅུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་གླིང་བཞི་པ་ལ་དབང་བ། འདོད་ 
ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་དབང་བ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། སྤང་ 
པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྟ་ཆག་གསོལ་བ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་གྲོང་པའི་བུ་མོ་བྲན་མོ་གྲུབ་ 
པ་མོའི་རོ་ཤུན་ཤིག་ཅན་བཤུས་ཏེ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་བྱ་བ་ཤིང་དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཞུགས། 
སྤྱིལ་པོ ་པོ་ཡང་མིན་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པའམ། དུར་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་ཟས་གོས 'ལྕུང་བཟེད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་སྟེ་བྱིན་ལེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འོང་ངམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་མི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྲན་པ་བྱ་བ་ཐོབ་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་ཉེར་བསྡོག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཞིའམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་༼° དངོས་༽གཞི་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆི་དང་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷ་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འགོགས་ 
པར་བཤད་དེ་ལེགས་པའི་སྐར་མའམ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤཱན་ཏ་དེ་བས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ། གནས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་བོགས་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མཐོང་བ་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཅིག་ཅར་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཅན་ཞིག་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཐོས་པས་སྟན་དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ན། ལུས་རྒས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡང་སྤོང་མི ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་ཡང་རྐོས་ 
ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་པར་ཚཚ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་དད་ 
གུས་བྱས་ན་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པར་འགྲོ་བའམ། གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་གསུང་རབ་ན་བཞུགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས་བྲམ་ཟེ་མི་གདུང་བ་བྱ་བ། གཟུགས་མཛེས་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ 
ལ་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་མི་གདུང་བ་ལ་ཆགས་པས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་གཞན་དུ་སྐྲད་ནས། འདི་ 


× 


ནས་གོས་ཧྲལ། ལུས་སེན་རྗེས་སུ་བྱས་ཁྲི་ཞིག་པོ་ཞིག་གི་རྩ་ན་བསྡད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་ཉེས་བྱས་པ་ལ་ང་ལ་མི་གདུང་ 
བས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ངན་པར་གཏོང་དགོས་ཟེར། འདི་ཤེས་རབ་ཅན་མཁས་པ་གློ་བུར་དུ་ངན་པར་གཏོང་དུ་མི་ 
བཏུབ་ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དགོས་ཟེར་ནས། དུས་ལན་ཞིག་ང་ལ་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་བསྒྲབ་པར་ 
ནུས་སམ་ནུས། མི་སྟོང་བསད་ན་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མི་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ། རལ་ 
གྲིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་སྐེ་བྲེགས་ལུས་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་སོར་མོ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། མས་ད་ཕྲུག་ 
རྐང་པ་ཡིན་པས་བུས་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་དུ་ཕྱིན་པས། མ་བསད་ལ་ཁ་བླང་སྙམ་ནས་རལ་གྲི་ཁྱེར་བ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་དུ་བྱོན་པས་མ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་བསད་རསྙམ་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་ 
རིང་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་གྲི་བསྐྱུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སྙན་དེ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མི་དེ་རམས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་ཡུག་གཅིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། སྡུག་བསྔལ་དར་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཁོ་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་དད་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་ 
ཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་དད་ན་དོན་འགྲུབ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་ཀྱང་བླ་མ་ངན་པ་ཞིག་ལ་མ་དད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགེགས་ཞེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་གསུང་ 
བར་གདའ། ཡང་བླ་མ་དེ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་ན་བླ་མར་མི་བཏུབ་སྟེ། ནོར་འདི་ཕུལ་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་འཆད་ཞེས་ཚོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤད་ནས་ང་ལ་ཇ་སིག་དང་དར་འབོག་བསྐུར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཚོང་ཟེར་བ་ཡིན། མིང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་མི་ཕན། མི་འདི་བསླུས་ཤིག་ཡོན་བདག་གྱིས་ཤིག་སྤྱན་དྲོངས། ཞབས་ཏོག་གྱིས་ཟེར་ཚོང་གི་མིང་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིན་མོད། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་འཁྲིས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས།། ད 


602 


འཚང་་མམང་ཆངང། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦༡༣༽ ༄། །ྱགྱ་ར་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
ཡང་གཤིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ , 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུ་གཉིས་ལམ་བླ་མ་དམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེར་བཟང་ངན་སྤང་ 
བླང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གསར་པ་ཀུན་སྙམ་ན་དགེ་སྦྱོར་འདོད་འདོད་དུ་བྱའོ་ཅིག་ཏུ་བྱེད། 
དེར་རོ་སྟོད་ཇེ་གཟེར་སྙིང་ཇེ་མི་དགར་འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལེགས་རབ་འདུག བླ་མས་ཀྱང་འདི་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་བླ་མ་གྲོངས། སྒྲབ་པ་ཞིག་རིངས་ཐབས་ལམ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབྱུང་བ་སྙམ་ནས་དེ་བཙལ་ནས་བསྒོམས་པས། རྩ་རླུང་གི་ཉམས་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་ལ་འཇའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ལ་བསྒོམ་དུ་བྱས། ཕྱིས་རྩ་བ་ཤོར་ནས་མེད། གྲུབ་ཐོབ་སྒོམ་གང་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་པ་ཡང་བྱུང་། 
ཕྱིས་མི་ལ་ཐུག་པ་མཐོང་གསུངས། རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་དེ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རི་དང་བྲག་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་མཐོ་ 
དམན་སྐྱེས་པས་དགའ་བ་ལ་སྒོམ་དུ་བྱས། མི་དགའ་བའི་དུས་སྒོམ་མེད་པ་ཡང་འདུག་གོ་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐོས་བསམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཉམས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པར་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་དབང་པོ་རབ་ཚན་གཅིག་ལ་དང་པོ་ནས་ཉམས་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། དབང་པོ་རབ་ཚན་གཅིག་ 
ལ་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དག་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ལར་གནས་པ་ལ་གཙོར་མི་མཛད་ 
གསུངས། འདི་ལ་སྔོན་འཕགས་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས། ཡང་ན་རིན་པོ་ 


༢⁄༧ 


ཆེའི་ཕུང་པོས་ཆུ་བོ་གངྒྷ་བསྒྱུར། ཡང་ན་བུ་ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ལ་ཐོང་ཞེས་པས། ཕན་རི་ཆུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་བས་ཆོག་བུ་མི་ 


གཏོང་ཟེར་བ་ལ། བུས་ཕ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ལ་ཕན་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ང་ཐོང་ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ 


བྱུང་བས་དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་བུ། མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུས་བརྩོན་པ་མི་ནུས་ཞེས་པ་དང་། ཁོས་ཀུན་ 


603 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་འཆག་པས་དོན་འགྲུབ་ཞེས་པས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་འཆག་ས་བྱས་ཏེ་སྐོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་རྐང་པའི་པགས་པ་ཟད་དེ། རུས་པ་ལ་ཐུག་པ་སྤུ་གསེར་མདོག་ཀྱང་ཟད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་ནས། ང་རང་ 
བབས་སམ་སྙམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱི་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་གྲིམས་པ་ལས་སྐད་འབྱུང་ངམ་ལྷོད་པ་ལས་འབྱུང་། རན་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། སོར་ 
བཞག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པས་ཁོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། སང་སྒོམ་མིན་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་བརྩོན་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཏན་བློ་མི་ 
འགྲོ་བ་དེ་མིན་གསུངས། རྩོལ་བ་ཏུང་ཏུང་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བརྩོན་ཞེས་པ་ 


དང་། རྗེ་འོལ་ཀ་བའི་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སྒྱོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།། ད 


༦༡༤༽ ༄། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པས། མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འོང་ངམ་མ་བཞག་ 
པར་རྗེས་ཀྱིས་བྱེད་སོམས་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲིང་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དུ་མེད་པ་དེ་ཡིན། བྲ་ 
མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསུང་སྟེ་དེ་མད་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་མ་ཉན་ཐོས་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན་ཐབས་གཞན་མི་བསྟེན་དགོས། དེ་རང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འོང་བ་ཡིན་གྱི་གསུངས། དེ་རང་ལ་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཞག་པས་བོགས་ཐོན་གེགས་སེལ་ 
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ཐམས་ཅད་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཀར་ཀླུ་བསེན་མོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་སུ་འོང་བ་ 
ཡིན་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་རྗེ་བཙུན་མར་འོང་བ་ཡིན་གྱི། མ་ཞ་མའི་ཞལ་ནས། སྒོམས་ཀྱིན་ཞེན་པ་མི་ 
ལྡོག་པ། །ཐོད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གོ་ལགས་སམ། །གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ནད་དང་གདོན་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེས་ 
སང་ནས། གནད་གཅོད་དང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དེ་བས་དཀའ་བ་ཞིག་མེད་ཀྱི། དེ་ 
འདྲ་བ་འདི་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་གསུངས། 

ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་སེམས་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཟེར་ནས། ལྟ་ཁམ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ཙམ་གཏོང་བ་རྣམས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིག་བྱུང་ཙམ་ན། པག་ཤི་དང་གསུས་པ་ལོགས་ལོགས་སུ་སོང་ནས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་བས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལོགས་པ་མེད། སྙམ་དུ་ 
ཐག་ལྟ་བས་གཅོད། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བལྟ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོགས་ཀྱང་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས། བསྒོམ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མོས་པ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་གསུངས། ཡང་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་ཙམ་ལ་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། དྲུག་རྩ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལམ་དུ་བཏང་ལ་དེ་ཐེངས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ལ་ཐེངས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། སྐྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། ཡང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བརྟུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས།། ། 


༦༡༥༽ ༄། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱིས་ཡིན་པས། དམག་སོགས་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བས། 
ཆོས་སྐྱོང་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དྲི་ཟའམ་གྲུལ་བུམ་མམ་ཡི་དྭགས་སམ། གཤིན་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀླུ་གནོད་ 
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སྦྱིན་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཚངས་པ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་དམག་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་རྒྱས་མིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་མང་དུ་བཞུགས་པས་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དམག་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ལ་རབ་བྱུང་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པ་དང་རྒན་པོ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པར་ཐུམ་པོར་འཚོ་བ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་དམག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
ན་ཤོ་པ་མིག་ཆེ་འདི་བས་པ་དང་འདྲ། དེ་འོང་ངམ་དུ་འོད་དམ་བཅོ་བརྒྱད་འོད་ཁ་རྗེ་ཁ་དང་འདྲ་བར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཚན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ། དེ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་འདོད་ཁས་མི་འོང་བས། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བར་འོང་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཅན་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པས། དེ་གཅིག་པུའི་སྟོན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ད་རེས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ཀྱང་བཅོལ། དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
ཡང་བྱ་སྟེ་གལ་ཆེ་གསུངས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁོང་དུ་བཞག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོད 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། བསྩོ་བྱ་བས་ཏེ་བསོ་བ་འདི་དགོད་རེ་བོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཞུང་མི་འཇུག་པས་རས་ཆོད་དུ་འགྲོའམ་སྟེ། བཀའ་ལུང་ 
བཞིན་སྔོན་སྨེ་རུའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བར་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲེང་བ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། དེར་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པས། དེའི་ཡོན་བཤད་བསྔོ་བ་མཛད་ནས་གདའ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདུག་ 
པ་འཛིན་མ་ཁོམ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཕྱིང་ཁུག་ན་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
དམ་ཐམས་ཅདཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་དམིགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ཡང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་གཏད་དེ། འདི་ཐུགས་དམ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ངས་དགེ་འདུན་ལ་དྲི་བ་ཞིག་བྱ་ཡི། དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་བདག་པོ་དེ་རང་གང་ཡིན་ད་བཟློ་ 
གསུངས། ང་ན་རེ་དེ་མི་གདའ་བ་ཟེར་བས་རང་མི་གདའ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ནི། ། 
ཁྱབ་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། 
ཐོན་ཆད་ཀྱང་མ་ཕྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་ཁམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་མིན། འོ་སྐོལ་ 
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ཁོང་གི་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་ 
མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་གདམས་པ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་ 
ནས་འདུག་སྟེ། དེ་བས་དེར་སོང་བ་འདི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པས་འདི་ངེད་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྔོ་ 


བ་འདིས་ང་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་བསྐྱར་ལ་བྱའོ་གསུངས།། དཱ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


༦༡༦༽ ༄། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆད། དོ་ནུབ་ནས་ང་མཚམས་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཟླ་སྨད་འདི་ལ་གསུངས། དེ་འོ་སྐོལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དགེ་སློང་གི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲབས་བཞི་འབྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པ་གཞིར་བཞག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་གཞི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་དོན་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་གཞན་ 
དོན་མཐའ་དག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ། རང་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་པའམ་མ་བསྲུངས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་ 
བཅད་པ་ལ་ལོ་འབྲས་གཏན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་དང་ 
དུསའཁོར་ྱི་རྒྱདནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་སྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན་འབྲས་བུ་རབ་ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཐའ་མ་ཞི་བས་ 
ནད་ཞི་བའམ་དབང་གིས་རང་གི་ཉེ་གནས་དང་བུད་མེད་མི་ལ་མི་འཆོར་བ་དང་། དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་པའི་བསྙེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
བཅུག་ནས། དགྲ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གསུང་། མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྗེ་བཙུན་པ་ཌི་མན་ཆད་རྟ་མགྲིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡན་ 
ཆད་བསྒྲབས་པས། དེས་འཁུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དམ་འོག་མིན་ནམ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱ་བྱིན། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ལུས་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཞར་བྱུང་ཡིན། ད་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟེར། རྐྱེན་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ཞེས་པ་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན། འདི་ལ་མཁས་ 
པ་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དུ་འདུག་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་བ་དང་། ཞོ་རྗེའུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱིན་ 
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~- འབྲི་གུང་༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
འུད་བཏང་བས་ཆོག་པར་འདུག ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཁས་པ་རྒྱུས་ཡོད། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཁས་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཚིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱས་པས་འོང་འོང་མི་འདྲ། དང་པོ་ཐོས་པ་མ་བྱས་དེ་ནས་བསམ་པ་མ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
པ་ཀུན་ངན་པ་ངས་སྐྱེ་མེད་བསམས་པ་ཡིན་བྱས་ན། རྨོངས་པ་རྣམས་བདེན་སྙམ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཡིན་པས་ཁོ་ལ་རྒྱུས་མེད་དེ། ཡུལ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་མཆོད་གནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གནས་ལྔ་རུང་སྟེ། ངས་རིག་པའི་གནས་བརྒྱ་ཤེས་བྱས་པས་ལྔ་པ་བཏང་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ལྔ་པ་ 
ན་རེ། གང་ན་རྒྱལ་པོ་བླུན་ཡོད་པ། །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རིགས་བརྒྱ་བ། །ཁ་དང་སྨྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་མེད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཁོར་ 
ྦ བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཁན་སློབ་ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་དེ་བརྟགས་ཏེ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཏགས་པ་ལས་གཞན་བཏགས་པ་ 
མེད། དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་དམྱལ་བ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇོ་མོ་ཞ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ། །འདི་ལ་དངོས་ 
འཛིན་ག་ན་རིགས། །ཞེས་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 


ལམ་འ ༢༨་༠92པ2པཉ ༦༽ 


མ་རྣམ་རྟོག་འདི་བརྟགས། ད་རྣམ་རྟོག་འདི་ཁོ་ན་མ་བརྟག་པ་ཞིག་བཅོལ། ད་བླ་ཕྱེད་ངའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་པ་ 


བསྟོད་ཅིང་བ 
འདི་བསྒོམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་རེ་མནའ་བྱའོ་གསུངས། དེ་རིང་གི་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མི་བྱེད་ཚིག་ཡིན། དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་གསུངས། དེ་རིང་གི་ཆོས་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ ཀུན་སྙམ་ན་ད་རུང་དེའི་ཡང་དཔག་ན་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་སྙམ། མ་ཚུད་པ་ཀུན་སྙམ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་དུ་རེ། འཕྲིག་འོང་དུ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། མཚན་ཉིད་པ་འདི་ལས་ཟིན་མེད་དེ། ལོང་བ་མ་ཀི་ལ་འདི་ན་གཟིམ་སྤྱིལ། འདི་ན་ནག་ཚང་། འདི་ན་མཆོད་ 
ཁང་། འདི་ནྭ་ཀང་འུ་འུ་བྱ་བ་ལས་གོ་བ་ཡེ་མི་འོང་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་འདི་ལྟར་ 


འདི་དང་འདི་སྙམ་པའི་མངོན་མཚན་མེདཀྱང་བརྩིས་ལ་ཐེབས་དུས་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་དེ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མ་ཚོར་སྙམ་ཡང་ 
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བརྩས་ལ་ཐེབས་དུས་ཤིག་ཡོད་པས་ཤི་མེད་ཀོ་མད་དུ་དག་སྦྱར་བྱའོ་གསུངས།། | 


༦༡༧༽ ༄། །དགེ་སྦྱོར་རི་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་ཡང་བོགས་འདོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱེད་དགོས་པ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་རིན་ 


༨ ༨ ༢ ༩༦༧ 
པ 


དང་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་རི་ཁྲོད་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་སུ་འཕེལ་ཡང་བོགས་དེ་བླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ན་ཆེ་གསུང་སྐད་ན། དེ་རིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཁང་བར་གདའ་བས་ཟབ་པ་ཞིག་བཤད་ཅེས། རྟ་ཁོར་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་འབུལ་བའི་ཉིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེད་སྙམ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོར་ཡོད་པས་རབ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན་དེ་མིན་པར་ 
འདུག་སྟེ། རབ་འབྲུག་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཆེ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་རང་གི་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བས། སྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་པོ་སྡིག་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་ 
པ་བྱུང་བ་དེའི་རྐན་གྱིས་རབ་བྱུང་དེ་ཡང་བསམ་པ། སྤྱིལ་པོར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ཡང་བསམ་པ། དཔོན་སློབ་དང་དགེ་བཤེས་ 
སུ་འོང་བ་ཡང་བསམ་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་དང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ངེད་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ཏེ་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས། བཟླས་པ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ནུས་ཏེ་འདི་ཏིག་ཏིག་ཡིན། ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་ 
པ་འཇུག་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་ཚེགས་ཆོ་ལེ་འདུག་པས་ངས་སྒྲང་ཞིག་བྱ་ཡིས་དེ་གོ་བར་གྱིས། རེ་སྣེ་ཟུར་བས་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་བསྒོམས་པས་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གོ་བ་ཀུན་ཀླུ་བརྒྱད་བྱ་བ་མེད་ཟེར་ནས་ལས་སྟབས་བྱེད་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
འབབ་པ། མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བྲེད་ནས་འགྲོ་བར་གདའ་སྟེ། བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་ཙ་ན་ཀླུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། ང་སྙམ་ན་སྦྲལ་ཁ་ཕྱི་བལྟ་ནང་བལྟ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་སྙམ་གསུངས། དེས་ན་ 
བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་བཏུབ་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་ཁམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་ཡང་ལུས་མི་འདྲ་བ་ལེན་པ་ 
ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་ 
ནང་ན་འཁྱམ་སྟེ། འོ་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཡིན་ནམ་རྗེས་ཡིན་ན། འོ་སྐོལ་རྗེ་འབངས་ཞིག་ཡིན་པས་ 
འོང་བར་ཐལ་ཏེ་མི་འོང་། བསམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བྱམས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཤར་ 


༤༽ ^འ༨ 


ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་མེད་ན། ཕར་འོངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
ཕ་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་པས་བུའི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བླུན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་གསུངས། ཡང་སྤྲོས་ 
པ་གདམས་པ་རེ་ རེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩ་རླུང་དང་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཟ་ཟི་དང་། འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འོང་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱུང་ཟིན་ཡལ་ཟིན་པས་མི་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་ 
བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲིས། མི་རེ་རེས་རེ་ཁྱེར་ནས་་ 


༢༩༧ ༢༧ 


འོང་སྟེ་མི་མཐུན་ཏོཿ ན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལགས་སམ། འོ་སྐོལ་རང་ཐེབ་སྒྱེལ་མཛུབ་སྒྱེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེ་ 


སྡང་གིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། དེ་སྤོང་བ་ལམ་སྤངས་ནས་མེད་ན་འགོག་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ན་གཉིས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཞི་ 


བར་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པས་ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་རང་རྟོགས་ཙམ་མིན་པ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


༨༡ ༥༨ ༨ ༨ ༨ 


འབྱུང་། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པའམ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད། 
ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་ 
པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་ 
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བས་ཆོག དེས་ན་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ན་རཀཿ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་ 


དུད་འགྲོ། དགེ་བ་བཅུས་མི། དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པས་ལྷ། སྙིང་རྗེས་ཚངས་པའི་གནས། མི་རྟོག་པས་ཁམས་གོང་མར་ 


¬ ~~ 
་ལ་སོགས་ 


སྐྱེ་སྟེ། ཞི་གནས་རང་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་དེ་མེད་པ་ཞི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ མེད་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་ད 
མེད་ན་ལྷ་མིར་མི་སྐྱེ། ཞི་གནས་མེད་ན་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འཚང་ལྩ་རྒ་རྒུམེད་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟོགས་ཙམ་ཉིད་ན་མ་རྟོགས་པས། །སངས་ལ་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་མེད། ། 
གསུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕེབ་ཕེབས་མི་ 
འདྲ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ལ་གཉིས་མེད་དེ། འཛིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་བཟུང་སྒྲོག་རང་བརྡལ་ལ་འགྲོ་ 
ས་ཡོད་པར་གདའ་བ། དེ་ཡང་ང་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་སྟེ། མ་ལུས་པ་ལ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བསམ་པ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས། དེ་ལྟར་འོང་བ་དེ་ཡང་བསམ་པས་མཐུ་བྱེད་ཀྱིས། འདི་ནས་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འཆི་བ་ཡང་བསམ་ 
པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཛ་བོ་ན་རེ་མལ་གྲོར་དགེ་བཤེས་དོན་སྟེངས་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ: ན་ལས་མི་ལྔང་བ་ཡོད་དེ། དེས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ 
སྟེ། དེ་ཡོད་ངས་གོ་བས། གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ་རབ་ཡིན་པས་འདི་བྱ་གསུངས། དེས་ 
ན་གཅིག་པུར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 


༢༨༩༧ ་༩༽ ༨༧ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་པ་ཞིག་གིས་དོན་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་འདུག 
འབྲིང་རི་དྭགས་ནི་གཉིས་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཆགས་ལམ་པས་ལས་རྒྱ། གྲོལ་ལམ་པས་ལག་བདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ན་གྲོགས་ཤེས། བཞིར་སོང་ནས་ངན་པས་འབོད་ཐོས་ཙམ་དུ་བསྡད་ནས་སྲོག་གི་མཐུད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མི་ 
འོང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། ང་མི་གཅིག་དང་འགྲོགས་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ངན་ང་རང་གིས་ཁུར། བཟང་ཁོ་ལ་སྟེར་ 
བས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས། མི་ངོ་དམར་པོ་བསྲང་ཅིང་ནག་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོ་མཐའ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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‹ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༥༨༡ ༠6༨ 


གསུང་གསུངས། ཁོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་མེད་སྤྲལ སྐུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ ཡིན་གསུངས། སྐབས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་དེ་ 
ལ་སྣེ་ཟུར་བའི་བསྒྲབ་པས་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་ནམ་རྗེས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་གོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཐད་པ་སྦྱོར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བའི་ཁ་ཤགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ལ་ཅི་གཏང་། 
སྒྲབ་པ་པོ པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲོ་བ་འཐད་ 


དེ་ཁྱེད་ལ་མི་འཐད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་འགགས་པ་འཐད་དེ་འཆལ་བ་ལ་མི་འཐད་གསུངས། ། 


༦༥༽ ༄། །དངགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་སྙིང་བསྡུས་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རིན་པོ་ཆེས་བྱུར་བུར་བཀང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཆོས་ཚིག་བཞི་ 
ཞིག་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེའི་གནད་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྗེ་མཐའ་རྩ་བའི་ཞལ་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་འདས་ 
མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་གོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་ཡང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །བླ་ 
མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཞེས་པས་འོ་སྐོལ་ཀྱང་གོང་གི་ཚོགས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ནན་ཆག་བྱས། ཁྲོམ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སར་བསྡད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ 
ཉིན་གཅིག་དགུ་ཕྲུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། རེས་ལོང་མེད་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་ཡང་བྱས་ཏེ། ངེད་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་དེ། འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཅི་ 
ཉེ་ཙམ་ དུ་བློ་བཅོས་མ་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། འདས་མཆོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚོགས་ཆོས་སྔོན་མ། ཆོས་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞི་པོ་འདི་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཚེ་ 
ཐོག་མ ་མེད་ཿ པ་ནས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་བས། ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་པས་ 
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ལན་ཏེ། རང་བས་རྒན་པའམ་གཞོན་པ་ཤི་བ་ལ་བསམས་ཏེ། བདགྲ་ཀང་འཆི་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཚེའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བོར་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མིན་པ་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སྲུ་སོང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་མ་འདས་པས། ལས་འབྲགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ངེས་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་པའི་ཞི་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཏེ་ལོགས་པ་མེད་པའི་ལམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ལམ་གོལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པས་དེལྟའི་ལམ་གོལ་ས་མེད་དེ། ལམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངབ་ནི་ 
ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དེ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་ 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏོག་ 
ཙེ་བའི་ཞལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སད། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད། །ལྷ་ 
མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱས་རྒ་ཤའི་བར་དེཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལས་བྱས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་བརླན་ཏེ་བཞག་པ་ཡང་མེད་བྱུང་བ་ཡང་མེད་དེ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བྱས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། དབུ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
གསང་སྔགས་ན་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཁམས་བདེ་རྟེན་རྟོག་ཡོད་པས་འོ་སྐོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་རྣམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཡིན་ནོ། ོ་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་པ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བས། སྨོན་ལམ ་གྱི་སྟོབས་གྱི 'ཀྱིར། སྐྱེ་བ་ དང་། སྤྲལ་ པའི འི་སྐྱེ་བ བླངས་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་གསུངས། སྔོན་ང་ལ་ཏིལ་ 
དྲོ་སྒོམ་གྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་འདྲི་ཞེས་པས། ང་རྒྱལ་ནས་མང་སྐོལ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མ་སོང་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཆོས་ཆོས་སུ་ 
ང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ལ་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་ཐར་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྟོག་པས་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་པའི་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་ 


ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་རོ་ 
གསུང་།། ད། 


༦༡༩༽ ༄། །རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ 


༤༨ 


ཞིག་བྱ་ཡིས་ངའི་སྒོམ་ཕྲུག་དང་མཁན་པོའི་སྒོམ་ཕྲུག་མིན་པ་གྱིས་གསུངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གང་ལ་ཡང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་མི་ལ་གཏུམ་མོ། རྔོག་དང་མེས་གཉིས་རྨི་ལམ། པུ་ཏོ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ། སྤྱན་སྔ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་མཐའ་རྩ་བ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུགས་ངེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལ་མོས་པས་ང་ཁམས་ ནས་འོངས་ཙམ་ན། ཆོས དྲུག་ 
གི་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ནམ་རུང་སྟེ་སྙམ་ནས། སུ་ལ་འཕྲད་དུ་དགེ་སློང་སེ་བ་ལ་དྲིས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བས། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཆོས་འདི་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་དགོས། མ་ཡིན་པ་རྩ་རླུང་དང་རྩའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་དང་རང་བསྒོམ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱང་བིརླ་པ་ཁོང་རང་ལ་ནང་ལམ་འབྲས་ 
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༤ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤------------------ 
བུ་སྐྱེས། ནཱ་རོ་པ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས། དེས་གཞན་གྱིས་ཡང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དྲེ་སོབ་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལ་མི་སྟོན་ 
ན་སུ་ལ་སྟོན་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ཟེར་བ་རང་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་དཀའ་གསུངས། དེ་ལ་ངས་འབྲི་གུང་དུ་ 
སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་བཤད་ནས། སྔོན་ང་ལ་ཡང་མ་ཕན་ད་ཁྱེད་ལ་ཡང་མི་ཕན་བྱས་པས། མཁན་པོས་གསན་ 
ནས་ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མེད་གསུང་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ངས་བོགས་ 
འདོན་དང་གེགས་སེལ་བྱ་ཡི། དེལྱ་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུས་ཡི་དྭགས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོར་ 
བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་མང་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་པོས་ཡི་དྭགས། ཉུང་ངུས་དུད་འགྲོར་ཀྱང་བཤད། དེས་ན་རྒྱུ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་ཆགས། རྟེན་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡང་བླ་མའི་གདམས་པས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འོ་ 


༢༨༩༧ བོ 


ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་མ་དད་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ། 
དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བདེ་བའི་སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཅི་ཡིན། རང་ལ་ལམ་དུ་ 
བླ་མ་ལ་བཤད་པས་རྩ་རླུང་དམ་གྲིབ་བམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ལམ་དུ་སློང་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་ལ་གཞན་ལ་ཧབ་དགད་བྱེད་ཅིང་ཉེ་ 
གནས་ལ་སོགས་ལ་བཤད་པས། དེ་ལ་བར་སོང་ནས་ཕྱིས་ཁོ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་རང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཐུན་གཅིག་བཟླས་པས་དེའི་རླན་འོང་སྟེ་དང་པོ་ཐུན་གཅིག་གཉིས་ལ་ཁོ་རྒྱལ་བ་ཙམ། ཡང་བར་པ་ལ་ 
གསུམ་ལ་འཛིང་འབལ་སྙམ་པོར་འོང་། མཐའ་མར་དེ་ལས་རྒྱལ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཟླས་པ་དང་ཀློག་ 


616 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་མོ་ཆོག་གིས་མི་དགོས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་བླང་བའི་བདེ་སྡུག་དེ་རང་ལ་བསྒོམས་པས་འདག་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་ལྷ་དེ་ཉིད་ནད་ཀྱི་ཟུག་གི་དུས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་ 
འོང་བ་ཡིན་དེ་རང་གིས་འདག་པ་ཡིན། འདི་ཀུན་འོ་སྐོལ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཏིག་ཏིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔར་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྒོམས་པས། 
ནད་དང་ཟུག་རྔུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་གསུང་། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་ནད་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བཤད་པ། ཆོས་སྐུ་སྤོང་བ་དང་སྙིང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་སམ་དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ། ངག་གི་འཁོར་ལོར་ 
གྲུབ་པས་ཕྱིས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཇོ་བོ་སྐྱོ་ལ་མེ་དང་ཁྲག་བྱས་ན་ཕན་ནམ་ཞེས་འདྲེས་ཁྱེར་ཀུན་ཟེར་རོ། །དེས་ 
ན་ངན་པ་བྱུང་ཙམ་ན་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ཙམ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྔར་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་ལ། ཞ་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བླ་མའི་མོས་གུས་མ་བཏུབ་ན་ཡང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མོས་གུས་མ་བཏུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་ཁ་འདོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེད་དཔོན་ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལྷ་རྒྱབ་པས། ལྕགས་ཁང་དུ་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས། སེམས་དྲན་ 


པས་བདག་གི་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་འཕགས་གསུང་བར་གདའོ། ། 


༦༢༠༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཉན་ན་སྔོན་ལ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། དེའི་ངང་ལས་ཉན་པས་ངོ་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ནན་ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་འཛིན་པ་མིན་གསུང་བ་དེ་ལྟར་མཛད་གསུངས། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་རྗེ་མཐའ་རྩ་བ་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཆོས་གསུང་ནས། སང་རྩ་ཐུས་ཤིག་དེ་ནས་ཆོས་བྱ་ 


ཡིས་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་འདས་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་འདི་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་ཀུན་ཆོས་དེ་ 


6.17 


༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལས་ཟབ་པ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེང་སང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སང་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། 
འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མེད་མི་སྲིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་དང་ 
འདྲ་བར། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། དབུ་མའམ། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཟེར། 
དོནདམཔྱ་བང་ཆབ་སེམས་ཆེར་བད་གངཡིན་སམ་ན་རང་གིརགཔ་འདིལ་ཟེར་བ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༥ 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བ་འདི་མེད་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་མིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་གསོ་སྦྱོང་ ་གི་དུས། ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ལག་གིས་བླངས་ནས་ཕུལ་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་། 
ཡང་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་མདུན་མཐོ་བ། མགོ་སྲོག་ཆགས་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ 
བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་མགོ་ལ་བཞོན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ལས་བསྒྲབས། ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས། སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཏེ་འཁུར་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་ན། འདི་ནི་ཉན་ཐོས། འདི་ནི་རང་རྒྱལ། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུམ་དུ་རིམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

དམག་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡིན་མིན་རྒྱལ་པོས་དུས་རིངས་པ་རིངས་པ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། འདིར་ང་ལ་ལོངས་ 
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- འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྱོད་འདི་དང་འདི་དགོས་བྱས་པ་དང་། ཕར་འགྲམ་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང་འདི་རང་དུ་དགོས་ཞེས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟར། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བས་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འབྲེལ་ནས་བྱུང་བ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་གང་དགོས་པ་སྤྱོད་ལ་མི་དགོས་པ་མཚོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུར། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དམག་དཔོན་གྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན། དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་དུ་ཆོད་ནས་འོང་། གཏེན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པ་ཆེན་ པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཏུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངས་མྱང་པོ་ལ་དམག་དྲངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་ཞེ་སྡང་གིས་ 
དྲག་མི་ཐུལ་བས། ཁམས་ཀྱི་རོང་པོ་དང་ཟླ་ཤོད་ཀྱི་རིམ་འབྱེ་གཉིས་འཐབ་པ་ལ། རིམ་འབྱེ་གཅིག་ཟིན་པས་སྲོག་ཁ་ཁུང་ཁ་ 


ཕྱེ་ནས་སྒྱུ་མའི་ནང་ནས་སྙིང་འཚོལ་ཞིང། དྲག་ལྷ་གྱིས་བྱས་པས་དགྲ་སྲི་བྱེད་ཟེར། སྲོག་ལྷ 'གྱིས་བྱས་པས་ཕུང་སྲི་བྱེད་ཟེར་ 


༨ ༨ 


ཏེ། སྙིང་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས་ཁྱོད་ཁྱི་རོང་གི་སྙིང་སྒྱུ་ཞབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ན་ཞེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ 


གི་དྲགྲ་མི་ཐུལ་གསུངས། བློན་པོས་ལེགས ་ཉེས་ཀྱི་གྲོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ལ་གྲོས་དྲིས་ན་གྲོས་ལ་ཉེས་ 
པའི་དོགས་མེད་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངས་ཚིགས་བཅད་མདུན་གྲོས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་འདྲི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་གསུངས། 

རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོས་བཞོན་ནས་ཁེ་བསྲས་ཀྱི་བར་དུ་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ལ་འགོད་པས། 

དུས་དེའི་བར་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་རིན་ 

པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུངས། 

བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་། ཧ་ཅང་མི་དཀར་མི་ནག་མི་དམར་བ། ཁ་ནས་ཡ་ལའི་དྲི་བོ་བ། བ སྤུའི་ 

ཁུང་ནས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། འགྲོ་བ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྙམ་དུ་སེམས། འདུག་ན་དང་འགྲེང་ན་ཡང་བལྟ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བར་འགྲོ་ན་སྙམ་དུ་སེམས། གྲང་ན་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོ་བར་ནུས། ཚ་ན་རེག་པས་བསིལ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། རྒྱའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་བསིལ་ 
གྲིབ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོ་དང་འདྲ་གསུངས། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་ངམ་ཉུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྒྲོན་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏགས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན་རྙེད་པ་འདོད་པ་ཡང་། རྟ་དང་གླང་པོ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། 
གྲགས་པ་འདོད་ན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་ཐོས་ནས་འགྲོ། སྙན་པ་འདོད་ན་ཡང་ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། ང་ལ་མདང་ཞག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མི་ཁ་བྱུང་སྟེ་བྱམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། ཞེ་སྡང་གིས་ 
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འི 3 = 


སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱེ་འགམ་དགོས་པ་ཡིན། སྔར་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྨོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་དང་བསྟོད་ར་ 


༨ = ¬ = 


གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་གཞི་ཡོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་པས་འདི་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ང་ལ་ཆོས་འདི་གཉིས་ལས་དཔག་ 
ན་ཡང་མེད་ང་རང་ཡང་འདི་བསྒོམ། གཞན་ལ་ཡང་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་གནས་ 
དབྱར་བསིལ་བ་དགུན་དྲོ་བ། སྔོན་དཔྱིད་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པ་སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་ 
ས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཁྲོམ་བཤད་བྱར་མི་བཏུབ་གསུངས། དེའི་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱ་ན་དུས་ 
གསུམ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་པས་དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། སྟེ་རྟོགས་ 
པ་བཟང་པོར་འོང་གསུངས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་མང་པོ་མ་གསུངས་ཏེ་ཟབ་པར་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བསྒོམ་པ་ 
ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་དངོས་གཞིའོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །དེ་ལ་རྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ་ཞེས་པས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ། 
སྤྱོད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས། སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ནི་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས།། །། 


༥༩༡༽ ༄།། །ཏིལི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིགས་བཅད་མའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ།། ཏིལླི་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། ཀྱེ་ཧོ། །འདི་ 
ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་སྐྱེངས་པ་ཡིན་སྐད། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེའི་གནད་ཀས། སྦྱིན་པ་གཞན་ལ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་འོང་བ་གོའམ། དེ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་གནད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཞན་ལ་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བ་རང་ལ་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤཱནྟ་དེ་བས། ལྕགས་ 
སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ཀྱང་། རང་ཡིན་ 
པས་གཉིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་ཁོ་རང་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྒྲ་སེང་ཐུང་གིས་ང་ལ་རས་ཀྱི་ 
གོས་ཤིག་བྱིན་པ་དགྲ་ལ་འཆོར་སྙམ་སྟེ། སྤོས་དཀར་བྱས་ནས་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕུལ་བས་མི་ཀུན་འཐབ་སྟེ། ང་བོང་གུ་ཆེ་ 
གོན་པ་ཡིན་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་མོད། དེས་ན་རང་བས་གཞན་གཅེས་བྱས་པས་རང་གཅེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ངས་གཞན་གཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟ་མ་བྲ་བར་གཞན་ལ་བྱིན་པས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཟ་མི་བྲ་འཐུང་མི་བྲ་བར་ང་ལ་སྟེར་ 
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= རཱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཕོ 


བར་གདའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་མགོ་བརྡུངས་པས་ཀྱང་ཁོང་གི ་མགོ་ལ་ཨེ་ཕོག་ཅི་ཆ། རང་མགོ་བརྡུང་བར་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས སྐྱེ་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འཁོར་བས་སྟོང་། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པར་སོང་བ་མིན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས།། ད 


༦༢༢༽ ༄། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ མཁན་པོ་ཞང་ 


ཆེན་པོའི་བླ་ དབྱེ་ཐང་གི་ ལས་ཆོས་ལ། དེ་རིང་གི་དེ་ལ་མི་ཞིག་འཕྲིག་ཅིག བྱུང་ནས་འདུག་པས། ལས ་ཆོས་ཟབ་པ་ཞིག་ བཤད་ 


པོ་ཆེ ༨2 ༦༽ €©༩༽ ༨ 


ཀྱིས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་ལྟར། །གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིན་ཙམ་ན། བླ་མའི་བཞུགས་ས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བླ་དབྱེ་ཐང་ཀུན་ཀྱང་གཙང་བ་མཉམ་པ་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་དང་མཉམ་པ་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་དམའ་ཞུམ་བྱེད། གཅོང་རོང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་གསུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པ་ལ། ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཁོའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་ཕངས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཅིས་ཕངས་གསུང་། དེས་ 
ན་བླ་མ་དང་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི ་སྤུན་རྣམས ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དམར་ཁམ་གྱིས་སོང་ཙམ་ན། ཞེ་སྔང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ནས་དེ་རྣམས་དམྱལ་སྲུང་དུ་འོང་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ནས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ པོ་གངྒཱའི ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྐོམ་ཧུབ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། གཏི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ལུས་རི་རབ་ཙམ་པ་རང་གི་ཤ་རང་གིས་ཟོས་ཀྱང་མི་ 
ཚོར་བའི་དུད་འགྲོ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ 
བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་ཙམ་ན། ཡ་མཐའ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ནས་མ་མཐའ་བཤད་ལྱིའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། སྦྱོང་བར་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཀུན་ཀྱང་ལ་ 
ལ་སྙོང་། ལ་ལ་ཟུག་གཟེར་དུ་བྱུང་ན་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་། དེས་ནྭ་ཁྱེད་སྙམ་ན་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ངས་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ཐོས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཁ་བྱང་བྱང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རང་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་བླ་མ་དམ་པར་འོང་བ་ཡིན་པས་བླ་མའི་མོས་ 
གུས་གྱིས། དེ་མ་བྱས་པར་ངའི་མགོ་བརྡུངས་ཀྱང་དེའི་མགོ་འདི་ཀུན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་མཐོ་བས་ཨེ་བརྡུངས་ཅི་ཆ། ང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མིས་མི་ཐུབ་གསུངས། མདོར་ན་བླ་དབྱེ་ཐང་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་ས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གྲུབ་པས། དེའི་དོད་པོ་སའམ་རྡོའམ་མེ་ལོང་གི་མཆྫལ་ཡང་མཉམ་པ་འབར་འབུར་མེད་པ་ཕུལ་བས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སམ་པདྨོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བསྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་ 
དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དགེ་སློང་ཤ་མདངས་སོ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེ། རོ་ ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཀོད་པ་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ། ཕག་ 
མོ་གྲུའི་བྱ་ཝང་དང་སྲོག་ཆགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོའི་གདུལ་བྱ་དེར་སྐྱེ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བར་བཤད་ནས་གདའ་བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཕག་མོ་གྲུའི་བྱ་ཝང་དང་སྲོག་ 
ཆགས་འདི་རྣམས་མི་ལ་བློ་འབེབས་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་གཞན་ཟངས་རིའི་བྱ་ཝང་ཀུན་མི་མགོ་མཐོང་ 
བ་དང་བོས་པར་འདུག དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པས་གདན་ས་འདི་རྣམས་ངོ་མཚར་བའམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ ྦ 


གསུངས།། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢⁄༩ 


༦༢༣༣༽ ༄། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་བཤད་བཤུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཟབ་པ་མིན། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བླ་དབྱེ་ཐང་ཤོམ་པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་པ་དང་། ཤིང་ཁྲལ་ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཟབ་པ་ 
ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ས་གཞི་སྙོམས་དང་མཆཱལ་འབར་ 
འབུར་མེད་པ་འདི། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། བདེ་བ་ཅན་ནམ་པདྨོ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་། ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་སྲུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ་ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འཆར། ཡང་བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་གནས་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། ཤིན་ཏུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པས། བླ་མའི་མོས་གུས་གལ་ 
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ཆེ་སྟེ་བླ་མ་འ ་འཁྲུལ། རྩབ་རྩུབ་རེ་མང་སྙམ་དུ་བསམ་དུ་མི་རུང་། འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བོད་ལ་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ནུས་པ་རྗེ་མར་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལས་མེད། རྒྱ་གར་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལས་མ་བྱུང་སྐད། དེ་ 
རས་ཆུང་པས་རྒྱ་གར་དུ་དྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགྲའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ། སྲོག་མཁར་བཟང་ 
པོ་ཞིག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཞིག་པའི་རེའུ་དུལ་ལ་ཡང་མི་ལའི་རྡོ་རིང་བྱ་བ་འདུག་ལོ། །དེ་ལྟར་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒལ་པ་བུད་བུད་དུ་རྡོ་བསྐྱལ་ཏེ། བླ་མའི་སྲོག་ལ་བརྩིས་མཛད་པས་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གར་འདུག་ཀྱང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཁོང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་པ་ཡིན། ཡང་ 
འཇོ་བེར་སྟོན་པ་བྱ་བ་མི་ཆེན་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཁོ་ལ་དགེ་ 
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སས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྦོར་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ལ་བཟང་པོ་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་མི་འཁྲུལ་ཁ་མེད། ངའི་བླ་མ་འདི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་འཁྲུལ་ན་ 
སྙམ་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གལ་ཆེ། ང་ཟངས་རི་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དཔོན་རེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་འོད་དང་། ཟླ་གྲགས་དང་། འཁོར་འགའ་ལས་མེད་དེ། ང་ལ་མཐོང་ཕྱག་གྱིས་བྱས་པས་ཁོང་ཕྱད་དེ་ལས་མ་བཏུབ། 
ཕྱིས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྩ་རི་བས་བྱས་པས་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་ང་མཐོང་ཕྱག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ཕྱག་དང་ཤིང་དང་། ཆུ་ 
དང་སྤྱི་ལས་བག་རེ་མིན་པ་ང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བའི་རེ་ལྟོས་ནི་མ་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་གཅིག་ཤོས་མི་སྟེར་ཏེ་གོའམ། ང་ 
ལ་ད་ཕན་སེམས་འོང་བ་ཡང་སྲིད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུག ང་ཁམ་པོ་ཆེ་རང་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཀྱང་ངའི་ཟ་འཐུང་མི་འཆད། དེའི་ཕྱིར་ན་ང་འཁོར་ཆུན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྣང་བ་རང་ 
གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་གཉིས་མེད་པས་བཟང་བྱས་ན་ཡང་རང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་རང་ 
མི་མང་པོའི་དཔོན་དང་བསྙེན་བཀུར་འདོད་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། གཡོག་དང་ཁྲི་བརྩིགས་པ་དང་གདན་ཤོམ་པ་དང་། ཕྱག་ 
ཀྱང་སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ལྷན་པར་བྱས་ན། སྤྱི་བོས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞིས་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དག་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུངས་ 
པས་གུས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་དབུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
བྱ་བ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་རཱཾ་ཞེས་བཛྲནནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ 
ངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟ་འཐེང་གཅིག་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་པས་ཕྱིས་གྲོངས་པ་ན། རྟ་རིན་བུ་ཞོན་འགའ་ཁོ་རང་གི་དགོངས་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བུ་སློབ་འདི་རྣམས་ཡིན་སྙམ་ནས། རྩ་རི་བ་ལ་སོགས་ལ་བུ་རམ་དུ་བྱས་ཤིང་དྲངས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་སྨིན་ཕྲག་བསྡུས་ཤིང་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་ང་ལ་རྟ་རང་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། རྟ་འབའ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་དེ་ཙམ་བྱུང་ ་ 
སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལས་ངའི་རྟས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མེད་གསུང་། མཁས་པ་པའི་ཏའི་ 
ལུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱཱ་ལིའི་ལུགས་བྱ་བ་འདི་དང་པོ་ནས་མེད་པས་བཞད་དུ་འདུག བར་དུ་འདི་འདྲ་སྒྲབ། རྒྱུད་ཉམས་ 
པས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཁ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བླ་མ་དེ་རྡོལ་པ་ཡིན་ནམ་དམ་ཉམས་ཡིན་ནམ་རྒན་སྤྲང་མོ་ 
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ཞིག་ཡིནྲ་ཀང་མི་ཁ་ཅོག་པའི་ཆེད་དུ་བླསབས་ཏེ། དེ་ལླ་བ་མར་མི་འཛིན་ཏེ་ཇོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་མི་འཚལ་ 
བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚད་མ་བ་ཀུན་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟེར་སྒྲོས་བྱ་བ་འདི་ཟེར། མྱང་བྲང་འདི་ཟེར་ཞེས་པའི་མང་པོ་ངའི་སློབ་དཔོན་ 
སངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་བཏུབ་བམ། ངའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ཅེས་མེད་པས་སྲ་ 
ལ་ཕན་སུ་ལ་གནོད། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཙམ་ན་ཡང་དང་པོར་ཐོས་པ། དེ་ནས་བསམ་པ། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ ། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་དམན་པས་ཀྱང་རྡུལ་སྤངས་དྲི་མ་སྤངས་ལ་ཐོས་ 
པའི་དོད་པོ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་གསང་སྔགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ཙུག་འོང་ 
བྱ་བ་ཞིག་རང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ང་བརྫུན་ཆེ་ཡང་ངའི་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འཚོལ་གསོག་བྱ་མི་དགོས་པར། ཟས་ 
ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱི། བརྫུན་ནམ་བདེན་ཉམས་སྲ་ལོངས་དང་གསལ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡང་དགོན་ 
ན་མི་འདུག་པ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ནི་མེད། ཡང་དགོན་བྱི་བོས་གང་། བཟང་ཤོས་ནེའུ་ཆུང་བ་ལ་ཐུག ངས་ཀྱང་ 
སྔོན་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མཆུ་དང་རྐན་དང་ལྕེ་ 
མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ཨ་ནུས་ཚད་རེ་བཏོན་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ 
དུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། ལུས་དྲང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བསྡད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཨར་མི་འགྲོ་བས་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཟད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ངས་འདིར་མི་འཆད། དེ་བཤད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


འབུམ་བཤད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་འཚོལ་གསོག་མི་དགོས་མྱོང་བས་གྲུབ་གསུངས།། ད 


༦༢༤༽ ༄། །རང་སྣང་ལོག་པ་ལ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་བརྟག་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི་ 
ཆོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ད ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་པ་ལ་ 
མི་དགེ་ལྟས་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 


620 


རླ ལ་མ 


ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 


རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཏེང་ངེ་འཿ ན་གྱིས་འཇོམས་པ་ཡིན་ 


ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ས་བཅུ་པོ་ཞིག་ཏུ་བཏང་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཡིན། མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེར་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་ཐོས་པས་སྤང་། གཉེན་པོས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། 
བསམ་པས་འགོ་མནན། བསྒོམས་པས་རྩ་བ་ནས་སྤང་བ་སྟེ། འི་རུབ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད་པ་དེ་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཟེར། ྦ དེའི་ས་བོན་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཟེར། 

ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་མེད། དེས་ན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟེར་ཡང་། བསམ་པའི་རིམ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསམ་པ་རྐྱང་པ་དེ་རང་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཞེས་པའམ། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཞེས་པ་རྗེ་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་ ་པའི་ཞལ་ནས་བོདྲ་ཀི་ཐོས་བསམ་པས་ཆོས་འདི་མི་ཤེས། སྣང་བ་འདི་ཅིར་འདོད་ཞེས་དམྱལ་ 
བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་སེམས་འདྲི་བ་ཡེ་མ་བྱུང་གསུངས་པས། སྣང་བ་རང་ 
སེམས་ཡིན་པསྭ་བ་མ་རྩི་ལུང་པས་ནད་པའི་སྔས་སུ་བྱོན་པས། ཕ་མས་བུ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱོན་བྱས་པས་བ་གླང་མགོ་ཅན་བྱུང་ཞེས་ 
པ་བཤད་པས། རིན་པོ་ ཅེའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རང་གི་བླ་མ་གྲོགས་པོ་གཟའ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱ་ན་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ་ཡུལ་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
འཛོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་དྲུང་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རང་གི་ནོར་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཕུལ་བ་དང་། རང་འཁྲིས་མེད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་སུ་བསྔོས་ན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། 
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༤ ༢ ༨༧ 


ཡང་བླ་མ་སློབ་མའི་མེ་ལོང་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ན་རང་ཡང་དེ་ལྟར། བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ། སྤྲལ་སྐུར་མཐོང་ན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ། ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
ན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལུས་པ་མེད་པའི་ལག་རྗེས་ལོངས་སྐུ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་སྐུ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་རྗེས་སྤྲལ་སྐུ་གསུང་། ཡང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་མཐོ་བཙུགས་ 
ཏེ་ངས་འདིར་མ་ཕྱིན་བར་དུ། ལུས་ལྟར་བསྒོམ་ངག་སྔགས་སྲ་བཟླས། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་ཞེས། ཡང་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་དམིགས་པ་སྤོ་གསུངས། ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་རྐང་མགྱོགས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྨད་ཁོག་མེད་པའི་སྟོད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བར་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ཡང་གསུང་སྟེ་ལག་ཏུ་བླངས་གསུངས། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མཐོ་ཚད་དུ་མིག་ 
མཐོ་བཙུགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲིམས་པས་དེས་ནི་མགྱོགས་པར་ཡང་འདུག་གསུངས། སྔོན་ཁ་བ་བབས་པས་ 
ངེད་ཉིད་བླ་བོ་བྱས་པས་འཁྱགས། ཕྱིས་སོ་སོར་ལུས་ངག་བསྒྲིམས་པས་དྲོ་བར་བྱུང་གསུང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། དཔེར་ 
ན་ཙན་དན་མེར་བསྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ། ཆུ་དང་སྦྱར་ན་བསིལ་བ་བཞིན་དུ། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བླངས་ནས་དགེ་ 
བྲ་བྲས་པས་བསོད་ནམས་དེས། ཉོན་མོངས་པར་རང་སྟོབས་འཕེལ་ན་ལུང་པ་ཁྲག་གི་སྐྱོ་མར་འགྲོ་ནུས་པར་འདུག བྱམས་ 
སྙིང་རྗེས་བླངས་ན་ལུང་པ་ཕན་བདེར་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་ན་འདུག་པས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་མོད་གསུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་སུ་འདུག སློབ་དཔོན་འཕགས་པའང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནངས་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ། རང་བས་རྒན་པ། གཞོན་པ། ན་ 
མཉམ་པ་གསུམ་ཤི་བ་ལ་བལྟ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྐྱིད་མེད་པར་གོ་ནས། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པས་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་ཆོས་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་རབ་བམ་ཆོགས་གཉིས་ 
སམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་དགོས་པ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
ཀུན་གྱིས་གོ །རྫོགས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱང་གོ །མཚན་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། སྟོང་པར་རྟོག་ན་རྒྱང་འཕེན་པ། དེ་བཞིན་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ། 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བརྒྱད་ཀ་རྒྱང་འཕེན་པར་བྱས་པས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཁས་ཁེན་མི་འདུག་སྟེ། སྨྲས་མི་བཏུབ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་བལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། རེས་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསུངས། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རེས་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གསུང་སྟེ། བླང་དོར་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིན། །ཚུལ་འཆོས་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་འདི། །གསེར་སྣོད་ 
དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་པ་ན། །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་བཅུད་ཀྱང་འབོ། །གསུངས་པས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འོང་བ་འདི་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་སྙིང་ནས་ཤོད་དེ་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་རིམ་དུ་ 


བསྒོམས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པར་གདའ་བས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་གསུམ་པོ་འདི་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ 


གསུང་།། །། 


༦༢༥༽ ༄། །ཆོས་ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། མི་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་ཉུང་དུ་ཡིན་ལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་མང་པོ་ཡིན་གསུང་ 
བ་དང་འདྲ་བར། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སྐྱོན་སྒྲོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསུང་བ་དེ་ཉུང་། ཡང་ 
མང་པོ་ཡིན་ཏེ་ལིང་ག་ལ་གདབ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་སྐད། མི་མང་ཡང་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། དེ་གང་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁྲོམ་དུ་མི་བཤད་པས་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླུང་གི་མཚན་བཅས་རྣམས་གསང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་གསུངས། དེ་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྐྱེ་བ་ 
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~~ ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མེད་པ་ཡེ་ནས་གནས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་གིས་སྟོང་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ་རྗེ་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་ 
གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ད་ནི་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་ཟེར་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེས་འབགས་པ་དེ་ངོས་ཕྲད། རྒྱུས་ཡོད་པས་ལམ་རྟོགས་པ་ 
ཟེར། དེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བླ་མ་དེ་རྟོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་ཚྭ་ཚྭ་ལ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གསུང་བས། མཚ་ན་ཉིད་པ་ཀུན་རྒོལ་བ་གཏོང་སྟེ་ 


༨ ༨༩ 


ཀུན་དགའ་བོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འབྲི་རྫིའི་བུ་སློབ་མ་ས་ཐོབ་ཟེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་མི་ 


༢༨༡ ༤༽ ༨ ༨༧ ཟ ༤༥༨ ༨ 


ང་ བ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་སྤང་གེ་ཉན་མོངས པ་ཁ་ཅིག་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཙམ་ཡིན་དེས་སྐུལ་བ་ཐོབ་པ་མིན་གསུངས།། 


༥༦༽ ༄༡། །སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། རི་དང་རྩིག་པ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་འབྲས་རླུང་ལོག་དང་འཕར་གཡོ་ཟེར་ཏེ་ང་དེ་ཀུན་མི་འདོད་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མི་བརྗོད་གསུངས། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པས། ཤཱན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྕགས་སྲེགས་ 
ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་འདི་དག་གང་ནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྕགས་སྲེགས་ 
ས་གཞི་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རེས་འོག་མིན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་ན་དོན་ལོགས་པ་མེད་དེ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་མི་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་བསད་ན་ད་ལྟ་རང་ཤ་ 
གཉེར་བ་མང་པོ་མི་བདེ་བ་དང་། ལུང་པ་ཁྲག་སྐྱོར་འགྲོ་བར་གདའ་བ་དེ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གསང་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་གི་ལུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ©༤༽ ༨༧ 


བཞིན་དམར་པོ་ས་གཞི་ཡང་དམར་ཕྲུག་གིས་འགྲོ་བ་གདའ་བ། རྩི་རྒྱལ་པོས་ཀ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། གསང་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བར་དོ་དང་པོའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ 
ནས། བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པས་སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་ལ། 


་ཐ་ 


བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བས་འཚང་རྒྱ་གསུངས། 


༤ སལ་བ ༤ ^༨ ༤༽ ༢༧ 


ཡང་བསྟན་པ་ཞིག་ལ་ ན་པ་གཉིས་མ་འབྱུང་བ་ནེ་བོན་འབུམ་ན་འདུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ན་མི་འདུག་གསུངས། 


༢༨ ༨༡ ༢༨ ༦༤༨ 


འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་སྟེང་ལ་སོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མང་པོ་བཤད་གསུང་ངོ་།། ད 


༦༢༧༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དགོས་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དགོས་ཏེ། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེ ད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཞེས་ 


པས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པས། ན་མོངས་པ་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 


པའི་ལག་རྗེས་ཤུལ་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ། དེརླ་བླ་མའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 


སྟེ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་སྤངས་པ་ལ་སངསས་རྒྱས་ཟེར་ 


བ་ཡིན་གསུངས། །། 


༦༢༨༽ ༄། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཞང་ 


དྲབས་པའི་ཞལ་ནས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཟབ་པའ་བྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ 


ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གདན་ཉི་ཟླ་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡུད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ནམ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་སར་བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་རང་ཡང་བསྟིམ་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ 
རང་ལ་བསྟིམ་པའམ་མི་དམིགས་པར་བྱ། ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཅན་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དམར་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱི་ 
བླ་རབས་པས། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གྲོགས་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དང་། མཚམས་བཅད་པས་ཤེས་ 
པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྟད་མོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྡེག་ 
གསུངས། ། 

༦༢༩༽ ༄། །ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་གཏན་མེད་འགྲོ་བར་བསྟན་པ།། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁ་ 
སང་ང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ང་ན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པས་དམྱལ་བ་རང་དུ་སོང་གསུང་། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ལ། མི་ཞིག་ལ་འདི་རེ་མི་འཐད་སྙམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྤྱུག་རྩེར་སྐྱེས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ན་སྟེ། དེ་ལས་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དེ་རྐྱན་གྱི། སྤུག་གིས་སྐྱེས 
པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཟེར། ཐོན་ནས་ལས་ཟེར་ཏེ་དྱམལ་བ་ཡང་དེ་རང་ཡིན། 
ེབཞིན་དུའདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྐྱེསའི་ཡུལ་ཡང་མེད་པ་ཡིནཏེ། སྐྱེ་བའི 
བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་ལུང་སྟོང་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་རྐྱེན་ཡང་མེད་ཞེ་སྡང་ཡང་མེད་བསམ་པ་ཡང་མེད་པར་གོ་ཙ་ན། ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཞེ་སྡང་གཏན་མེད་དུ་སོང་རྫུན་པས་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྒོ་ 
ཁེགས། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ངའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྡིག་པ་དག་གསུངས།། །། 


༦༣༠༽ ༄།། །ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་གསེར་ཁྲི་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་འདི་ཕལ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པས་རང་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ ། མ་བསྲུངས་ན་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངས་དབྱེ་ཆུང་གི་འབུམ་ 


འབྲི་བའི་ཡོན་བདག་མིག་ན་བ་ལ། སེམས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བྱས་པས་སོས་ཀྱང་གསུང་། ། 


༦༣༡༽ ༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སེལ་མ་ཞུགས་པའོ་སྐོལ་འདི་ལས་མེད་གསུངས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 
གསུང་སྟེ། རྩ་བརྔས་པའི་ལས་ཆོས་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་ཏེ། གི་ 
གུ་ན་རོ་གཅིག་མ་བསྒྱུར་བ། དོན་དམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་ལ། རྟོགས་ 
པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཆུ་གང་བྱོ་འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ལས་མེད་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ནས་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནས་འདིར་བརྒྱུད་བྱ་བ་མི་འདུག བདག་མེད་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ། རང་ལ་ནན་ཏན་ 


༦༽༽ ༤ ༤༽ 


བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ལྷ་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བཞི་མ་དེ་དང་། འདིའི་གོ་ཆ་གཉིས་པ་རང་གེ་བརྒྱུད་པ་ 


འའ ༢༨༡༡ ༽ ༨ ༨⁄༢༤༨༽ 


འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་དེ་རང་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་དུ་འདུག་ 


ཀྱང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་འདུག་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི་དེ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 


ལེན་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཐའ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མི 7 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ན་ཚ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་པོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་། བར་དུ་གནས་མི་ 


༽ ༨ 


སྲིད། མཐའ་མར་འགག་མི་སྲིད་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ་ནད་ལམ་འཁྱེར། གདོན་ 
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རྒྱལཔོ་དཔེ་ཀར་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནོད་ན་དཔེ་ཀར་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་གདོན་ལམ་འཁྱེར། ས་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་བས་ས་ལམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོང་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དུ་གནས་མི་སྲིད་པས་ལོངས་སྐུ། མཐར་འགག་ 
མི་སྲིད་པས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དངོས་པོ་རྡུལ་ལམ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞི་པོ་གཅིག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་ན་མཚན་དཔེའི་སངསསརྒྱས་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་དེ་རང་གཞན་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། །། 


^ 


༦༣༢༽ _ ༄། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་གཅིག་ན། ཡང་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ལས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའྱི་རྐྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་གང་དུ་བསྔོའམ་སྙམ་པ་ན། ལྷས་ནམ་མཁའ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ 


དེར་སྔོས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པར་གདའ་གསུངས།། ད 


༦༣༣༽ ༄། །དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
རི་ཁྲོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསུང་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་བ་ཡང་། སྔོན་ངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་ལ་དབང་བླངས་ཏེ། 
གཞན་དུ་བླངས་པ་ཉེས་པའི་དམ་ཚིག་སེལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་གསུངས། དབང་བཞི་པ་བུམ་པས་ལུས་དག་པར་བྱེད། གསང་ 
བས་ངག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། བཞི་པས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད། དབང་ཐོབ་པ་ཡང་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་བུམ་དབང་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་གཞན་གསུམ་པོ་ཤུགས་ 
ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལམ་འབྲས་གྱི་དབང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། དབང་དེ་མིན་ 
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གསུམ་ཡང་དེས་འགྲེ། ཡང་བླ་མས་དབང་བྱེད་པ་ནི་རྟག་འཆག་མ་ཡིན་གསུངས། བླ་མར་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
གནད་དུ་སོང་བས་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེའི་དུས་སུབླ་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། ཆོས་སྐུ་ལ་མཚོན་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཅིས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པས་སྲོག་གཅིག་ 
པ་ཡིན། ྱིརའདར་ས་བཅད་ཅིག་བྱེད་ན་བླ་མརིནཔོ་ཆེའི་བཞེད་པབློ་གྲོས་འཇུག་པ་ནས། ྟསྒོམ་སྤྱད་པ་གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། ཞེས་པས་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་འདུག རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡང་། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མཆི། །དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད། །དབེན་པའི་དགོན་པ་བསྒྱེལ་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས། །སྤང་བློའི་ 
མདུན་མ་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ཚོགས་དེ་ལ་ལོངས་ 
ྐུ་ཟེར་ཏེ། སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྐུ། ེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་བྱེད་དེ། སྤྱོད་པ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཁོང་ཁ་ཅིག་གི་ལྟ་བ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཡིན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་གཟུགས་མེད་དེ་ཡིན། 
སྒམཔརྩརླུངགི་ཉམས་ཤིག་ལ་བྱེད་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ོད་པ་མིདགེ་བཅུ་སྤངབ་ལ་བྱེད་དེ་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་གསུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་གསུངས། 

ད་ལ་སྤྱོད་པས་སྦྱང་པ་ནི་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་མཐའ་དག་འདུས་པ་ལས། འདི་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་དག་འདུས་པས། དྲེ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡང་ཟ་འཐུང་ 
འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྔོད་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྦྱངས་པས། ད་ལྟ་རང་དུ་རོ་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
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སོས ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨2 &༤༽ ༤༽ ༢༨ ༨༩ 


སྐྱ་སྟེ་མིག་འབྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ཚོར་བ་སྡུགབསྔལ་ལྟ་བུཞིག་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཆོས་སྐུ། བདེ་བར་སྣང་བཉིད་ཚོས་ཀྱིསྐུ་ན་ཚ 
བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཙ་རི་བ་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་གཅིག་གིས་འུར་འདེད་ཤེས་པའི་སྱོང་བ་དེ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བྱེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟུག་བྱུང་བ་མི་ཤེས་ཏེ་མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


༤༥ 


བཅུད་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའོ། །མཐོང་ལམ་མམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་སྲིད་པས། མི་གནོད་ 
དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་འོང་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། འདྲི་གྲིབ་ཅན་དང་གྲིབ་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷ་མར་མེའི་ཁར་ཆང་བླུགས་ 
པས་བྱིན་རླབས་རེ་བར་གདའ་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་གདམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བུད་མེད་ 
བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བས་སྤོང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དགའ་བར་འདུག་གསུང་། ཉམས་སྭུ་བླང་རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་སྙེགས་ན། ཁྱེད་རང་གི་དང་པོའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས་ཉེས་པ་སྣ་དགུ་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། གནས་ནང་པ་དང་། འདིའི་དགེ་བཤེས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བསམ་པས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉིང་བྲན་གྱིས་ཀྱང་རྐང་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ 
སླ་སྨོས་སུའོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་གཅིག་པུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཟི་ལོང་ལོང་འོང་སྟེ་དེ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཙ་ན་མལ་ནས་ལངས་ནས་ཐག་རིང་པོའམ་ལུས་ངལ་ཙམ་དུ་བཏང་སྟེ་སྤྲོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེར་ཅོག་ 
སེར་བསྡད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ། དུས་གནད་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ན་འདི་འདྲའི་དུས་གནད་མང་ 
པོ་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས་ཞེས་པའི་དུས་གནད་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་གསུང་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་གང་དུ་བལྟ་བ་དེ་རང་གཉིས་མེད་རང་དག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན་སྙམ། 

ཡང་དུས་དྲུག་ཁོ་ནས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་གསུང་བ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ཡང་དེས་སུམས་ 
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པེ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ༨ ༦༩༽ 


༤༥༽༦འ༽འ༽ 


ལྟ་བུཞིག་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་གཞན་མ་བསྒོམས་པས་ལན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། 
གཉིས་མེད་དུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤང་གཉེན་རེ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྩོམ་པ་ལས་བཀའ་རང་བྱན་མི་ནུས་པར་གདའ་བ་གསུངས། དེས་ན་ངེད་རང་ 
ཡང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་བག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལྟར་མི་འོང་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁམས་སུ་འདག་ཆར་ཁུང་དུ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཚིག་པ་ལོག ཁུང་བུ་བསལ་ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་སྒོག་འགྲངས་ཤིག་ 
ཟོས་བག་ཅིག་བསྡད་པས། རྟོག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདི་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཡང་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ 
བྱས། སྒོམ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དུས་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་ནུབ་གཅིག་སྙིང་མི་དགའ་རོ་སྟོད་རྒྱངས་པ་ལ་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པར་བསྐྱེད་ནས། རྩ་སྔགས་དང་འཕྲེང་ 
སྔགས་དྲག་སྔགས་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ཤིང་། སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྟེ་ཕན་པར་བྱུང་འདྲེ་ཡིན་པ་འདྲ། སྒོམ་ནི་མི་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཆེ་གསུངས། རེས་འགའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟད་མོ་ནི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་ 
བ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་འདི་ཡིན། དག་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྨི་ལམ་ནུབ་གཅིག་ 
ཟིན་ན་ཞག་བཅུའི་རླུང་དང་བྲལ་ཞེས་གསུང་སྐད་པས། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་སྣུམ་འབག་གེ་འོང་། ཁྱེད་ཀྱི་འཛིན་མ་ 
མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། ང་ཐབས་ལམ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བས། སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་འདི་གཉིས་ལ་ཟབ་པར་ 
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མཛད་གསུངས། ཡང་དྲག་ལས་བྱེད་ན་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀར་མཛད་ནས་ཕུར་པའི་ཕོ་ཉ་གདབ་ལས་ཚོའི་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཇ་ 


༨ ༨༧༡ ༦༠༽ 


ཁོག་དོའི་བར་གསེབ་དྲི་ཁ་ཞིང་བྱུང་སྟེ་དབྱེ་ཆུང་ཡིན་ཏེ་ཤམ་པོ་ཡིན། དེ་མིན་ན་དེ་ཙམ་མི་འོང་གསུངས། ནུབ་གཅིག་བླ་སྐྱི་ཟིང་ 


གི་ཤ་ཚ་ བུངས་པ་བྱུང་བས ། ཡང་རེས་མདོ་འདོན་རེས་ཁ་འདོན་བྱས་གསུངས ། རེས་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཆོས་ཞུ་ཙ་ན་ང་མི ་བཤད་ 


བྱ་མི་དགོས། ཡང་ན་དེར་འདུག་ནས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཡ་གིའི་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 


བྱ་བའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་གསུངས།། །། 


༦༣༤༽ ༄། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན། རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་གསང་སྔགས་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་དེ་ལས་མི་ལེན་པར་ 
འདུག་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱོར་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་གཞི་ལྷ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གྲོལ་ 
བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ངོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱེད་དེ། ལྟ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 


གདོད་ནས་ཞེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གོ། །། 


༦༣༥༽ ༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མྱུར་བ་གསུམ་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 


པའི་དུས་གཅིག་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མྱུར་བ་གསུམ ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་ 
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~~~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆེ་བ་ཁྲ་སྤྱང་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་རྗེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་དོན་ཡོད་པར་སྤྱོད་པས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


༢༽་ ༤༧ 


ཟབ་པ་ནི་བློས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ན། བློ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་གསུངས། དེས་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བློ་བསམ་པའམ། 
དཔྱད་པའམ། དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་། འོ་ན་དེ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་གིས་ཡང་ནི་མི་རྟོགས་ཏེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་འཛོམས་ན་རྟོགས་སོ། ། 

མྱུར་བ་ནི་ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདི་མགོ་རྐང་གི་བར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
འདི་དང་འདི་ཡིན་བྱ་བ་བཤད་གསུངས། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། འོན་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་པས། གདོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བསྐུར་བ་འདེབས། དེ་མིན་པ་ཞིག་ ཡིན་བྱས་ན་སྒྲོ་ བཏགས་སུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ། དེ་ 


ལྟར་གཤིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སོལ་བ་དཀར་པོར་འདོད་ནས་ཇི་ཙམ་བརྡར་ཡང་དཀར་མི་སྲིད་གསུངས། ཡང་ 
མེད་པ་སྤྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟག་མགོ་དགུ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རི་བོང་ལ་རྭ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་གསུངས། དེས་ན་དོན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དྲགས་སམ་སྟེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་ཀྱིས་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སྦྱོར་ 
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བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེདཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དངོས་གཞི་མེད་ན་སངསསརྒྱས་མི་སྲིད་གསུངས།། 


༨ ༦ ༤༧༤༧ 


༦༣༦༽ ༄། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་རྣམ་ ག་ཡིན་པར་གདམས་པ་དུམ་བུ་གསུམ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 


༢༨ 


པ་དུས་གཅིག་ན། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་འཁྱམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ 


༨ ༤༽ ༤༦༽ 


ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལམ་རྩ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་པོ་དེ་བཟློག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ནི་ 


དེ་གསུམ་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


འདོད་ཆགས་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་སོ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་ཨཙི་བ་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་ 


མོངས་པ་སྤང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་གསུངས། རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་ངན་ཡང་ཁྱིམ་མི་བྱེད། བྱས་ན་ཡང་བུ་བཙུན་པ་བྱེད། ཁྱིམ་པས་ 


༢⁄༤ 


བུ་བཙུན་པ་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་ཅི་བསགས་ཀྱང་བཙུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ། མི་ཆོས་པ་བཙུན་པ་མི་རེ་ཡོད་ན་ཟས་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། 
ཞེ་སང་གི་སོ་ནམ་མི་ཤ་བ་དང་འཕྲད་ནས་དེ་མ་བསད་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་མེད། དེ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་གསུངས། བཙུན་ 
པ་མི་ཤ་བ་དང་འཕྲད་ན་འོ་ཐར་པར་གཤེགས་པས་ད་ཁྱོད་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གསུངས། ། 
གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ། དེ་ལྟར་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བར་བྱེད་པ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པས་སོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་དགོག་ཏེ་དེ་ལ་བཙུན་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་མེད་པ་ལ་མིག་བཅུག་ན་བསོད་ནམས་ཆེའམ་མཐའ་མེད། དེ་བས་ཀྱང་བཙུན་པའི་ཀྐྱེན་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ཆེ་བར་བཤད། མིག་དུས་གཅིག་ལ་བཏོན་པ་བས་རབ་བྱུང་འབེབས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས། དེ་ 
རབ་ཏུ་ལན་གཅིག་བྱུང་བས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་གསུངས། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བུ་གཅེས་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ 


ཏུ་བཟ ང་གསུངས ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་དེ་སྐད་གསུང་གསུངས་ཏེ། ཡ་གི་གསང་འདུས་ནས། རྫོགས་ཆེན། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ། བཀའ་གདམས་པ། མཚན་ཉིད་པ། མ་གི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གྲབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
ཏེ། ངས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་ལན་མེད་པས་མ་ཤེས་གསུངས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་ 
ཡོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅདྭཀྱང་ཤུགས་ལས་དེ་གོ་བར་འདུག་གསུངས། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལྟ་སའི་ཡུལ་གཅིག་དང་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་དེའི་སྟོང་པ་ 
དང་། དབུ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་དང་སྤྲོས་བྲལ་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཡིན་གསུངས། ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བལྟ་བ་དང་ཁྱི་ལུད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བལྟ་བ་ཁྱད་མེད་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་ཡུལ་དང་ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས། 

སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ལས་རྒྱའམ་ཙནྫལི་..གཏུམ་ 
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-----~ ཕྱེ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུངབའི་སྤོང་སེམས་ལས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ནས། བདེ་ 
བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་ལྗང་། །ཞེས་པ་བདེ་བས་གང་ནས་འབོལ་ཁད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་བཟང་ 
ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འདི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། འཁོར་བྲ་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་པར་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ང་ལ་བདེ་ཉམས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུང་བུ་བཙལ་མི་དགོས་པས་གཞན་ན་ཚན་ 
ཆེ་བས་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབུ་སྦྲང་། ཤིག་སྲོ། འཇི་བ། གྲོག་སྤྲར་ཡན་ཆད་ཆགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་བ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མིག་ཕྱེ་བཙུམས་མེད་པ་ཐག་རིང་པོ་དང་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ལ་ཉ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ། ས་ལ་བྱི་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་རང་ལ་ནི་འོང་སྟེ། དེ་བས་མི་དྲག་ཟན་ཟར་ཡང་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལས། གནས་གཙང་རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞོན་པ་བཞོན་ནས་དམག་ 
འདྲེན་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་འཇུག་སྒོ་བཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས། མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གེམས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པས་གོམས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་སེམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་ཀུན་རི་དང་ཉེ་བས་བཟང་པོར་མི་འོང་། རྗེ་འཁོར་བ་རླུང་འཁྱེར་གྱི་སྒོམ་ལྟར་སྟོན་དགུན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ནི་ལངས། 
ཉི་མ་ནི་མ་ཤར། སྤྲིན་དང་སེར་བུ་ནི་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མེད་པ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པ་ 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། འདྲི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་ལན་གཅིག་ན་འཇིགས་པས་སྲར་ 


འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་སྙམ་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཡེ་ནས་ཐོག་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་གསུམ་ 


འོ་ན་སྒོམ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ཞི་ 
ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་སྒོམ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་འོངས་པ་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མཆི། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། 

སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བཅུའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
བ་མཐོ་ཡངསྤྱོད་པ་མ་དག་ན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡང་ངན་སོང་དུལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་རངརྒྱད་དང་སྤྲལ་པ་ལྟརསྣང་གིབྱེབྲག 
མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་དོན་འདྲ་སྟེ་ཡེ་རང་རྒྱད་ཡིན། ཡེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན། ཡེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་བྱ་བར་འོང་། ཞེས་བཤད་གསུང་ 
སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བྱ་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐབཔྲ་བམ་ཟའི་ཁེའུ་བ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་དུས་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་ཡུམ་སྒྱ་མའི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་བལྟམས་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟ་སྟོན་པ་འདིས། བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ། བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ། དཀའ་བ་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྱིད་ལུག་པར་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཀུན་ 
ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


༢༩༧ 


ཅད་ལ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདྲ་གསུང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་དང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགྲ་ 


༨ ༢༡༧ 


བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པས། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དེ་དྲུག་སྡེ་གཅིག་པུ་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱི་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་ནུས་སམ་དྲིས་པས་མི་ནུས་ཏེ། སངསྤ་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གིས་ནུས་ 


མ་ང 


པས། སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི །འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་སྟོན་ པ་ཞེས། ། 


༥ 


རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་ཏོན། །ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས ་/ཀྱིས་ 


ལྲ 


ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་དེ་ང་རང་གི་འདུག་ལུགས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ 
འཆི་བ་ཡིན། ཤི་ནས་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་མི་འགྲོ་སྟེ། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཕྱི་ 
བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་ཚོགས་གསོག་དགོས། དེ་ཞིང་གང་དག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་སྟེ། འཆི་མེད་རྨ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱུ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བར་དུ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིག 
བསམ་པའི་ཡུལ་འདས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་།། 
དེ་ཁྱེད་ཕོད་འདོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲི་གཙང་བཞེངས་པ་དང་། སྐུའི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའམ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་གཅིག་བསགས་ན་ཡང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ངན་ 
ཤོས་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་ན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆེ་བ་ལ་མ་འཆམ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡི་དགེ་བར་འགྲོ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་ཟེར་བ་གཏན་མེད་གསུངས། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བྱེད་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དོན་ཡོད་གསུངས། དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་དག་སྟེ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུམ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གངྒཱའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུས་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ངམ། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ 
ངམ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལྟར་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་བྱརྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་གྲངས་སུ་ཡང་ 
མི་འགྲོ་གསུངས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གྲངས་ཀྱི་མི་ཕན་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཅི་ཡོད་ 
གསུངས། བོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གསུངས། དེས་ན་བསོད་ནམས་བསག་པར་མཁས་ན། དགེ་བར་མི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགྱི་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། གང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ 


མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །།། 


༦༣༧༽ ༄། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་བཞི་ཡོད་མེད་ཡིན་ཚུལ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོན་པ་ 
སྔགས་པས་ཐུན་དོད་དང་སེར་བ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་མེད་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་ 
འདུན་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་ན་ལྔ་རིག་པའི་པདྷི་ཏ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བའམ་ནང་པར་ཆུད་དེ། ལྟ་བ་དཀོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ྒ 
མཆོག་གསུམ་དུ་སོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེནདུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་ལུང་དེད་དཔོན་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས། བསྐལ་པ་འབུམ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས་ཐར་པ་ལ་ཉེར་སོང་ 
ཟེར་ཏེ། འདི་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་དེ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མི་ནག་པོ་ 
དེ་བསད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཚོང་པ་སྟོང་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཤས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས། དེ་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྱིར་བརྙིལ་བ་ཡིན་ལ། མི་བསད་པ་རང་གིས་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་མིན་གསུངས། ཡང་ 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་རང་རྒྱུད་ཡིན་ཤེས་དགོས་གསུངས། དེ་ཚེ་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་དགེ་ 
བའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་དགེ་བ་སྡིགཔ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས། གཞནལ་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བས། འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་གསུང་། ཡང་ཆགས་སྔང་དང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དྲིས་པས་མི་འདུག་ཀྱང་། 
གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ངོ་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤང་གསུངས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་སྡིག་པ་ཡང་དགེ་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་མི་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ལ་ཞིང་བསམ་ 
པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཤ་གཟུག་རང་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཉིས་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཟེར། དེ་ལྟར་རང་དྲན་པས་གཞན་དྲན་ 
ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གསུང་བར་བཞེད་ནས་པདྨ་ངན་ནེ་མའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཟང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་སྐུ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། པདྨ་ 
ངན་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་གོ་བ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་བུད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མེད་ངན་ནེའི་ལྟོ་བ་ན་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཤེས་པས་གཞན་ 
མཐའ་དགྲ་ཀང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བསགས་པ་དང་ཡོད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་རང་ལ་ནད་ 
དང་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་བྱུང་བ་མཐའ་དགྲ་ཀང་རང་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་གཞན་མཐའ་དགྲ་ཀང་དེ་འདྲ་བས་བདག་གིས་འདིས་ 
དག་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ལམ་དུ་གཏང་གསུངས། ། 


༦༣།༽ ༄། །དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ།། ཡང་སྒོམ་མ་བཏབ་པ་རྣམས་གྱེས་གསུངས་ 
ནས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ། གྲོས་འདྲི་བ་ 
ལགས། དེ་ཡོད་ན་མིག་གིས་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཆགས། ངན་པ་ལ་སྡང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་བསྟོད་པ་ལ་དགའ། 
སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཆགས་སྔང་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པས། འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པས། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བྲལ་བ་བསྒོམ། སྡང་བའི་གཉེན་ 
པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་འོད་གསལ་བསྐོམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཉེན་པོ་བསྒྲོམ་ 
པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པའམ་གང་ཡང་འདྲ་སྟེ་ཆགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ན་གང་ཡང་འདྲ་སྟེ ། མི་གསོད་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་གསེར་ 
གྱིས་ཁ་བཀང་ཡང་འདྲ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་དང་ཞེ་སྡང་ཁྲུག་ཙེར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ། འདི་བསད་དགོས་སྙམ་ 
པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལས། སོད་རྒྱོབ་ཅེས་པ་ངག་གི་ལས། མཚོན་བསྣུན་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་རོ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོམ་མྱུག་སྙིང་གར་ཏུག་ཏུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས། 
ཉོན་མོངས་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་སྔར་དང་འདྲ་བས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་བཀག་གསུང་། ཟས་ལ་ཡང་ཆགས་པས་རེ་ཞིམ་ན་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཙུག་ཙུག་དང་ཅག་ཅག་སོགས ་བཀག་གོ་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དཔོན་རེ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་འབྲས་ 
ཕྱེ་སྦྲང་དང་བསྒྲེས་པ་དྲངས་པས་རེ་ཞིམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་ལ། དུག་འོང་ངོ་བྱས་པས་ཨ་ཅང་འོང་ངམ་ཟེར་ཏེ། ཕྱིས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གོ་ནས་འདུག་གསུངས། དེས་ན་མི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་ལ་ཡང་། ལས་ཉོན་མོངས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་རེ་ཤེས 
ལ། མཁས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་དང་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཚར་ནས་མེད་པར་བྱས་ཟིན་ནས་འོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་རོ་མི་མྱང་བར། ང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
པ་དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡུལ་ཕ་གིར་བསྒོམ་པ་རང་དུ་བསྒོམས་པ། བར་ 
དེར་བསྒྲོམས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གང་གིས་ཆགས་སྔང་ཞི་ཡང་འདྲ། མི་གསོད་ 
པ་ལ་མཚོན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་གསུང་། ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་ཞི་ན། གཏི་མུག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཞི་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ཡིན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་ཡང་འདུས་ཏེ་ལམ་མཐར་ཐུག་འགོག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་མཛད་ལས་ཀྱང་བདེན་ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌྔ་སི་རི་དྭགས་ལྷུང་བའི་གནས་དེར། 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་རང་ལ་གཉིས་པོ་ཡང་མི་ཞེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ 
ཞི་བ་འདི་ལ། མིང་གི་འདོགས་ལུགས་རྒོད་བྲོ་བ་ཡོད་དེ། མིང་མང་བས་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། དེ་ལྟར་ངའི་འུར་ 
འདེད་ཀང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོར་བ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནད་དུ་འོང་སྟེ། དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ད་ 
ལྟ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། འདི་ཡང་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས། ད་ལྟ་རང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལམ་དུ་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་སོ་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ན་ནད་ཀྱི་ཟུག་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་འདི་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་རྣམས་གྲགས་ཚད་ཉན་པ་དང་། ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ 
མྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་མིག་གི་སྒོར་སྟོན་ནས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ 
པས་ད་ལྟ་རང་དགེ་སྦྱོར་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཀྲུས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
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' འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་དང་བསྲེ་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཙན་དན་བྱུགས་པ་དང་། མེ་མདག་གཏོར་བ་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཤིས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་མེད་པས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
མཆོག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཡང་བཟང་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཞད་:.རྟགས་མཚན་ཡོད་གསུངས། འདི་ལ་གསུང་རབ་ན་ 
ཙན་དན་དང་སྟེ་འུར་མཉམ། དགྲ་དང་བུ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཙན་དན་བྱུགས་པ་དང་སྟེ་འུས་ 
འཇོག་པ་ལ་ན་ཚ་མེད་པ་ནི་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་ཤུགས་ 
ལས་སྤོང་སྟེ། ད་ལྟ་ང་ལ་གྲིབ་ཚན་གཅིག་གིས་གཉིད་བྲོ་ནས་ཉལ་གྲབས་བྱས་པ་ལ། མི་ལ་ཆོས་བཤད་རང་གཏེ་མུག་སྤྱོད་ 
སྙམ་ནས། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྒོམས་པས། གཉིད་གར་སོང་ཆ་མེད་པས། འདི་ཡང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 


༢༩༧ 


གྲིབ་ཀྱིས་གཉིད་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་སྔས་དང་སྟན་བཅས་ནས་ཏོན་མོངས་སྤྱད་ན་ཀླུ་གདོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
དེ་ལས་རྒྱལ་བས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་གྲོལ་ཏེ། གདོན་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དགྲ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། 

ཡང་གསང་སྙམ་སྟེ་ཤོད་པ་ཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ 
ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུངས། ཞེ་སྡང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་ཞག་བཅུར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 


༢༩༧ ༤༧ 


སྐྱེས། ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ནས་ལོའི་བར་རམ་ལོ་བཅུར་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་རྒྱད་བཟང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་མི་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་ལན་གཅིག་སྐྱེ་མྱོང་། ཕ་གསོད་མཁན་དང་ 
འཕྲད་པས་ས་གཞི་དམར་པོར་སོང་ཟེར་གསུངས། དེས་མི་མཁས་པ་དང་གདམས་ངག་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན། དགོས་དུས་ན་མེད་དེ་ཕྱར་བ་བལ་སྐུད་ཀྱིས་དྲུབས་པ་འདྲ་སྟེ་དོགས་སར་འདྲལ་གསུངས། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་གསུངས། འདི་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཨྨ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་ 
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ྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ~¬ 
རྒྱད་ཀྱང་གསུང་། ཡང་ན་ལམ་དུ་བཏང་བས་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་གདའ་བ་གསུངས། སྨན་ 
པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ཡིན། རྩ་རླུང་བསྒོམས་པས་དེའི་ཚ་གྲང་སྙོམས། རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པ་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པར་འདུག་གསུངས། འདི་གསུམ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནང་དུ་ཆགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཟད་པ་དང་། ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ཟད་པས་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
ནང་དུ་གཏི་མུག་ཟད་པས་མི་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་བྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་གསུངས། 
ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔོན་མའི་དོན་སྐྱར་བ་ལ། ང་འདི་ལྟར་མཆི་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ན། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ ་སྤོང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གཙོར་གཏི་མུག་སྤོང་སྟེ་གཉིས་པོ་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་པ་ཀུན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན། ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་ཆོས་སྐུ་ད་ལྟ་རང་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སྙིང་རྗེ 
གསུངས། །། 

༦༣༩༽ ༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྤྱོད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གནད།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧྭ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཁན་པོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བ་དེའི་སྤྱོད་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱ་བ་བཤད་ན། དང་པོ་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་ 
བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་གསུངས། 
དེ་ལ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ངས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་མི་ཤེས། འགག་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དེ་སྤོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་རིག་པས་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཟེར་བས། དེསླ་བློས་བྱས་པའམ་སེམས་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། མཁས་པ་པདྨི་ཏ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ཚོལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ 
ཆེན། ཞི་བྱེད། དབུ་མ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གང་ལྟར་བྱས་པའི་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་ནས་ངོམས་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་བསྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་བྱ་བ། དང་པོ་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐོས་བསམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་འཆིང་བུའམ་དོ་ལོ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁོས་ཞེ་ཁྲེལ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཞིག་ལ་འདི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཟེར། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེ་སྟོང་ཟེར། ཆོས་སྤྱིའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཡིན་མོད། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 
གཟུང་དང་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སམ་བྷུ་ཊཾའམ་གུར་ 
ལས། སེམས་བསྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། ། 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཉམས་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་འདི་ན་གནས་པ་དང་། རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་པ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བག བྱུ་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེས་བྱས་པ་ཡང་མིན། སློབ་མ་དད་པས་བྱས་པ་ཡང་མེད། དེ་གང་ནས་བཙལ་བ་ཡང་མེད། དེ་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས། གཟུགས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དབུལ་མོ་ཐག་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པས། འཚོ་ 
བ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་གཏེར་བསྟན་པས། ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ཡོད། འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
མེད། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། 

སོ པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སེང་ཆེན་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་གསུམ། ། 
བུང་བ་ཤ་ཟ་ག་པ་གསུམ། །འཇའ་ཚོན་དང་ནི་ཆུ་བུར་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། བག་ཚ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། གསོག་འཇོག་མེད་པ། ཐུག་ 
འཕྲད་དུ་གསོད་པ། དམེ་གཙང་མེད་པ། ངོས་བཟུང་མེད་པ། སེམས་མེད་པའམ་བསམ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབབ་སྟེ། །རྩ་བ་སེམས་བསམ་མནོ་མེད་པས་སོ་གསུངས། དེ་ཡང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
རལ་པ་ཅན་དེ་གཅན་གཟན་སྟག་དང་། གཟིག་དང་གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། ཁོའི་སྐད་སྟོན་ 
པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་གཤིས་གཤའ་མར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་དགག་བསྒྲབ་མེད་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཙམ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ 
ཀྱང་ཁོ་མི་རྨས་པའམ། སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དམག་དྲངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་ནས། དམག་དྲངས་ཀྱང་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངངདུ་གྲོལ་ཏེ། དེས་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཡང་། །སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་ 


མ་ཐག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་་ 


༤ ༤༨ ༨ ༢༨ 


ཞི། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁོ་བག་མི་ཚ་སྟེ། གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཆོས་ཏེ་སྤང་གཉེན་ 
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~~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགག་བསྒྲབ་མེད་དེ། ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་བཞག་པས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ངན་རྟོག་དང་དེ་ཡིན་ན་བཟང་རྟོག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་རམ་སྙམ་ན་འཇོམས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་དེས་འཇོམས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་དེ་ཞི་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
བཙན་ཐབས་སུ། གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དེ་མིན་ཏེ། འདེས་ཀྱང་འདྲེ་ངན་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ངས་ཉུང་ 
ཐུག་འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ། གཅེར་བུར་བྱུང་སྙིང་ཁར་ཏུག་ཏུག་དང་དྲག་སྔགས་བྱས་པས་སོས་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གོ་གསུངས། ཡང་གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དེ་ལ་ཉམ་ 
ང་བག་ཚ་མེད་དེ། སྔོ་སྐྱ་ལ་ཁྱི་གཟུགས་བྱ་བ་རྔ་མོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱི་གུས་མི་སླེབས་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་བསྒོམ་དེ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་རང་དུ་སོང་ཙ་ན། གཞན་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཁོ་ཉམ་ང་མེད་དེ། དབུ་མ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་མི་སླེབས་གསུང་། ཡང་ཁོ་ལ་བླ་མས་འདི་མ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཁོ་ཉམ་མི་ང་། འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ 
བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཁོའི་དེ་ལ་འཆོར་བ་མེད་དེ། ཁོའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སུ་སོང་བས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ད་ 
ལྟ་བ་ཅུང་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ད་ཚར་ཆོད་པ་གཅོད་དགོས་ཏེ། ང་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་སྦྱིན་བྱ་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་དད་གུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ང་ 
བྱ་བ་མང་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའམ་སྲོག་བཅད་ 
དམ་བཅད། དེ་དང་ཉིན་པར་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཁྱད་མི་འདུག འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་དེ་ལྟར་བཤད་གསུང་། ཡང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་དམ་སྙམ་ན་ཁོ་བཟང་དུ་སོང་ནས་འདུག ཞེས་ 
འདྲེ་བསྒོམ་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྒྱོན་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་པས་གཟའ་གཏད་མེད་དེ་འདི་བྱ་འདི་མི་བྱ་མེད་དེ། 
འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས། ངས་འདྲི་བ་ཞེས་པ་མིན་ཏེ་འཕྲལ་འགྲོས་ལ་བཏང་བས། ཉེས་པ་ 
བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཙ་ན་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདི་ཅིས་ཀྱང་ངའི་འདི་དགྲར་འོང་གཉེན་དུ་འོང་ཞེས་ནས། དེ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། དེ་མི་བྱ། ནམ་དགྲ་གཉེན་དུ་བྱུང་བ་དང་ཉེས་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་སོགས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་པའི་ཚན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྔར་བས་ 
ཀྱང་ཆེ་བ་འབྱུང་གསུངས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ན་རེ། ཁྱེད་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་འདུག་པས། ང་རང་འདི་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་པའི་མདུན་པ་འདི་སྔར་ནས་མ་བྱེད་པར་འཕྲལ་འགྲོས་སུ་ཐོང་དང་ལེགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་གསུངས། ཡང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་གནས་གཞི་བྱས་ན། དགྲ་དང་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འོང་སྟེ་བླ་མས་སྙམ་ན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
ལན་སྙམ། ཉེ་གནས་ཀྱིསསྙམ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལན་སྙམ་པ་འོང་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་མ་ལན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འདུན་མས་ལན་ 
པ་ཡིན་གསུངས། མི་ཉག་སྒོམ་རིང་དང་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཆོས་གཏམ་བྱུང་བས། ང་བག་ཆགས་འཛེམ་པ་ཡིན་བྱས་པས་ངས་ 
བག་ཆགས་ཟད་ཅི་ཐུབ་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །གཅེར་རྒྱུགས་བྱས་ནས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་བྱེད་པ་དེས་མི་འོང་གསུངས། བུང་ 
བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁར་བབས་ཀྱང་བཅུད་དེ་འཇིབས་ནས། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། གནས་གཅིག་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་སོམ་རེ་འབྱུང་སྟེ་བོགས་ཆེ་གསུངས། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིལ་པོར་བཙིར་ནས་དུབ་ཙམ་ 
ན། རྟ་འཆག་ཁའམ། མོག་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་པས་ཁམས་སོས་ཏེ་སོ་མ་རེ རེ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ནུས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མ་འདུག་ཅེས་གདམས་གསུངས། ཤ་ཟ་སྟག་གམ་སྤྱང་ 


ཅྲི་གོཿ 


ཀི་ལ་ཤ་དང་གྲང་བའི་དུས་སུ་ཅི་ཡོད་ཅིག་ཟ་བ་ལས། སང་དང་གནངས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
དགེ་སློང་གཉིས་འདྲ་སྟེ། ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས། ཡང་དུར་ཁྲོད་དམ་ཤིང་དྲུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཉིན་ཕྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཕྱེད་ན་སློང་བར་འདུག་སྐད་དེ། རྒྱ་གར་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར། འབྲས་ཆན་ཕོར་གང་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་མཆུ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་ནས་བཞུད་པའི་ཕྱིར་དེད་ནས་ 
ཕྱིན་པས། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ནས་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བཏུད་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་རྡོ་ལེབ་ལ་བསྟིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཅེ་སྤྱང་མང་པོའི་སྐད་འབྱིན་པས་འཇིགས་ཏེ། དེ་ནུབ་གཅིག་པུ་དད་པ་ 
སྐྱེ་མྱོང་ཞེས་རྗེ་མར་པས་གསུངས་སྐད་གསུངས། ཡང་ཤ་ཟ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ད་ལྟ་རང་གསོད་པ་ལྟར། 


654 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་གསུངས། ཕག་པ་ལ་གཙང་དམེ་མེད་དེ་ཅི་བྱུང་ཟ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་ཅི་བྱུང་གི་རོ་མི་མྱང་བར་ཟ་སྟེ། འདི་བླ་མ་རང་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཁ་ཆས་ལ་སྦྲང་རྩིའི་སྤོད་ཀ་རའི་ཡང་སྤྱམ་ཀོན་ནས་ཟ་གསུངས། 
རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སྦྱོང་གཉིས་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སད་པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་དེས་ 
བྱས་ཞེས་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུག་པ་འདྲ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད། བུ་ཆུང་ལ་སེམས་མེད་བསམ་གླག་ཡིན་ཏེ། དགའ་མི་དགའ་དང་དཔྱད་མི་ཤེས་ཏེ། ལྷུག་ 
པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་ལྷུག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སེམས་དང་བློ་ 
ཟད་ནས་དེ་ལས་འདས་པའི་གནད་ཀས་སོ་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་སྒོམ་དབུ་མར་རང་བྱུང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟོན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་རང་འགྲོས་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁྲུས་གཅིག་པུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ན་མུ་སྟེགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་སྦྱིན་ལེན་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ 
དུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱིན་ལེན་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་འདི་ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་མོད། ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཐོ་ཅོ་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སོ་མེད་གསུང་། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སྡིག་པ་མེད་པར་ཁ་མཐུན་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་མ་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། བསྡམ་བྱ་ 
ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་བཤགས་པ་དེ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཉེས་པར་བཤད་དེ། དེ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆགས་སྲང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་དེ། །བླང་དོར་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་གསུངས་པས་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་ 
དེས་རྫོགས་པས། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བླང་དོར་མེད་པ་གསུངས། རེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གསུངས། རེས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ 
གསུང་སྟེ་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
སོང་བ་དེ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱང་གསུངས། འདི་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ 
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= ཾ་མ་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤༤༤----------~-----¬ 
ཅན་གླེན་པས་མ་བཅོས། གཞི་མལ་མལ་དོག་ཅམ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཤ་ཁྲག་བྱ་བ་ 
ཡིན་གསུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་ཡོད་དེ། འདི་ལས་རང་བྱུང་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བར་ 
བཏགས། ཡང་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་བརྟགས་ཤིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། 
ངས་ཆོས་སྐུ་དབུ་མ་གཉིས་བླ་མ་ཞང་གིས་ར་གན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚར་གསུངས། ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་བླང་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་ 


༠༥༠༥༽༤ 


མེད་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྡད་དེ། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྱུར་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 


༨༩ ༨༩༤ ༨ ༦༽ 


སྤང་བླང་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཞོག་ལ་ཐོང་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 


> 


ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲས་སྨྱོ་ལྟར་རོ་གསུང་། ཡང་དཀོན་མཆོག 


༢༧༤ ཡ་མ ་ ༨༩༧ 


བརྩེགས་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱ་བས་ཚོང་འདུས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཉོས་ནས། རི་མོ་ཡང་འདི་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ 
མཐོང་ན་སྙམ་ནས་རི་བྲག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་བསྒོམ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བས། ཞག་དྲུག་ཁ་འཚོས་བདུན་པ་ལ་བཏང་བས་རི་བྲག་ཏུ་ 
བཀྲམ་ནས་བལྟས་པས། སྐུ་དེ་མི་བསམ་མི་རྟོག མི་དཔྱོད་པར་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ། རང་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་གཤིས་ 
དེ་ལྟར་འདུག་པས། རི་བྲག་ཀྱི་ལྷས་བདག་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ས་དང་རྡོ་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་གསུངས། ཡང་ཤུད་བུ་སེར་སྐྱ་བྱ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རིགས་ཤིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །བམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོ་དེ་སེམས་པ་ལས་ཟས་ལ་མ་བསམས་པར་ཤི་བས། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། ས ངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་གསུངས ། དེ་ལྟར་སྤང་བླང་མེ ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བ་དེར་འདུག་པ། རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ང་ཡིན་ཏེ་བྱར་མེད་པ་བྱར་མེད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྟག་ 
ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དྲིས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བཤད་པས། ལོ་བདུན་དུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉམས་སྲུ་བླང་། །དུས་ངན་ཐ་མའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་དམན་པས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་གཏང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་གྱུར་ན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་མཛད་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པས། །ཕུ་སྡུག་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །མཆོག་གི་ཉེ་གནས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་འདོད་ 
པ་ཡི། །ཉེ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལགས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ 


༢༧༩༧ 


དང་། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ 


པ་དང་ ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །འགྲ་གུན་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཐབ་ ཐག ། 


༤༨ ༨༤༢༨ ༨༧༤ ༡ 


ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ ་རྫོགས་སོ།། །། 


༢༩༥༽ ༄། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་སེམས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སངས་་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རང་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀཿ །གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་རྟག་པ་ཉིད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །ཁྱེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མི་མངའ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི །ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེ་ལ་ཉེས་འཁྲུལ་ག་ལ་ཡོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པས་མི་ནག་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིག་གདབ། དེ་ 


༦ 


ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་རླུང་གི་ 
མན་ངག་གམ་ཟངས་ཚགས་སམ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལ་བཅུན། བཅུན་པས་ནད་ཀྱི་ཟུག་དང་དམིགས་པ་དེས་བཏུན་ཀྱིས་སོང་ 
བ་ཞིག་འོང་སྟེ་གལ་ཆེ་གསུངས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 


ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས།། །། 


༦༤༡༽ ༄། །ྲ་མའི་ཞབས་རྗེས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ།། ཡང་ཞབས་རྗེས་འདི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛི ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐུའི་དམན་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ཏེ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ 
དད་གུས་བྱས་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུ་གང་བྱོར་འབྱུང་བ་དང་། གསུང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 


༢༡༧ ༤ 


སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ཆུ་གང་བྱོར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
ཤསཔ་སྐྱསཔ་ཞིགདགོསཏེ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཞབས་རྗེས་སུའོང་ལ། དེ་མེད་པར་དགེ་བཤེས་སུ་མཐོང་ན་དགེ་བཤེས་སུའོང་ལ། 
ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཤེས་ན་རྒྱལ་འགོང་། ཆགས་པ ་ཅན་དུ་ཤེས་ན་བསེན་མོ། གཏི་མུག་ཅན་ནམ་ཆོས་མི་ཤེས་སྙམ་ན་དུད་འགྲོའི་ 
རྗེས་སུ་འོང་སྟེ། སྦྲུལ་ནག་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཟེར་འོང་གསུངས། ཐ་མ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གྱི་གནམ་ཡོལ་བཞིན་དུ། 
བར་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་གཉིས་ཀར་གྱིས་བསྒོམས་པར་སོང་ནས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བླ་ 
མ་ཀུན་ཀྱང་འདིའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་བསྡད་མི་དགོས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ། དཔེ་དགེ་བཤེས་རྨ་འབྲོ་ 
ཡིན་ཟེར་བས་འདམ་དུ་ཞབས་རྗེས་ཤིག་བྱིན་པས་ཇོ་བོ་ཀུན་གྲགས་དེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ངྱ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་དད་གུས་མ་མཇལ་ 
བ་ནས་བྱས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཞབས་རྗེས་བསྟན་བཅོས་སྐུ་འབག་སྔས་པ་འདི་མཚང་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ 
སློབ་མ་གཉིས་ཀར་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟིམ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་བར་དེར་བྱིན་རླབས་ཅན་འོང་སྟེ། རབ་ 
གནས་ཀྱང་དེ་རང་གི་བློ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོ་དུས་དེར་བྱས་ནས་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ། ཁོང་དང་འཇུག་པ་བསྟུན་མི་དགོས། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལས་བྱ་བ་མཐོ་དམན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཁོང་དང་འཇུག་པ་བསྟུན་དགོས་པ་འོང་སྟེ། དེ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་ 
འགྲོ་ན་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། བར་སྐབས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞིག་འགྲིག་པ་དེ་མེད་ན། ཕྱར་བ་བལ་སྐུད་ 
ཀྱིས་དྲུབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བལ་ལོར་སྙིང་དང་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྐུད་པ་བྱས་ཀྱང་དགོས་སུ་རལ་ནས་འགྲོ་གསུང་སྟེ། སྔར་ཙ་ 
ན་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཞབས་རྗེས་དབང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། བར་འདི་རང་དུ་གནམ་ཡོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་རྗེན་པ་ལ་ 
དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་དེ་རང་བཟང་བ་ཡིན། གསེར་དང་བབབླ་མི་དགོས། ཞབས་རྗེས་རང་ལྷར་མ་ཤེས་ན་བབླ་ལ་ལྷ་མི་ཉན་ 
གསུངས། གསེར་བཞིའམ་གཅིག་ལ་ཡང་དད་གུས་མི་འོང་གསུང་། འདི་ཡང་ངས་ཕག་མོ་གྲུའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཟབ་ཆེན་གྱིས་ 
གཡོག་སྙམ་པ་དང་། དཔོན་མར་པས་ཟབ་ཡུག་ཕུལ་ཏེ་འཇག་མ་བཤུ་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། འཇག་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བ 
ཞུགས་ཙ་ན་ཡོད་པའི་གཅིག་དང་ཡང་ཟབ་ཡུག་སྟོང་མི་བསྡོ་གསུངས། ཡང་པདྨ་ཉིས་རིམ་དང་གདུགས་ལ་དྲིལ་བུ་བརྒྱུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞལ་དུ་བཤད་ནས་འདུག་པས། 
དེའི་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་འོད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་པདྨ་བས་ཀྱང་དམའ་བ་སླེབས་པར་བྱས་ལ་རྟེན་བྱ་གསུངས། རང་ཡང་ཆོས་ 
འཆད་པ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱག་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པ་ལ་དབུལ་ཏེ་ངེད་ 
ལ་ནུས་པ་ཅང་མེད་གསུངས། ཞ་དང་རྫ་དང་རྗེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞབས་རྗེས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐུ་འབག་ 
འདི་སང་ཁོང་གིས་མགོ་རྗེ་བར་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐེ་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུངས། དེ་འབྲི་ན་ 
ཡང་བླ་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་འབྲི་སྟེ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་བྲིས་པས་འདི་འདྲ་བ་འབྲི་པས་མིན། བླ་མའི་སྐུ་དེ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབྲི་དགོས་ཟེར་སྐད། ད་རེསླ་བླ་མ་འཕོངས་སུ་རྩ་འཇག་བཅུག ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་བཟུང་ 
ནས་སྤྲེའུ་ཡིན་གསུང་སྐད་ན་དེ་ཡང་འབྲིའམ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་འཁར་བ་ཁྱེར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་ 


659 


ཤི  ྲྲྫྲུླུྲུྲེིྣི༽ཾ༽འཾའནསསསསསས་་ 
དང་། ཁོ་བོ་ད་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་ནག་ཏིང་གིས་སོང་སྐད་དེ་སྒྲོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་གཏི་མུག་གི་ཁ། ཞེ་སྡང་གི་འཁར་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷམ་གསུམ་པོ་མི་བཀོན་པར་དབུ་ རེག་དང་ཞབས་རྗེན་འབྲི་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གདན་པདྨ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲི་དགོས་ཏེ། བླ 
མ་ཡང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀའམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲི་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་ལྟར་རམ། རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ན་བྲིས་སྐུའི་བཞེངས་ལུགས་རེ་རེ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་ཚང་བ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཐོང་ལུགས་ལ་གཏད་མེད་དེ། འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་དུས་ན་ལྷ་མགོ་རྡུམ་དང་ལག་རྡུམ་ཀྱང་མཐོང་དུ་འོང་སྟེ་འབྲིའམ་ 
གསུངས། ཡང་དུས་གཅིག་ན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐེ་རགས་རུམ་པོ་ཞིག་བྲིས་ནས་འདི་ཟོས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་ལྟས་ངན་ 
མཐོང་ཞེས་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་གཞན་བཀབ་ནས། བཅོས་མང་པོ་བྱས་ཏེ་མི་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བྱུང་འོང་ཀྱང་འོང་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཉམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐེ་རགས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཉམས་ཏེ་སྡོམ་མེད་ 
དུ་སོང་བ་ལས་ལྟས་ངན་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས། དཔེར་ན་དྲུག་སྡེས་ཉེར་དགའ་ཤ་མཚན་དང་རྟོག་པའི་འཇིགས་བྱེད་མཁས་པས། 
བུད་མེད་ཀུན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ན་སྲའི་མནའ་འམ་དེ་ཅི་འདྲ། འདི་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་བཙོག་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་ 
པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ཤ་མཚན་དང་མེ་བ་འདི་འདྲང་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛངས་པ་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དང་། དེའི་ལྟེ་འོག་ན་ཤ་མཚན་དུང་འདྲ་བ་དང་དཔལ་བེའུ་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་པས། ཁོང་ཁྲུས་བྱེད་དུས་སྲུ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བས། 
དེ་ལྟར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མཚན་དང་སྨེ་བ་རེ་ 
རེསྱ་ཀང་ཕན་གནོད་མང་པོ་འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བས། འདི་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་སྡེའམ་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བའི་ལྷ་བཟོ་ལ་བྲིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པས། བུ་མང་བའི་སྔ་བལྟས་སོ་ཞེས་པ་ངེད་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིན་མོད་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ 


༢༩ 


ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྔོན་འོད་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་སྤུ་རིའི་ནང་ན་འདྲ་འབག་རེ་འབྲི་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ན་ 


6༠00 


སངསྒྱ་ཆས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་བཤད་པས། སྔོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་གསུངས། ཡང་ཞབས་ 
རྗེས་ལ་ལུང་མེད་པ་ལེན་པ་འདི་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོས་གསང་སྔགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ལུང་བླངས་པས་ཆོག་བྱ་བ་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་རྡོག་ན་བཟའ་ཕུ་རུང་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོས་གནང་བ་འཚལ་ 
ལོ་གསུངས་སྐད། དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གིས་བླ་མ་ལ་མཉན་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། མཉན་པས་མི་ཤེས་ཀྱི་འདི་ཡང་མི་བྱ་ལུང་གིས་ 
དགོས་པ་མེད། ཡང་རང་ལ་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་གོ་བ་ཡང་སྐྱེས། གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། ཡང་ཡུལ་དུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བྱུང་ 


དུས་སྭ། ཞབས་རྗེས་བཀྲམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ལ་འཁོར་མང་བ་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་སོང་། ཆོས་ 


ལྐོག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀར་མི་སྨར་སྙམ་ནས་དཀའ་ན་བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདུག་བལྟས་ 


༢༨ ༢༨༩༧ ༤༨༩༤ ༤༽ 


ནས་དེཅི་ལོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྤོགས་ཆེ་ལྟ་དགོས་གསུངས། དེ་མིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མགོ་མགྱོགས་རེས་བྱས་ཀྱང་ངན་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་བླ་མའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
ལ། 

དེ་ཡང་གཤིན་བསྔོ་འདི་དང་གསོན་བསྔོ་གཉིས་ངའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་སྣ་རེ་ཡོད་ན་ཡང་ལེགས་མོད་ཀྱང་ཆོག་ 
གསུངས། ངེདྲ་ཀི་ཟ་བསྙད་མ་ཡིན་ཀྱང་ངེད་དེ་ལ་རྟོག་པ་མི་བྱེད་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། བསྔོ་བ་འདི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་བསྔོ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས་དང་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕན་བདེ་མང་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་དེ་མི་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཡང་། ཕོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚངས་པའི་གནས་ 
ན་དགེ་སློང་འདུན་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལས་མ་བྱུང་བ། རང་བསམ་གཏཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་པས། ོའ་རྫའཕྲུལ་ཤོར་ནས་ཡོད་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྲན 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིན་བསྔོ་འདི་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་གསུངས། དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ལས། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིས་པས་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། ལྟའི་ 
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~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
བུ་དང་བུ་མོས་ཞུས་པས་ད་ལྟ་མནར་མེད་ན་འཚེད་ཟེར་བ་དང་། མྱྱ་ངན་གྱིས་ཟུག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམྱལ་ 
བའི་གནས་དེ་རྣམས་གཡོས་ནས། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས། མདུན་ 
དུ་བཏུད་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ་དག་པའི་ས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་གསུང་། འདྲི་ཤྱཀྱ་སེང་ 
གེ་དེའི་མཚན་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟེར་ཏེ་འདི་ལ་གུས་པ་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ 


གསུངས།། ད། 


༦༤༢༽ ༄། །བར་དོར་གཤིན་པོའི་སྣང་ཚུལ་དང་དེ་ལ་རྒྱབ་ཆོས་བྱ་ལུགས།། ཡང་ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ལ་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་དང་ 
པོ་འཕོ་བ་ གུ་པོ་དེ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞིར་ཉལ་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་འགྲོ་སྟེ། སངསྤྱ་ཆས་དེས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་བྲལ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དགོངས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་སུ་ཡང་སྐུའི་བཞུགས་ལུགས། 
དབུ་བྱང་། རྒྱུ་བ་ཤར། ཞབས་ལྷོ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཞབས་ལོང་བུ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ། ཕྱག་གཡོན་པ་ 
ཡང་བརླ་སྟེང་དུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་འགྲམ་པར་སྦྱར་ལ། གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན་ཏེ་དགུ་པོའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། 
ཁྱིའམ་བྱའམ་དུད་འགྲོ་དག་ལའང་བྱ་གསུངས། ཡང་ཤི་ཟིན་ནས་བར་དོ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་བ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་ཤི་ 
བར་མི་ཤེས་པར་སྔར་བས་ཀྱང་ཉེ་དུ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ཞིང་། ལྷནཏུཅི་བྱེད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
དམག་འདྲེན་ལ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་། ཁོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་རང་བས་སྡིག་པ་དེ་རྣམས་ཅ་གེ་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་འོང་ལ། དགེ་བ་བྱས་ 
ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཕྱེད་དང་བཞི་ན་ཁོ་ཤི་བར་ཤེས་པས་དེར་དགེ་བའི་སྟོབས་དེས་ཁོ་བསྒོམ་དུ་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དགོད་རེ་བྲོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་བདུན་ཚོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁོ་བསྒོམ་དུ་འོང་སྟེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ཡང་སྡིག་པ་བྱས་ 
ན་ཡང་ངན་པར་འགྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དོ་དེ་ཚོ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
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༢༨༡ ༦༤༽ ༤༽ 


པོ་འདི་སྡིག་པོ་ཆེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཁྲོམ་བཤད་ 


དེ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་ 


༡༤ འན. ༨༽ ༨ 


བྱས་ཏེ་སྤྱི་རུང་ཡང་ཐབས་མེད་དེ་མི་འོང་གསུངས། བུམ་པས་བྱང་བུ་འཁྲུ་བ་དེ་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
འདིར་དགེ་འདུན་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་རྐྱེན་ཡིན། ཁོང་རང་གི་བསམ་པ་དགེ་བ་དེ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ 
པོ་དབྱེ་བ་མེད་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ལ་རྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། མི་གཅེས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྡིག་མི་ 


བྱེད་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ལག་དམར་པོ་འདིར་འོངས་ཀྱང་འགྲོན་བྱེད་དགོས་གསུངས། ད 


༦༤༣༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་གྲོས་འདུན་ཆེན་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞུ་ལན།། ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 


༢༧ 


གྲོས་འདུན་ཆེན་མོའི་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་དོན་གསུངས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ས་གཡོ་ལུང་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཁྱེད་ཏིལླི་ 
པའི་རིགས་ཡིན་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་དཔོན་སློབ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་དཀའ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཞིང་ 
བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བར་ཆད་གསུམ་བྲལ་དགོས་ 
ཏེ། 

ཞིང་ལ་དགེ་བཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསམ་པ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སམ་བདེ་འགྲོ། དངོས་པོ་བསྙེན་ 
བཀུར་མང་པོ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ཡང་གཉིས་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་བྱང་སེམས་མེད་ནའང་། གཉིས་པོ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་དད་གུས་དང་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ནའང་མི་འབྱུང་བས་འཇོམ་དགོས་ 
ལ། ང་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་གསུངས། བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལ་ཞིང་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་བཟང་བ་དང་ངན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་། དཔེར་ན་ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མ་བྱ་བ་དེ་བླ་མ་རྨ་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ 
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ངངསརཆགས ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དུ་རྟ་ན ་པོ་གཅིག་གནང་བ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལྟར་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ལོ་གསུམ་ཙམ་བགྱིས་ན་ཕྱིས་བསྒྲབ་པ་ལོ་ 


༢༨༧༡ ©༦༽ 


དགུ་བགྱིས་པ་དང་། སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་སོལ་བ་ལ་སྟོད་དིང་རི་དམ་པ་རྒྱ་གར་བཞུགས་པ་ལ་བུ་རམ་གྱི་ལྟང་ 


ཆེན་པོ་ ཅིག་ཕུལ་ནས། བདག་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་ཅི་ལས་བྱུང་ཞུས་པས། བུ་རམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། བུ་རམ་ 
མོའི སྐྱོན་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་དྲིས་པས། བུ་རམ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཅེས་བོར་ནས་བཏང་ཡང་ཀར་མོ་ཆེ་ལ་ཡང་ངོ་། །གུ་གུལ་ 


ནག་པོ་ཤ་གཟུག་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བས་སྨྲས་པ། དམ་ཉམས་མ་ཁྱོད་ངའི་རྩར་མ་སྡོད་ཟེར་བ་ལ། ངས་བླ་མ་དེ་ལ་ཞབས་འབྲིང་ 
ཞབས་ཏོག་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནོངས་པ་མ་ཤོར་སྙམ་པ་བགྱིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུས་སུ་མེ་ཏོག་མ་ཕུལ་གསུང་ 
བ་ལ་དེ་དེ་རང་དགེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་གནས་སྐབས་དེར་བླ་མ་ལ་ཡོན་མི་དགོས་སྙམ། ཞེས་པ་མིང་པོས་རྟ་ནག་པོ་རིན་དུ་ཁྱེར་ 
བ་གསུང་སྐད། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས་ད་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་དེའི་ཚང་ཁུངས་དང་རིགས་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་ལ་ 
འདིར་ཤོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཆེན་པོ་ཞིག་འདིར་དགོས་གསུངས། དེ་ནས བླ་མའི་བུ་མོ་ ལྡདམ ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་བཤགས་པ་བྱས་ནས། ཚོགས་འཁོར་དེང་རི་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤ་ཆང་བགྱིའམ་ཞེས་མོ་འབྱོར་བ་ནི་ཆེ་ 
བ་ལ་ཐན་དྲོན་ཕོར་གང་དང་བྱ་མོའི་སྒོ། ང་བཙོས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་ཚོགས་དེ་གྲིས་བགོས་ནས་ཕྱེད་གསོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ 
དེ་དག་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་དེས་ཆོད། དེ་ནད་ཀྱང་ དེ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ །ཁམས་སྲུ་ལྡོམ་བུ་གྱིས། དེས གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐྱེ་ 
གསུངས། ལོ་ལྔ་ནས་དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་རྩང་རང་གི་བར་དུ་སྤྲང་མོའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་བྱོན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་སྙིང་ 
པོ་གཟིགས་པ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཞེས་པ་དེས་མོ་རང་ཉེར་ལེན་དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་དེས་སད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་སྐད་དེ་འདི་ཡང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར། 
དང་པོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཤགས་པ་དགོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 


དམིགས་ལ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པའི་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ་འོད་འཕྲོ་ལ་སྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙིང་ 
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པམ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཁོང་ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་གསུངས། ཡང་ན་རྟོགས་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ 


པས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟབས་སུ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་མི་མཉེས་པ་ཡོད་ 


ཨག 


ན་ཁོ་ཅི་མགྲུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡང་སོ་སོར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཡང་མི་མཉེས་པ་ལ་བདག་ལ་ཆད་པའི་ལས་ 
ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཅི་མགུ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ད་ཆད་ལས་མི་དགོས་གསུང་ན་ཅིས་ཀྱང་ཆད་ལས་ཤིག་ཞུ་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་པར་ 
བཤད་པས། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྤུན་གཉིས་རི་བྲག་ན་བསྒོམ་པ་ལ་རིལ་པ་བིང་ཀ་རའི་ནང་ན། ཆུ་གྲང་མོ་ཕུ་བོས་བཏུང་རྒྱ་ཡོད་ 
པ་ལ་ནུ་བོས་འཐུངས་ནས། འདི་སུས་འཐུངས་ཞེས་ཕུ་བོ་ཁྲོས་ནས་ནུ་བོས་ངས་འཐུངས་ཏེ་ཆད་ལས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། མི་ 
དགོས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་པས་འོ་ན་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཞེས་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་སྐད་བྱས་པས་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ཐོགས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལོ་དྲུག་ཏུ་མའི་ 
མངལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྱར་གྱི་ལྷ་རྗེ་མའི་བུ་མོ་ལྡད་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་ཆད་ལས་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
དག་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་དེ་ཙམ་ཨེ་ཡིན་ཆ་མེད་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟརི་ཁྲོད་དུ་སྨིན་རྒྱ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་སང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཙམ་སུས་མ་ཕོད་སྙམ་ནས་ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་གིས། 
ཕྱིས་རང་གི་སྐེ་འཆད་པའམ་གཞན་གྱི་རྐང་ཞབས་སྲ་འགྲོ་བའམ། ཆགས་པས་པུལ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་སྒོམ་པ་འཕྲོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཡེ་མི་བཏུབ། དེས་ན་ཉེས་པ་མ་བཤགས་ཕྱིས་མ་བསྡམ་ན་རི་ཁྲོད་དམ དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། ཤོ་རེ་མའི་བྱད་མེ་ 
ང་ལ་འཕྱར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་སོབ་བྱས་ན་དྲག་གསུངས། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་དུས་ན། ཟླ་ཆུ་མི་འོང་པ་ལ་མ་བྱས་ན་འཛོམས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས། ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
བསྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བས་གསུངས། འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་བྱས་རི་ཁྲོད་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་། ཆོས་མ་བྱས་པར་སྒོམ་མ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་མོའི་སྐལ་ཐགས་ཀྱི་གླ་ཡང་མི་སྟེར་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་རི་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་འཛོམས་ན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། གྲོང་དུ་མི་འཛོམས་པ་ཡང་སྔར་དང་ 
འདྲ་གསུངས། དེས་ན་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་བྲལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། རི་དང་ཀླང་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱུག་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཇེ་ཕྱུག་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་བྱས་དུས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ། བར་སྐབས་སྲ་སྔིག་པ་ལ་འབག་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ 
ཆ་མེད་པར་སྡུག་བདེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་བསམ་པ་དེ་ 
ཁོ་ནའི་འྲབས་བུ་ཞིག་འབྱིན་ཏེ། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཁམ་ཟན་དྲངས་པ་ལ། དུས་མེད་དུ་དང་ 
པོ་དང་བར་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གསོལ་ཐག་མ་ཆོད་པར་མི་སྦྱིན་པར་བཅས་པ་ལ། བྲམ་ཟེས་དང་པོ་བླངས་ 
པས་སྟོང་པར་ལོག རྒྱལ་བུས་ཐག་ཆོད་ནས་བླངས་པས་སྣོད་གང་བས། མ་དད་པས་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་དབང་ཡོད་ན་སྐེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲག་པར་བཅད་ལ་སྙམ་པ་དང་། དད་པས་ང་ལ་ནོར་ཡོད་ན་ནངས་རེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་ 
རེ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ན་སྙམ་པས། བྲམ་ཟེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འཕྱན་པ་ཞིག་གིས་སྐེ་བཅད་པ་དང་། རྒྱལ་ 


ལེ ༢༨༡ ༦༤༽ 
ར༽ 


པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་ཞིག་སྔོན་ང་ལླཀ་མ་རྨིལམ་དུབྱོན་ན་ཚོང་རྒྱལ་བ་འོང་སྟེ། ད་ལྟ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་ཟེར་ཉེ་དེ་དུས་ན་ཚོང་གཅིག་པུའི་བསམ་པ་ 
དེ་ཡིན་ད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དཔལ་ཆེན་ གྱེས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་པས་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གཡོག་མེ་ལེན་ཆུ་ཆུན་འོང་ལ། སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཀྲེ་བོ་སྟོན་དཀར་ 
གྱིས་དུ་རུ་ཀ་: སྤོས་དཀར་ཞིག་ཕག་མོ་གྲུའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྲེགས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། ང་དབུལ་སྙམ་པ་ལ་ཁོ་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་མི་རུང་སྙམ་ནས། ཞུས་པ་དེ་ཡང་དུ་རུ་ཀ་འབུལ་བར་ཞུ་བྱས་པས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་དེ་ལ་ཞུ་ཅི་དགོས་ཟེར་ཏེ་ཕུལ་བས། 
དེའི་མཐོང་ཆོས་ད་ལྟ་དུ་རུ་ཀ་ཐུག་མེད་དབུལ་དུ་ཡོད། བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལ་ང་མང་སྙམ་གསུངས། ཡང་ང་ལ་རྟ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་བླ་མས་མ་བཞེས་ཏེསྤ་ང་རང་མ་ཉན་པས་བུར་ཞོ་བདུན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ལ་ཇ་འུར་བྱས་ཏེ། ངས་ 
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- འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་མང་ཡང་རྟ་མང་། ཕན་ཡང་རྟས་ཐོགས་གསུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ནགས་ཤིག་ན་བཞུགས་པ་ལ། 
སྤེའུ་དད་ནས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བས་བཞེས་པ་ལ་དགའ་ནས་སྤྲེའུས་འགྱུར་བྱས་པས། ཁྲོན་པར་སོང་ནས་ཤི་བ། ལྷར་སྐྱེས་གནས་ 
འཇོག་སྦྲང་རྩི་ཅན་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་དེས་མོས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་སྦྲང་རྩིར་འགྱུར་ 
གསུངས། ཡང་དངོས་པོ་གཞན་སྦྲང་རྩིར་མི་འགྱུར་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་བསགས་པས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐིལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་བཏང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཅིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ངེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཟེར་ལ། མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་ 
པ་ལ་ཟེར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་གསུངས། 
ཡང་ཤར་གཞོན་གྱིས་བཅུད་ལེན་ཞུས་པས་བཅུད་ལེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུད་བཅུག་ནས་དེས་འཚོ་ལ། རྗེ་མི་ལ་ཡང་ཁ་ཚྭ་མེད་ཟླ་བ་དྲུག་གསོལ་བར་ 
དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བཅུག་ནས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
འཚོ། ཇོ་མོ་ལེགས་སེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྒྱགས་མ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ་ཅི་ཙམ་སྐྱེལ་ཞུས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་འབྲས་ཕུལ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ་ང་རང་བླ་མ་ལ་འདྲིར་འགྲོ་སྙམ་ནས་ལམ་ནས་ལོག་སྟེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་པས། དབུས་པ་སྟོན་པ་ཅི་ལ་འོངས་ 
གསུང་བ་ལ་རྒྱགས་དྲིས་པ་དང་། རེས་ཚ་བ་བག་ཙམ་ལ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མས་འདེབས་པར་འདུག རེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རེས་ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་དུ་བཟའ་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། ཕྱིས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁ་ཟས་སྣ་མི་ཁྲདྲ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་མཛད་གསུངས། 
ཡང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱས་པ་དེས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལ་ཡང་ཁ་ཚྭ་མེད་གསོལ་ 
བ་དེ། སྔོན་བླ་མ་རྔོག་གི་སེར་བ་ཕབ་པའི་བྱིན་ཡ་གིའི་སེར་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་མཁྱེན་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
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~~ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “༨༨༤༠ ༠༠༠༠༠་༠་®®་~ 
བུ་སྟོན་ཐོག་ཁ་ལ་མི་རེག་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱུང་སྟེ། བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་གསུངས། བྱིའུ་རོ་ 
ཐུ་བ་གང་ཕུལ་ནས་ང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞུས་པས། སྡིག་པོ་ཆེ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕོ་བ་གནང་སྐད། དེ་ 
ནས་གདམས་པ་རོག་པ་ཁོ་རང་ཆེ་བར་འདུག་ནས། ཁོང་གིས་ཟས་ནོར་དེ་ཙམ་ཕུལ་བ་དང་ངས་ཕར་ཟོས་པ་གཉིས་གདམས་པ་ 
ང་ཆེ་བར་འདུག་ཏེ། ང་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ལ། ངའི་བུ་ཚའི་བསྲུང་བ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་མ་བཏང་། 
ནུབ་ཅིག་ཆང་གིས་བཟི་ནས་མི་ལ་མཐུ་ཆེན་སོང་ཞིག་ཞེས། རྡོ་ཆར་ཕབ་པའི་ནང་པར་ཞུས་པས་སོང་ཙམ་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱོན་གསུངས། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ ། སངས་རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་། ཨ་པ་རཙི་ཏ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ན་མི་མཉེས་དོགས་ཡོད་དེ་ནོར་ཁོང་ལ་གར་ཡོད། 
འོནྭ་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཕོངས་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡོད་པས་ཞིང་ཁོང་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ལ་དབང་བའི་ལྷ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་འབྱུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས། ཞིང་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་དངོས་པོ་རྗེས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན་རོམ་པོའི་ཡོན་བདག་དང་འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འགྲོངས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞིག་མཛད་དེ། གཏོར་མ་ཁྲིད་གཏོར་དེའི་བྱིན་རླབས་བླ་མས་བྱེད་པ ་ཡིན། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་གསུངས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མས་ནད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དྱུཾ་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་པས། ཕ་གིའི་ནད་པ་བདེ་ནས་ཚོགས་སུ་ནད་པ་བཅོལ་གྱིས་འོང་བ་དང་། ཡང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཚོར་ 
བར་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དང་པོ་མདོ་བསྐུལ་མཁན་དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་རིག་གི་ཞལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་རྒྱལ་ཕམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དང་བླ་མའི་ཉེ་གནས་དང་དབྱངས་མཁན་དང་། ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུང་། སྔར་རང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གིས་བྱས་ཚར་བའི་བྱ་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཙད་པོ་རྗེ་བློན་ཡོན་བདག་ཕ་མ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ། 
དེ་ཡང་ང་རང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས། སྨོན་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
མཚོ་དེས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ཞེས་པས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ 


མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་ཡྲིག་ལས་འབྱུང་བས་སོ་གསུངས།། །། 


༦༤༤༽ ༄། །དོན་གཅིག་གོ་ན་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོར་འགྲོ་བ།། ཡང་ཆོས་མཁས་པ་དེས་གླེན་གཏམ་ཅར་ 
ཕོག་ཏུ་སྟོན། འབྲིང་པོས་གཞུང་དེའི་འབྲུ་གཞོན། ཐ་མས་ཡིག་སྣ་ཇི་བཞིན་དུ་ཀློག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་གོ་ན་ཐ་མལ་ 


པའི་གཏམ་གྱིས་གོ་ཡང་དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་གསུངས། ། 


དེ་ཡང་ནག་པོའི་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། འདུལ་བ་ལས་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལས་འཇུག ཆོས་ 
ཉིད་དང་མཐུན་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བུད་མེད་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས། ཕྱིས་བུ་འབྲངས་ 
པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ། ཁྲོན་པར་བཏང་ནས་འཐེན་པ་དང་བུ་རོ་བྱུང་བས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ། །འདོད་པའི་རྩ་བ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །རྟོག་པ་ལྟ་བར་མ་བྱས་ན། །དེ་ནས་འདོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཟུང་ཞིག འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེབདའི་རྩ་བ་ཡུལ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བའི་རྟག་པ་དེ་ལ་བལྟ་བར་མ་བྱས་ན། འདོད་ཆགས་མི་སྐྱ་སྟེདེ་མ་ཡིནན་བུ་མི་འཆི་ 


ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མ་ཞིག་སྔོན་ང་ལ་བཀྱོན་པའི་དུས་ན། སྐྱིད་སྡུག་མེད་པའི་སེམས་གཅིག་པུ། །དལ་བྲེལ་མེད་པའི་ 
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༤༥ ༨ 


འགྲོ་གཅིག་པུ། །དྲོ་གྲང་མེད་པའི་གོས་གཅིག་པུ། །ཞེས་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་དེའི་དུས་ན་ཡང་འདི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 
ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཟབ་པར་འདུག་པས་མའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ལ། བུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་འགྲངས་ལྟོགས་མེད་པའི་ཟས་གཅིག་པུ། བྱ་བ་ 
འདི་བསྣན་ཏེ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། མ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་མེད་ 
པའི་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཆགས་སྲང་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ཁམས་པ་ཀུན་སྡུག་པ་ཁྲོ་བ་སྡང་བ་ 
ཚིག་པ་ཟེར་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། དོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྩུབ་པ་གྱོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ལས་གསོག ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཏེ། ཁམས་ན་མི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་བྱིས་པ་ཀུན་ 
བརྡབ་འགྱེལ་བའི་ས་ལ་སོ་ཁམ་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དབུས་ན་ཆ་མེད་ངས་དམ་པ་ཉེ་ཚེ་དང་འགྲོགས་པས་མོ་མཐོང་གསུངས། 
ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ལ་ནི་སླར་མི་ཁྲོ་ཞེས་པས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གླུ་ལེན་པ་མི་མཚར་ཏེ་ང་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པའི་ཁ་ལ་ཚུགས་པ་མེད་ཅེས་པ། ཉམས་མྱོང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དག་དགོས་གསུང་། ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ལས་དགོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་སོ་དཀར་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་བྱས་སམ་ཞེས། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་དྲིས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ལ་གཏི་མུག་ཀྱང་མེད་དེ། སྐྱིད་སྡུག་ 
མེད་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་གསུང་། ཡང་ལྟ་བ་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཡང་དལ་བྲེལ་མེད་ 
པའི་སེམས་འགྲོས་གཅིག་པུར་འོང་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། ལྟ་སྟངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་སོ་གསུངས། དེ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ 
པོའི་བསམ་པ་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ཕྱིར་ངོས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་རམ་བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ཁྱོ་བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འདི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལ་མི་རུང་བྱས་ 
པ་ལ། ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཞེས་དབང་ཆེ་བས་ཁྲིད་པ་ལ། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་པའི་ཞབས་རྗེས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཐོང་བས། མག་པའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་དང་། མོས་སངས་རྒྱས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་ཏེ། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་བཅོམ་པས་མི་འབུལ་ཞེས་པས་མ་ཉན་ཏེ། རྗེས་ལ་ཡང་ཆགས་སྔང་གང་ཆེ་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་ 
བ་ནས་ཀྱང་། ལག་པ་གཡོབ་ཀྱིས་འགྲོ་སོགས་བཀག །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
རིགས་དང་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་གནད་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ནང་དུ་འབྱུང་བ་སེམས་གཅིག་ 
པུ་དེ་སྙོམས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ་གྲང་དྲོ་མེད་པའི་གོས་གཅིག་པུ་འདི་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལ་བྱུང་གསུངས། དེ་འདུལ་བ་ལས་དྲོ་གྲང་མེད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་མ་གནང་སྟེ། ལྷག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་འགྲངས་ལྟོགས་མེད་པའི་ཟས་གཅིག་པུ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་གཅིག་པུར་སོང་བས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཉུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་རེ། ཟས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་དེ་དཔྱས་...སྐྱོན་མི་འདོགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སྐད། བཀའ་གདམས་པ་ 
འདི་ཆོ་ནུབ་ལྟོ་མ་ཟོས་པའི་དག་ཚངས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཟ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འཆག་གསུང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་གདན་ 
ཞིག་ཕྱིས་མི་ལེན་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་གཅིག་པུ་རུས་སུ་འདོན་པ་ལས་གཞན་མི་བསམ་ཏེ། ཟས་ 
ལ་ཙུག་ཙུག་དང་ཅག་ཅག་ཀྱང་བཀག་སྟེ། ཞིམ་ཞེས་རོ་མི མྱང་སྟེ་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོའི་དྲུང་དུ་རེ་ཞིམ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་གསོལ་ནས། ཅི་འོས་ཀྱི་ཡོན་བཤད་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྔོན་ནམ་རར་ 
གསེར་མང་པོ་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་གསེར་གདུགས་བྱ་ཟེར་ནས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། བལ་པོ་ཧང་བུ་བྱ་བ་ཞིག་ངས་ 
རོགས་བྱ་གསེར་སྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡང་ཚོང་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ངས་དེ་ང་ལ་ཕུལ་དེ་ཁྱེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་གསེར་དེའི་ 
ཆེད་དུ་སོང་ནས། བླ་མ་དང་གསེར་གདུགས་མི་དྲན་ཏེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ཞེས་པས། མཛོད་ཟེར་ནས་ཕུལ་ཏེ་ང་དྲིན་ 
ཆེ་བ་བླ་མ་མཁས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟེར་ཏེ། 
ྱ་ཕག་རྱཆེནཔོ་ཡིན་པས་རོ་བོའི་ཆོས་ཤིག་བཤད་ན། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། 
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མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ལ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། ། 
ཆོས་དབིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པས་སོ་གསུངས། ཉག་རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རས་ཕྱམ་སྐྱ་ཧམ་གྱོན་པ་ལ་ལོངས་དང་ 
གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལྟོགས་འགོང་གི་རྩ་བ་བྱ་བ་ཡོད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་པ་གི་འདྲ་འབྱུང་སྟེ་ལྟོགས་པར་འོང་གསུངས། 
འིརྟན་འབྲེལ་བསྒྱུར་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའམ་ཞིང་གདམ། དེ་མེད་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚོས་སྣུམ་འབག་གིས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཀུ་རེ་མིན་གསུངས། ། 


ཡང་བཀའ་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདྲི་གྲབ་མཐའ་མཁན་ 
ཀུན་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ནས། དབུ་མའི་བར་དུ་ལྟ་སྒོམ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་མ་མཉན་པས་མི་ཤེས། འོན་ 
དུ་ལགས་ཀྱང་འགག་དང་ཉ་ག་ལ་མཁས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ལྟ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་མི་བཏུབ་སྟེ། དེས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་། བདེ་བ། གསལ་བ། 
མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པོ་ངོས་ཟིན་སྲིད་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་འདི་ངོས་ཟིན་པར་དཀའ་སྟེ ། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པར་འོང་ 
བར་འདུག་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་རང་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། མདོར་ན་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ 
སྒོམ་འདི་རྣམས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལས་ཐོབ་མི་སྲིད་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་ 
དུ་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས་སྙམ་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཟད་ནས། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་དེ་སྲས་ཤེས་ཏེ་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། 
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༨༩ 


སྤད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིན་ཞེས་པའམ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས། འབྲས་བུ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་ 


བྲལ་བ་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་རུས་སུ་འདོན་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ྟཉར་གཤིས་ལདགེ་མ་དགེགཉིས་ཡོད་པ་ལས་གནང་བ་ཡེ་གནང་དང་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་སངསརྒྱས་ཀྱས་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བྱ་བ་ཟེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་གནང་བ་གཏན་མི་སྲིད་གསུངས། དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའམ། རང་ལ་འཁྲིས་པ་གཏན་མེད་པར་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་འབྱུང་ན་ཉོན་མོངས་ 
མི་དགེ་བ་གནང་སྟེ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེ་ལར་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ནི་འབྱུང་གསུངས། དཔེར་ན 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བསོད་རྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གོམ་པ་གཅིག་གཉིས་སོང་བ་དང་ཁ་ 
ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱུགས་ནས་ཤི་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུར་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། 
དེར་ལྟའི་བུ་དེས་བདག་གང་ནས་སྐྱེས། གད་དུ་རྒྱ་ཅིས་སྐྱེས་བལྟས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས། ཞག་མ་ལོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་དགའ་བྱེད་གཉེར་སྙམ་ནས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཡང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱས་ནས། མཆོད་པྱ་བུས་པས་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ 
བུང་བར་དུ་གར་གནས་མཐའ་མ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས། མ་སྐྱེས་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དྲེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤོག་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སོང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཞལ་ཉི་ཟླ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྔར་གྱི་བུ་མོའི་ཕ་མ་ཀུན་དགེ་སྦྱོང་གིས་བུ་མོ་ 
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རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་ཟེར་བ་ལ། བུ་མོ་ལྷའི་བུས་བྱིན་པ་ལ་ལྷའམ་ཀླུའམ་སུ་ཡིན་ཞེས་བུ་མོས་གསོལ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་གྱིས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 


དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྗང་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལགས་གསུངས། ཡང་རྫུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རྫུན་རང་གཏན་གནང་བ་མེད་དེ། མི་ཤ་བའམ་རྔོན་པས་མི་དེ་འདྲི་ན་ 
ནམ་མཁའ་མཐོང་སེན་མོ་མཐོང་ཞེས། དང་པོ་ནས་བྱས་པས་མི་ཕན་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་བདག་པ་ཡར་བྱོན། 
ཇ་གསོལ་ཆུ་ཐུག་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འབྲོངས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་དོན་དམ་པར་བྱ་བའི་གསལ་ 
ཁ་མ་སྟོན་པར་མི་མཐོང་བྱས་ན་རྫུན་བྱས་པར་མི་འགྲོ་གསུངས། ཡང་ན་མི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་མ་མཐོང་ཞེས་སོ་གསུངས། 
སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྫུན་མ་གནང་གསུངས། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ 
རྔོན་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། རྔོན་པ་ཞིག་ལ་བུད་མེད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་དང་ཕྲད་ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྲོགས་ 
ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྤྱད་པ་དང་། རྔོན་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་གཞུ་ནི་བརྡུངས་མདའ་ནི་ལྟོང་བ་ལ། ག་རེ་ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་ 
ན་མི་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འོང་སྙམ་ནས་མི་གསོད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སེང་གེ་ 
ཞིག་གིས་རྔོན་པ་ཁར་བཅུག་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་དེས་ 


སེང་གེ་བསད་ན་དམྱལ་བ་ལས་འོས་མེད་གསུངས། ། 


ཡང་སྔར་གྱི་བསམ་པ་དགེ་ཡང་ཕྱིས་མི་དགེ་ན། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དེས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཐའ་མ་ཡང་བྱས། ནུབ་གཅིག་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བརྩིགས། གཡོག་མོ་ཡེངས་པས། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་བྲུལ་བ་བྲང་ལ་ཕོག་པས། 
ཞེ་སྡང་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་སྒོ་མདུན་གྱི་མཚེ་འུར་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་རྒྱལ་བས་སྟོངས་པ་དང་། དེས་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་རྫུན་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཉེས་པ་མི་འོང་ལ། ྐེ་མེད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ 


༠74 


 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དམིགས་ནས། མ་མཐོང་བ་དེ་རང་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་མེད་དེ་འདི་ཕྲ་མོ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་རང་གི་གཤིས་དེ་སྨྲས་པ་ 
ལ་རྫུན་མེད་གསུང་། འདི་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་དུས་དྲན་བྱ་བ་མི་རུང་བ་ལ་རུང་བ་ཡིན་གྱིས་སྙམ་དུ་བསམ་པས་མི་ཕན་གསུངས། 
ཡང་བཀག་པའི་དོག་ན་ཏུག་རྩེར་ཟུག་ན་གནང་བ་འཚོལ་བ་ལས། སྣང་བ་འབའ ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བསྔད་ནས་བཀག་པ་གར་ཚོལ་ 
གསུངས། ཡང་ལུང་རྒྱལ་ཁབ་དིར་དིར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ཡུས་མི་ཆེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
གསུངས། དེ་ཅང་སྲིད་དམ་སྙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་མོད་གསུངས། དེས་ན་བག་ཙམ་རེ་ནོན་དང་ད་ལྟ་རང་འཆད་ཀྱིས་ 
ཡན་པར་བཏང་ན་ཤི་ནས་ཀྱང་རྟ་རྒན་གློ་རྣག་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་གསུངས། ད་ལྟ་གནན་པས་འཆད་དེ་ང་སང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གློ་དེ་དྲག་ནས་འོང་གི་གསུངས། དེས་ན་གདམས་ངག་ཐམས་ཏད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་བག་ཙམ་རེ་བསྟེན་པས་སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་པོ་གཉེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། འཆི་ཁའི་མནར་གཅོད་ཀུན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། 


'ལྟར་ཡང་སྔོན གྱི་གྲུབ ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ 'ལྟ་བུ་ཡང་། རི་བྲག་ཏུ་གཅིག་པུར་བསྒྲབ་པ་བྱས་དུས་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་ 


༨༩ ༨ ༦༤༽ 


་ཚ་བ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བུང་ལུགས ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ་དེ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ང་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་མི་བཤད་གསུངས། སྐུ་ཆུང་བ་ 


(5 


༢༤༧ 


ཞིག་པོ་བསྒོམ་པ་ཟངས་རི་བ་དང་། འགར་སྟོན་གཉིས་འབོད་པ་ང་ཁྱེད་གཉིས་ཀར་རྟེན་ཞེས་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཇིགས་པ་ལ་མགོ་ 
བཏུམས་ནས་བསྡད་པས། དེ་ནས་བག་ཅིག་ཇེ་མི་འཇིགས་སོང་ནས་དེ་ནས་ཡག་པར་བྱུང་ཟེར། སྔོན་ང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སློབ་མ་ལ་ང་རང་དྲག་ཁྱི་ཐུལ་མི་གོན། ཌ་མ་རུ་མི་དཀྲོལ། གླུ་མི་ལེན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཤེས་ནས། གླུ་ལེན་ 
པའི་གྲེ་བ་མེད་པས་ཕུར་པ་ཙར་གྱིས་གྱེར། ཌ་མ་རུ་ཞིག་བཙལ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀྲོལ་བས། ཅིག་ཅིག་ལྟར་གྱི་ 
དཔུང་བྱེད་པ་དང་ལུས་རེངས་པ་དང་ཌ་མ་རུ་ཡང་དེ་ཤོར། གསུང་ཡང་གཤའ་མ་མཐོན་པ་དང་། ཡང་དྲན་པས་བཟུང་ནས་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱེར་བས། གསེབ་དྲི་ཇ་ཁོག་གསུམ་ཙམ་འཐུང་གི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ། རོ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་སྟེ་མི་འདུག་གསུངས། 


༨ ༦༽ 


དེ་ཤམ་པོ་ཨེ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ཆང་ཆུང་གི་དེ་འདྲ་མི་ནུས་གསུངས།། ད། 


6075 


་་ 


༦༤༥༽ ༄། །ཆོས་ྱི་སྒོ་མ་བརྱདཁིབཞི་སྟང་གིསྙངཔོ་ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་འདི་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ཆོས་ྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་དག་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ 
གཅིག་པུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་མཐའ་དགཀྱང་འདོད་དེ། སྟོན་པ་ཡང་ 
དགྲ་རལ་བ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་ངས་བདུད་རྩིའི་དོན་ཐོབ་པས། 
ཁྱེད་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་དང་། ཡང་དྲང་སྲོང་ 
ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པས་ཀྱང་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་ཟེར་ཏེ། འོ་དེ་ལ་ཟབ་པ་བྱ་བ་བློས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་པའི་བློས་མི་རྟོགས། བློ་ཞིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་གསུངས། མིང་ཟབ་མོ་ཡང་གཏིང་ 
མི་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟབ་ཞེས་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞི་བ་གདོད་ནས་ཞི་བ་མཚན་མ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་གསུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ། འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་གསུང་། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཟེར་ཏེ་བདུད་རྩི་ནི་ཨ་ཝྲཾ་ཏའི་དོན་འཆི་ 
བ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒས་པ་མེད་པ་ན་བ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩིའམ་གསོས་ཤིག་ཡོད་དེ། དཔེ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་འདི་འདྲད་ཡོད་པ་མི་འདྲ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མདོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་ན། བླ་མ་གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་དེ་སློབ་མ་ལ་དཔུངས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྭ་བླ་མ་དེས་སློབ་མའི་ཁམས་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིགས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ཁམས་དང་ 
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ཟས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བག་ལ་ཉལ་གྱི་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། འདིར་ངས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ 


༤༢༨ ༨༡ ༨ ༨ 


ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག་གསུངས། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན། སྤྱོད་པས་ལྟ་བ་དབུ་མ་དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་ལྕུང་ནས་ཡོང་གསུངས། དེ་ལ་དབུ་མ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། བྱམས་པའམ། སྙིང་ 
རྗེའམ། དགའ་བའམ། བྱང་སེམས་སམ། དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་ཡག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྟོགས་པས་དང་པོ་མི་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ། ཟས་དང་གཏམ་དང་ཆོས་དང་སྐུ་ལེགས་པ་བསྟན་པས། ཁོ་རང་གི་དད་པ་དེ་ལ་ 
ཚམ རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ ནས་དེ་ནས་དོན་འགྲུབ་སྟེ། གཏན་དུ་མི་དགོས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཤི་ཡང་བདེ་བར་འགྲོ་གསུངས། ངས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕག་གི་བུག་པ་ནས་ཉུག་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྟན། མི་དེ་དད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ལ་མི་ངོམས་ 


པར་སོང་བས་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པ་འདི་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ལ་མངོན་ཤེས་སྡུག་པར་ 


འདུག་གསུངས། ། 


དེ་ཡང་གསུང་རབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སངས་རྒྱས་འདིའི་ཡབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་པ་མང་ 
པོ་བསྟན་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྙམ་ནས་དཔའ་སྐྱེས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་དཔའ་སྐྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ། སངསྱ་ཆས་ཀྱིས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཏུ་བཅུག་པས། འདི་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་པས། འོ་ད་གཏད་པ་མེད་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཞི་ནས་མི་དགའ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱ་བ་གཟུངས་འདི་རྣམས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་ས་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་མོད། འདི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མ་མྱོང་ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཡང་རྒན་མོ་ཀ་ཙག་མ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ནས། བུ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་མ་འཕྲལ་ཅིག 
འདི་དང་ཕྲལ་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངའི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ 
ནས་ཟན་ཞིག་ཟ་བར་རམ་ཅི་འོས་སུ་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྒན་མོ་ཀ་ཙག་མ་བྱ་བ་དང་། 

ཡང་འཕགས་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཚགས་འབའ་ཞིག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་པས་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པ་ལས་ 
སྒྲ་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་དེའི་གདམས་ངག་དེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་མ་ཞི་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མ་སྟེར་བ་དང་། 

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མང་བ་ལ། དགེ་སློང་སེང་གེ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་ཞིག་གིས། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་སྐྱུགས་ལོག་ནས་སེམས་ཞིར་མ་བཏུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་སེང་གེ་བསོད་སྙོམས་སོང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཤོམས། དར་གྱི་ལྔ་ཝཱི་བྲིས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁྲོམ་ཞེས་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེང་གེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགྲའམ་བདུད་དམ་འདི་སྲུས་བྱས་ཞེས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། འདིར་སུ་འོངས་ཞེས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་སོང་བས། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིད་ཅོ་འདྲི་བ་མ་ཡིན་སྙམ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས། དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཞི་ཞིང་གནས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 


བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་ན་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ལ་ཁམས་ཚོད་བཟུང་ཞེས། ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དེ་བླ་མས་སློབ་ 


མ་དེའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ། 


སྔོན་ངས ཁམས ་སུ་འདག་སྦྱར་བྱས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བྱས་ ནས་ཤི་མེད་དུ་བསྒོམ ས་ 
པས། རོ་སྟོད་ཇེ་གཟེར་སྙིང་མི་དགའ་ལ་སོང་བས་འཕྲོ་བཅད་ནས། ཆུ་ཝ་ནང་ནས་ཆུ་རར་འོང་བ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། འདི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་འདྲེ་རང་ཡིན་སྙམ་གསུངས། ཡང་ལུང་སྟོང་གི་ 
འདག་སྦྱར་བཤིག རི་ལ་ལྟོགས་པས་སྒོག་པ་གྱང་གྱོང་མང་པོ་ཟོས་ནས་ནང་དུ་ཁུང་བརྩིགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་ 
སྒོམ་བྱུང་བས་འདི་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་གསུངས། དེར་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མ་བསྒོམ་ 
པར་རི་དང་ལུང་དུ་སོང་གསུངས་ཏེ། ངའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་དེས་ད་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པས། དེར་ཁོང 
ལ་ངས་ཁམས་སུ་རྩོལ་བ་བྱས་པས་མ་བྱུང་བར་འདིར་མི་རྩོལ་བ་ལས་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་བླ་མ་མི་མཉམ་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ 
མེད་པར་གསུངས། བླ་མ་དང་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་བེར་རེ་བ་ཡོད་དུ་བསྒོམ་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་བཞུགས་པ་ཡང་ 
སྲིད་གསུངས། དེངས་རྗེ་འོལ་ཁ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྒོམ་མི་ 
འབྱུང་བར་གོ་བས། རྩོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། གང་ལ་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒས་ན་མགོ་སྐྱ་དང་གཞོན་གཏིང་དམར་མཐུན་པར་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པར་སྡིག་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་འདི། ངས་ཆོས་ཅན་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས། འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་གསུང་ 
ནས་འདུག་སྟེ། ངའི་འདོད་པ་གསུང་རབ་ན་འདུག་པ་འདི་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཞིག་བཙལ་ན་སྣའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣ་ཞིག་འཚོལ་བར་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྲས་བརྩོམ་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མི་འགལ་གསུངས། དེས་ན་དད་པ་དང་གུས་པ་ཡང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ་སྤོང་དགོས། དད་པ་ཡག་མཐའ་ཡིན་ཏེ་དེར་རྟ་འཆག་ 
མ་ཡང་ཤོར་གསུང་བརྡ་ཆོས་མཛད་གསུངས། ཡང་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ། རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་ཉིན་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 


༢⁄༧ 


བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 
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~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པར་ 
འགྲོ་གསུངས། འདི་དང་པོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡང་། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། ། 
དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སྲ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་བར་དེར་བྱུང་བ་མིན། གཟོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 


དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར 
ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པས། རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། 
ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་འོང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ག་རེ་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
གཤའ་མར་མི་བྱེད་དེ། ཡོ་ག་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པས། དེའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འདིར་གཏད་ཟེར། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་བྱ་བ་དེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་པདྨ་བརྩིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བརྩིགས་ཀྱི་བདུན་པ་ནི། ཟེ་ 
འབྲུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཁ་དགོད་བྱེད་པ་ལ། འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ 
ནས། གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་ཤེས་པ། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པའོ། ། 


680 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༩༩༤ ༢༩ 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འོང་བ་ཡང་སྲིད། གཅིག་ཏུའམ་གཉིས་སུ་འོང་ཡང་སྲིད། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེའི་དྲུང་ན་ཡང་སྒོ་རེ་རེ། ཁྱི་སྔགས་སྒལ་སྔགས་སུ་འོང་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 

ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཁྲིད་ཚར་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུང་། ངས་ནི་དང་པོ་རང་ནས་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་མ་རྙེད་དང་པོ་རང་ནས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུག དུས་རྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་ཟེར་བས་ང་སྐྱེངས་སུ་བཅུག་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚོགས་འཁོར་ཁྱེར་ནས་འོང་ན་ད་རུང་བསྟན་རྒྱ་ཡོད་དེ་གསུང་། དེ་ཚིག་ 
བསྡུས་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གྱིས་གསུངས། འདྱི་བླ་མ་གངས་ 
པའི་གཏོར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གོ་བ་ལོངས་གསུངས། ལར་ང་སྔོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་ 
བས། སྔོན་འགྲོ་ལམ་བྱུང་ཙམ་བྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ་རྨུས་...སུན་པ་པས་ད་གཞི་གཅིག་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས་ཕྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིར་སོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མཐའ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ 
མཐའ་བྲལ་འགྲུབ་པ་ཅང་སྲིད་དམ་གསུངས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྟོང་པ་སྤྲོས་པ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་ཅང་ 
བཏུབ་བམ་གསུངས། སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སུ་འཁོར་གསུངས།། 
༦༤༦༽ ༄༦། །གཡིག་པ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཚེ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རོམ་པོ་འགར་སྟོན་གྱི་ཞུས་ལན།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རོམ་པོ་འགར་སྟོན་གྱིས་རྟ་གསུམ་ཕུལ་ནས་གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དུ་གནམ་མཐོ། ས་དམའ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་མིན་པ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། དེའི་དུས་སླུ་བ་མའི་གདམས་ངག་ཅིག་དགོས་ཏེ། ངའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ཚར་ 
རེ་ཙམ་བཏབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུ་རེ་བྱུང་། ཚོགས་ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་འབྱུང་སྟེ། 


681 


དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ང་ལ་གདམས་ངག་ལྷག་པོ་ མེད་དེ་མྱོང་བ་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ 


ལྟར་འོང་བྱ་བ་ཡོད་གསུངས། ། 


ར་ 


དེ་ལ་རི་ཁྲོད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་གཉིས་སྲ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནད་ཀའམརྒྱུ་མཚན་མ་ཡེངས་ 
པར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་གཞི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཡང་དེས། ནད་དང་གནོད་པ་ 
དགྲྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འོང་ཡང་འོང་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆེས་ཏེ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་ངུར་སྒྲིག་ཡས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྨན་དང་མོ་དང་དཔྱད་ལ་བློ་མི་གཏོད་དེ། དེ་ལ་ཆ་གཅིག་གཏད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་སྙིང་གཉིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 


པཿ 


འདྲི་བས་ན་ཡང་ཕན་ནམ་སྙམ་པའི་མཐེ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཡུལ་རྒྱ་གར་མ་གྷ་ཏའི་ཁུལ་དེ་ན་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ 
ཡོད་པས། ནད་པ་ཀུན་ས་ཐེ་འཛུགས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རུས་སྲུ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་འཚོ་བ་དེ་རྣམས་སོས་འཆི་བ་ 
དེ་རྣམས་འཆི་བར་གདའ་སྐད། དེ་ན་སྨན་དཔྱད་ཙམ་མི་འདུག་སྐད་གསུང་། ལྷ་སར་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་གཅིག་ན་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཁོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ངས་བཀྱོན་ཏེ། གང་ལ་འདོད་ 
པའི་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རུས་སུ་འདོན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ཁོང་གཟའ་གཉིས་དང་དེ་ནུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་སོས་གསུངས། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་པ་གཤིས་སུ་སོང་ཆོས་བཅོས་མར་སོང་བས་མི་འོང་སྟེ་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བསྒོམ། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་འདུག་བལྟས་ནས་འདུག་ན་བཤགས། ཕྱིས་བསྔམས་ནས་གཙང་སེང་ངེ་སོང་བས་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་སྲ་སོང་སྲོག་ཏུ་སོང་བས། དེས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བདུན་བདུན་ཐོན་པ་བྱུང་སྟེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅིག་ཤེས་པ་དགའ་བས། ཀུན་ནས་བླང་ནས་ཀླད་ལ་སྐོར་བས་གར་སོགས་ 
སུ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་མ་ཐོན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་གླང་མོ་ཆེ་ལ་གླང་པོ་སྐྱེར་མ་ 
བཏུབ་པས། རྒྱན་མོ་ཤུ་ཤུམ་མ་བྱ་བ་འདོད་ལོག་སྤངས་པའི་བཙུན་མོ་གཅིག་གིས། བདེན་པ་བརྗོད་ཞེས་པས་བཙུན་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། རྒན་མོ་དེས་སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་མ་གཏོགས། གཞན་གཅིག་དང་ཡང་མ་འགྲོགས་པའི་བདེན་ 
པའི་མཐུ་དེས། གླང་པོའི་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་མ་ཐོན་པ་སྟེ། མོས་ཤེས་ནས་མོ་རང་གི་བུས་ 
ཆུ་ངན་གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཏང་བའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་དེ་བཤགས་པར་སོང་ནས་མཇུག་ 
མ་ཐོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཤིས་ལ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཐོག་ན་བཞག་པ་མིན་གསུང་། དེས་ 


ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུངས་པས་ཀྱང་། ་ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་ཕུས་ 
ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རལ་ཟགས་སམ། བྱང་སེམས་ལྟུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་ 


འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། སྣ་ཆད་མ་མེ་ལོང་ལ་མ་བསྟན་ན་ལེགས་བྱ་བ་ 


ཡངྐ་།བཔས་གཞན་དུགསུངས། ། 


༨༦༨ ༢༨ ༤༦༤༨ རབ ༦ ༦༨ ༤ 


དེའི་སྟིང་དུ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མཚན་ 
མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། མཚན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་ཤིང་ངེས་པ་ཞིག་གིས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། དེས་ཚེགས་མེད་པར་སོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་ཞིག་ནི་དགོས། དེ་ 
ལ་གོམས་པ་ཡོད་ན་མགོ་ལ་རྐང་པ་ཡིན་བྱས་པའམ་གྲུ་མོས་ལག་ཕུར་བྱ་བའམ། བུ་རམ་ལ་ག་བུར་ཞེས་དེ་མི་འགྱུར་ཡང་སྟོང་ 
པ རྒྱས་འདེབས ་སུ་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ནི་མི་ཕན་ཏེ། དང་པོར་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཤེས་ཤིང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། 
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- ~~~ བྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ེནསདེ་ལ་གོམས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་རྩ་དངརླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དེ་ 
རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གྲངས་སོགས་དང་། དེ་ན་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་རླུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། མགོ་ལ་ 
ཞབས་ཡིན་བྱས་པས་མི་ཕན་གནད་ཤེས་ཤིང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ 
གོ་སྙམ། ཡང་མྔོན་ངེད་ཀྱིས་ནད་པ་སོས་འདོད་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ལག་པ་མཉམ་ 
གཞག་ལ་སོགས་བྱེད་ཏུ་བཅུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དངོས་གཞི་ཁོ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
ནས། ད་ང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་ཞེས་བྱས་ནས། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་ 
བསྟན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡང་ངས་བཏང་གིས་ཕྱག་རྐྱང་མ་བྱེད་པར་ག་ལེར་སོང་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་བྱ་བ་ 
བྱས་པས། སང་དེ་རང་དུ་ནད་ཞི་བ་དང་ཞག་གསུམ་གཉིས་དེས་ཆོག་པར་འདུག་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་རླུང་འཇུག་པ་ 
བཞིས་ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་ཡིན་སྙམ། ཡང་ཕག་མོ་གྲུར་རྨུ་ཆུས་ལུས་ཕྱེ་རྐྱལ་བཞིན་སྐྱངས་པ་ཞིག་ལ། ངས་དམིགས་པ་ 
ཞིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ད་འོད་བལྟས་པས་ཅང་མི་འདྲ། དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་དེ་ནུབ་རང་ལ་ཆུས་བཀྲུས་པ་ལྟར་ 
སོང་སྟེ། ང་ལ་གཏང་རག་བྱས་པས་བྲོད་གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་གནད་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ད་ལྟ་ 
རང་དུ་ནད་དེ་གཤེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་མོ། །གང་ 
དང་གང་ལ་ཡང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡེངས་མི་ཁོམ་པ་ཞིག་བསྒོམས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞག་གསུམ་ 
རང་ན་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བོགས་འདོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་རིམ་མམ། 
དམིགས་བཅས་ཤིག་བཅུན་པས་ད་ཤི་ལ་ཁད་སྡུག་པའི་དུས་དེར་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པས་བདེ་ནས་འགྲོ། ཡང་དམིགས་མེད་ 
དྲེབ་མའི་མོས་གུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུས་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདམ་པར་ཇི་སྐོལ་མི་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་སྤྱི་བོར་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྐང་མཐིལ་དཔག་ཚད་དུ་གཏད་པས་ཅུང་བདེ་སྟེ། ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤི་ཐུག་པ་ལ་བྱང་སེང་གིས་ཞུས་པ་ལ་ཞོག་གསུང་ 
བ་དང་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གོ་སྙམ། ། 
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པོ པ་སི་པོས་པོསིསསོསསསས སི འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྤྱར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཁ་གཡམ་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་ཁ་ཚུར་ལོག་སྟེ་གཤིས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེའི་ 
སྟེང་ནས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གོ་སྙམ ། ཕྱིས་ཉིན་ཁ་སང་གི་མི། ཕྱི་མི་ནང་ དུ་བཅུག་ན་མི་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། 
དེ་ཚོགས་སུ་སྐྱར་ན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པའམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉུག་མའི་ཉམས་ལེན་དང་། འགག་དང་ཉ་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་ 
སུ་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྲོག་གང་ཡིན་ན་དེ་དུས་ཀྱི་སྲོག་ནད་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདོར་བ་ལ་དང་པོ་ལམ་ 
དུ་ལན་བཞི་ལྔ་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལ་དེ་ནས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲུར་ན་ཞག་གསུམ་བཞི་རང་མི་དགོས་ 
གསུངས། དེས་ན་རི་ཁྲོད་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པས། མ་གོས་པ་གཙང་སེང་ངེ་བ་དེས་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ 
བྱས་ན། དྲག་པོ་སུམ་འདུལ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ལ་འབྱིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་ཆེ་ 
བའི་ཨ་གུ་ཞིག་ང་ཡིན་གྱི་ཁ་ཚོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སོང་བའི་ཕྱི་ཉིན་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ང་བདག་འདིས་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། སོན་ 
ང་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་གོ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་བ་ལ། གྲོངས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཅི་ཡང་གོ་བ་མ་བྱུང་བ་ 
ལ། དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ངས་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་གཞན་བས་ལྷག་པ་རང་མགོ་ཐོན་པ། ང་རང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་ཚེར་སོང་ནས་འདུག་པས། སྔོན་ལ་ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གཏང་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ག ང་བ་ལ་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་སྙམ་ནས་རང་གི་ལུས་ 
འདི་ཁོ་ན་བཏང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱ། བཏང་བས་ང་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་མེད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་དེ་ལ་གནོད་པའི་ནད་དང་འདྲེ་གང་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་པ་འདི་མང་པོ་བཏབ་ད་ལྟ་མ་ནུས་གསུངས། 
འདིའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པར་མ་བསྒྲབས་པར། སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་རྒྱ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དུ་སྨིན་པར་ཞེས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ན་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། དེས་ན་སྔོན་འདི་ཟབ་པས་མཉན་པར་ཡང་བྱས། ན་ནིང་ 


ཕྱིས་དེ་ལྟར་ཀྱང་མ་རེད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དེ་རང་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དམ་པོ་ 


བྱ་གསུངས ། ཡང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ 


མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


༤༥༨ 


ཡང་ནེའུ་ཆུང་གི་མ་ཤིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དག དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཟང་ཟིང་དང་བསྒྲབ་པ་ལུས་ངག་གསུམ་ལས་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པ་བགྱིས་པ། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ཡི་རང་ 
བ་གསུམ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ལའོ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་ 
བཟང་བ་ཡང་། 

སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ལ་བུ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། བུ་སྟོང་པོས་ཀྱང་དུས་རིང་ 
པོར་བྱས་ནས་བུ་ཐ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡབ་དང་ཕུ་བོའི་དེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས། བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆེན་པོ་དགེ་སློང་སེང་གེ་ཆུང་བ་དགེ་སློང་རྩ་བ་ 
བྱ་བ་ལོ་དྲུག་ཅུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྤྲན་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ། དགེ་ 
སློང་གཉིས་ཟས་བསོད་སྙོམས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་དུལ་བར་གནས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་དབང་པོ་དུལ་ཞིང་དམན་པ་འདི་ལྟ་བུས་སྡུག་ཐག་ཞེས་པ་རྒལ་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པས། གཉིས་པོ་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་ནས་ས་གཞི་འདི་ཡང་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་མང་པོས་གང་ 
བ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་ཏེ་སྔ་མས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྐལ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པས་ཡོད་དོ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་བུ་སྟོང་དང་བཅས་པ་བཙུན་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་གསུངས། 

དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རིགས་མི་གཙོ་རུས་མི་གཙོ་སྟེ། རིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རུས་གོའུ་ཏ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་ 
དང་རུས་སུ་འགྲོ་བས་རིགས་བཟང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུུ་བླངས་ཏེ། བཤན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་། 
རྒྱལ་པོས་ཐོད་ཕུད་ནས་ཕྱག་བྱེད་དེ་རིགས་བཟང་པོར་འགྲོ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུག་པར་འདོད་ན་ཡང་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་འབྲོམ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཟར་མེད་པ་ལ་ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུས་ཁྲིད་པ་ལ། དེ་དུས་ན་མ་ཐོན་ཕྱིས་ 
གླང་ཐང་ན་ཡོད་བཙད་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཇོ་བོ་དང་ཕྲད་དེ། ད་ལྟ་གདན་ས་རྭ་སྒྲེང་བོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱུག་གསུངས། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ཆུ་ཡུར་ལ་མ་མཆོངས་བོན་པོའི་གསས་ཟན་གསོལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུངས། སྤྱན་སྔས་རུག་པ་བྲེ་དྲུག་བླ་མ་གསུང་གཞན་རུག་པ་ཚངས་གཅིག་ལས་མེད་པ། ཕྱིས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་འདི་རྣམས་ད་ངས་སོས་ཏེ་གསུངས། བླ་མ་གནས་བ་སྭེ་བོ་བདེ་བཞིའི་སྐྱེ་ས་མར་དེད་ཡིན་ནོར་ལྡོམ་བུ་བ་ 
ཡིན། བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འབུད་པའི་གནས་སུ་སོང་གསུངས། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བ་བླ་མ་ཞང་ 
ཡིན་ཏེ། བཟང་བ་སྲིད་དེ་ངན་ལམ་བཙན་འབངས་ཤིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
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༨༩ 


= ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུ མ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རར རརྣ་ཾྨྣཾྣཾ་ྨས ཀགཀགཞག ཀེ དསྨྷྨྷཾུྷྲྷྲཀྲཾྷཾེྷེྲྨྲེྲེྲེྲེྨེྲླྲླྣ|ྣླྲླྲླ(ྲླྲ༢ོོོུུུམ‰མ‰༩‰༩‰?༩?¦[ཌ 


༄ ༄ 


གྲགས་པ་འདོད་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙན་པ་འདོད་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། བཀུར་སྙི་ཡང་མཉམ་ 
པོར་ཚོགས་པ་ལ་གྲལ་རྩོད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གདའ་གསུངས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྔགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་འགྲོ་ 
སྭེ། ཁར་སང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་དགུ་པོས་ཡུལ་ལྟད་ལྟར་ཕྱིན་ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པས། ལུས་ཤིག་སྲོར་སོང་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་ཡང་། ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ་ལུང་སྤྲང་པོའི་ལུགས་བཟུང་བས་དབེན་པར་ཤིག་གསོད་པ། དེ་རིང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་སོང་ནས་སྨིན་ཕྲག་བསྡུས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་གསུངས། ང་ཡང་སྔོན་ཆོས་ཟབ་མོ་ནི་ཡོད་འཁོར་ གྱིས་ཕོངས་ནས་མི་རེ་ཡོད་ནས། ངས་ 
རྒྱས་རེ་ཐོན་སྙམ་པས་མི་ལ་དགའ་དུས་སུཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བྱས་ཏེ་མཉེས། དེ་ནས་མི་འགའ་རེ་ཡོད་དུས་སྲུ་དད་གུས་མི་ཤེས་ 
པར་འདུག་པ་ལྷ་ཕྱག་ཀྱང་ཡིན། ནོར་རྫས་གཏོང་དོགས་པས་ང་ལ་ཁ་གསག་ནི་མེད། ཚུལ་འཆོས་ནི་མེད་པས་ང་ལ་ཕུལ་ 
བྱས་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་མ་སོང་ན། ང་ཕོ་ཆོག་མིན་ཞེས་པས་ང་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ང་མ་འགྱོད་ཁྱེད་ཀྱང་མི་འགྱོད་ཅིག འགྱོད་ 
ན་ངས་བསབས་པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡོན་བདག་པ་བུ་ལ་སྟེར་ནས་དེས་ཁྱིམ་པ་བྱེད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་དྲག་ཡིན་ང་ལ་ཕུལ་བྱས་ན་མི་ཉན་གསུངས། བུས་སྟོངས་སྲུ་རེ་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་ཕ་ལ་ཅི་བྱས་གསུངས། བར་དུ་ཡང་ 
ང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་སོང་གསུངས། 
དེ་ཡང་བསྡུ་དངོས་བཞིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བུ་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ད་ནི་ལུས་ངག་དུབ་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར། ཐག་ཐོགས་མང་ 
པོའི་ས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཁས་གནོན་སློང་བར་འདུག་པས་དེ་མི་ནུས་གསུངས། ད་ནི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་མོས་འདུག་པར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུངས། དེའི་གདམས་ངག་བྱ་བས་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 


ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་བསྔོ་བར་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་བྱའོ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦༤༧༽ ༄། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ།། ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོགས་པ་སྐྱོང་ 
བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དུས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པས་རྒྱ་གད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན། བློ་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
འདྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྭ་བྱང་སེམས་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱ་གད་མང་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཁྱེད་རང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ། ཁྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདས་ཏེ་ཅུག་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ན་ང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
ནི་འདས་ཏེ་དགེ་བ་ཐོབ་འདུག་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་བོར་བའི་གསུངས་གསུང་སྟེ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཟད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རྡེ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་དོན། །ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་འབྲང་དགོས་ཏེ། ངེདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཀི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་པོ་འདིའོ། །སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས། དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ། རྗེས་བྱང་སེམས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ 
རང་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སངསས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྤང་བར་བྱ། དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དུས་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་ 
བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གསུང་སྟེ། སྡིག་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ངའི་བུ་སློབ་ཏི་སེ་ལ་སོང་བ་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ངམ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་གསུངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡིདྱ་ཀྱི་ཨ་འགའ་རེ་བརྗོད་གསུངས། 
འདིའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གིས་སྤུ་མཚམས་སུ་ཅུང་མནན་ལ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་། 
ཨ་བརྗོད་པས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 


༣༨. 


འོང་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཞིང་ཡང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་ཏེ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། གང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་པས། ཕྱག་དེ་རང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཡང་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གང་བ། སྡིག་པ་ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༤ ༢ ༨༩ 


ས་བཤགས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོས་གང་བར་བྱས་ 


༨༨ ༨ ༤ 


གསོ་སྦྱངབྱེད་པ་དང་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཁ་དང་ཞེ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའམ་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་ནས་སོ། །འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་གསུངས། འདི་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱི་ཡོན་རྒྱན་དང་ཆོས་འཕགས་ཀུན་ཚེ་ཐུང་བ་སྙམ་ན། འདི་ང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་དེ་གསུང་རབ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ནི་དགེ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ འདྲེས་མའི་ལས་ནི་འདྲེས་མར་གྱུར་པར་བཤད་པས། སྔོན་ 
རྒྱལཔོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲིང་མོ་དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་མ་བྱ་བ་བློན་པོརྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བློ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཿ 


༦༤༨༽ ༄། །ཡོན་བདག་འབྱུང་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕུལ་དུས་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འབྱུང་ཤེས་ 
ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ཞིག་བཤད་པ་འདི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་པ་ལུང་དུ་ཆེ་བ་མིན་ཏེ་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་ 
པོ་གསུམ་ལས་ད་རེས་བསམ་པའི་ངོས་ནས་བག་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ན། བསམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པོ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟ་བུ་ལས་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་པུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ལ་བོད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། རྒྱ་གར་ན་ཇོ་བོ་བཞུགས་ས་ན་འདུལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ལུས་པས་ཞག་བདུན་ . 
པ་ལ་བབ་པ་ན་ནུབ་བསྲུང་སྐད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འཁུར་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྲེང་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱག་ཆེན་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོས་རྨི་ལམ་དུ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མཛོ་རྒན་ཤི་ 
གླང་རྒན་ཤི་བྱ་བ་ཡང་ཟེར་གསུངས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱེམས་ཟེར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། དེ་ 
གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ཏིལ་དང་མར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་ 


པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དངོས་པོ་ 


༄ 


ཕྱག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཚལ་ན། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་འབྱུང་ལ་ཞིང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ་འབུམ་ལས། ཕོངས་ 
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པོ སསསསསསས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༤ 


པས་ནི་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དགོས་པས། དེ་ཡོད་ནྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱ་བར་འོང་གསུངས། དེ་ཡང་ངས་ཤ་ཆང་མ་བྱས་ 
པར་འཁོར་བསྐྱངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མར་མེ་ཡང་མ་ནུས་གསུངས། དེ་ལ་ད་རེས་ནས་ཕུགས་སུ་སྦས་ནས་མི་ལ་ངོམ་ 
གྱི་ཕུལ་རེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། བྲེ་ལྔ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། ཁལ་ཕྱེད་ལ་བཙུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བཅོལ་ཆུང་ངམ་བྱས་ཤ་ 
མིན། གཡོ་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དཔའ་བར་ གྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བཤད་གསུང་། དེས་ན་ད་ 
རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཙུན་པ་བྱས་པ་འདི་རྣམས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཅིས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ 
པས་དེས་ན་ཁལ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁ་ན་ཙན་ནེ་ཡོང་གསུངས། འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་བསྔོ་གསུངས།། །། 
༦༤༩༽ ༄། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་ཚུལ།། ཡང་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཞིག་བྱ་ ན་མི་ 
དབྱེ་དཀའ་བས། གསང་སྔགས་འདི་རྩ་དང་རླུང་མིང་འདོགས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་མི་ 
ཁྲག་མངར་མོ་འཐུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་པས་རྗེན་པར་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྐད་ 
དུ་བཤད་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཕམ་པ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་གཏད་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བས་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཆུང་བས། འདུལ་བ་ལྟར་བཤད་དེ་ཁྱེད་རང་སོ་སོས་གོ་བ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་གཅིག་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་འདུལ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། རྩ་མཁར་བའི་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་བཙན་ཕུལ་བ་དེ་ན་རེ། ཡུལ་བཟུང་ཉེས། སོ་མཁར་དུ་སོང་བས་སྡེ་འཁྲུགས་དང་སྲིད་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བབ་ཟེར་བ་ལ། ང་གོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོན་པ་རི་སུལ་ལམ། ནགས་ 
ཁྲོད་དམ། གངས་རིའི་རྩེ་མོ་མི་མེད་པ་དང་དབེན་པ་བཤད་པ་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ས་འགག་ལ་མཁར་ལན་བྱས་པ་ལ་ལེགས་ 


པ་བྱུང་བ་མེད་དེ། མི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
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༤ ༠ ༤༥༨ ༨༩ 


ཞིག་ལ་གསུང་རབ་འབུལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཁོ་ སིད་དུ་བཅད་ནས་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཙམ་ན་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། 
ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་ན་བསྟན་པར་མི་ཚུད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཏེ་ཁམས་ན་མི་ 
ཤ་བས་སྐི་གཅོད་པ་ལ། གཅིག་གི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོ་བྱས་པས་སྲོག་ལས་ཐར་པ་ཡོད། དབུས་པ་ཀུན་ 


རས ༢༨༧ ༨ ༢༨༧༤ 


དེ་ལ་འོན་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པ་ད ན་མཆོག་གསུམ་ 


ཡིན་བྱས་ན་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཟབ་པ་མིན་པ། དགེ་སློང་དང་པདྲི་ཏ་དང་ཐོས་པ་བསམ་པས་བསྒོམས་པ་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 


༨༩ ༢༩༩ ༤༥ 


ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་མི་ཟབ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ 


°? 


༢༡༤ རས ༤༧ ༤༦༨ ༤༨ ༤༤ 


སློང་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཌ་ཏོན་དུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་དགེ་ 
སློང་བཞི་ལོགས་སུ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད། འཁོར་ལོ་དབྱེན་བྱ་བ་དེ་མིན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་དང་སྡེ་གཅིག་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་སྔོན་སྡེ་བ་གཅིག་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བྱས་ནས། ད་གཅིག་པ་ཕྱེ་ནས་མཚམས་ 
མད་དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་མང་པོ་འོང་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དགེ་སློང་ཡང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁའི་གཡོ་སྒྱུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དུག་ 
ལྟེ་བ་ཅན་བྱ་བ་སེན་མོའི་བར་དུ་ཁྱེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་བཀྲོངས་པར་འདོད་པས་ཞབས་ཞུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། སྤྲུལ་པའི་ཞབས་སྤྲལ་པས་ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས། མནར་མེད་དུ་ལྷུང་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་མཉེས་བཞིན་པས། 
ལྷས་བྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པས་སོང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་ 


པ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་གྱུར་ནས་མཐར་སངསསརྒྱས་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན། ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


ཏུ་དམྱལ་བར་འཚེད་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ---------¬-¬ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས། དེའི་གཤིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་བས་འདི་གཉིས་རྩ་བ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འོང་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་གིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་ 
རྣམས་འཕགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་བཅུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད 
བླ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ནས་ཀྱང་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 


བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ། ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཅུ་སོགས་སོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་བས་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིང་བ་ཡིན་སོགས་དང་། བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ལ་ཟེར་ཏེ་འདི་ཡང་མཐེ་བོང་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་མིན། འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་མིན་པས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འདས་པའི་དུས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ 
ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར་ཡོད་གསུང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱ་བ་དང་། རག་མ་བ་ཡང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། ཞེས་པས་མཚོ་ཆེན་པོའོ་གསུང་། དེའི་ལསྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུང་། 
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~- འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ“ _༡༡༡༡༅༡༡༡༡-༡-༡-༡-༡-༡-༡---~' 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཆོས་ཟེར། དགེ་འདུན་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་མངའ་གསུངས། བླ་མ་ཡང་ཞིང་དག་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། བླ 
མ་སངསྒྲ་ཆས་བ་མ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་གཅེར་བུ་འཁྱིག་པ་དང་ཟས་གོས་འཕྲོག་པ་འོང་སྟེ ། དེ་ལྭ་བོ་སྟོབས་ 
ཆེན་དང་པོ་རང་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་དེ་ཕྱིས་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་བློས་མ་ཐེངས་ན་ཡང་ 
འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། བཟོད་པ་འདིས་ནི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་མཚན་ཐོས་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དགྲ་མེད་པར་འགྱུར་གསུངས། 

ཡང་རྩ་རླུང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་གྱི་སྟོབས་འགའ་ཞིག་གིས་སྙིང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུག་པ་གཞི་ནས་བྱེད་ན་ 
མདའ་གཞུ་ཁྱིམ་ནས་ལོངས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་པའི་འཁྲུག་པ་དགྲ་བསད་དེ་འདོད། ཁོས་ཡེ་མ་ཚོར་བར་གོ་མཆོན་ཐོགས་ 
ནས་སོད་ངེས་བྱེད་པ་ལྟར་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་བསལ། སྒོ་བསྡམས་ནས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བེམ་བཏང་ལ། དེ་ 
ནས་བྱམས་སྙིང་གི་སྲོག་སྔགས་བགྲང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཡི་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྟོག་པས་ཆོད་ན་ཡང་ 


༢⁄༧ 


སྲོག་སྔགས་སྐྱར་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །འདི་རྣམས་ལ་ང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མི་ཁོམ་པར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རིངས་ཏེ། དེས་སུན་པས་གོང་མ་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་གནད་དུ་སོང་ན་ནད་དེ་སེལ་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡང་མདོ་སྡེའི་ནང་ནས་བཤད་པས་ཁ་བཙོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་དང་གཅིག་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
མོ་དཔལ་ཡོན་ལྡན་བྱ་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས་དཀྲིས་ནས། དེཉིདདུ་ཀེ་རེར་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ 
_གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་བུ་མོའི་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་མཆུའི་སྒྲོས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡ་ཡ ་- ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༥ ༤ 


ལ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་ཞི་ནས། ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ལྗང་བ་མེད་པར་སོང་སྟེ ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ནས་བུ་མོ་ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། སྔར་གྱི་ཕ་མ་སྙམ་ན་དགེ་སློང་གིས་བུ་ 
མོ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་ཟེར་བ་དང་ཡང་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ཏེ་ཕ་མའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་གསུངས། གསང་ 
སྔགས་ནས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་དང་མཐུན་ཏེ་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་ 


༨༩ ༤༽ ༨ ༢༨༩༤ ༤ ཝའ 


རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་ནི་སྐྱེ་རེ་གསེབ་ཏུ་འདི་སྦྱངས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་ 
པ་དགའ་གསུངས། ད་ལྟ་རུག་ཕུང་རེའི་རྩ་བ་ན་མིག་ཅེ་རེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་སྦྱོང་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
སང་དུས་ཚོད་ཅིག་ན་བརྡོལ་རྒྱུ་ཞིག་འོང་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་ཡེ་རུག་ 


པ་གཅིག་པུ་ཡང་ཟ་མི་དགོས་ཏེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པ་འབྱུང་གསུངས།། ། 


༦༥༠༽ ༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཚུལ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོཊ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཐད་སོར་རྟོགས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། རངྱ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཐད་སོར་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། མཐའ་དག་རྟོགས་པས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འདི་ 
རྣམས་ལུགས་འབྱུང་། མི་རྟོག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདིལུགས་ལྡོགཡིནཏེའདི་ལ་རིག་མ་རིག་གཉིས། རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
གཉིས། གོ་མ་གོ་གཉིས། ཤེས་མ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཟེར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཡོད་འཁོར་ 
བ་སེམས་མེད་རམྱ་ངན་འདས་པའོ། །སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ལས་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཇམ་ཐུག་ཕྲུ་བ་རྫ་ཁོག་གང་ཕུལ་བས་དགེ་བསྙེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ཟས་དེས་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་དུས། འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞལ་ཟས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་དགེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བྱིའི་མདོ་ནས་བཤད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ 
བཀོད་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རེ་རེའི་ཁྱད་པར་ཆོས་དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གོ་རེ་སླ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་གོ་བས་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཤིག་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་ལས་ཤིག་བྱས་ན། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་གང་བྱས་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ་དགྲ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱས་པའམ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
སྤྱོད་དེ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྟེར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་རྟ་ཁྲག་གཏོང་བ་དང་ཆུང་བས་ཤ་ཆང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་དང་། ཡང་ན་ 
ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ཡན་ཆད་ཡང་གཏོང་བ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོས། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་གཅིག་པུ་བསྒྲབས་ནས་ 
དགྲ་གསོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རེས་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཆར་བ་ཞིག རི་གླང་པོ་འདྲ་བས་བཛྲི་བ། སོག་ལེ་སོ་གཉིས་པས་མགོ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱོགས་རྒྱབ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དུང་སྐྱོང་བཏང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ 
པས་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལ་དགྲ་སྡང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཁྱིམ་ 
ཕུག་ཏུ་སོང་སྒོ་གཅད་རང་གི་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་སམ་དབུ་སྒྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཞེ་སྡང་དུ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་། ཡང་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བེམས་པ་ཞིག་འབྱུང་། གསུམ་པས་དགྲ་ལ་མད་ཀ་སྟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། མད་ཁོས་ 
མ་ཤེས་མ་གོ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་པ་ར་མི་ཏ། ལྷོར་ཕལ་ཆེན་དང་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་ 
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~~ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདོན་པར་གསུངས། 

ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རིན་པོ་ ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་བརྩིགས་པར་བཞེད། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་མི་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་བཏང་བ་ལ་མང་པོ་ལོན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུས་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་སྟོང་པར་ 
ལོག་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མི་མང་པོ་དང་བཅས་པ་མི་རེང་ཕྲག་བྱུང་ཅན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ནོར་བུ་ག་རེ་ཀླུས་ཁྱེར་ཞེས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བྱ་བ་ན་རེ། ཐབས་ཡོད་དེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། བུམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཅུག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཞེས་པས། དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཀླུ་ལ་ཕྱག་བྱེད། དེ་ནས་ཀླུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


ཕྱག་བྱེད་དུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ངའི་ནོར་བུ་སྐྱོལ་ཞེས་མཚོར་བསྐྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ལན་མི་ཐོང་ཞེས་ཚུར་ལ་བསྲིངས་ 
པ་ལ། ནོར་བུ་ཕྲག་ལ་ཁུར་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱོལ་ཞེས་བྱས་པས་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་འདུལ་བ་ནས་རལ་གྲི་མཐུ་ཆེན་གྱི་ 


¬ ༦༽ 


དམག་རི་བྲག་ལ་འདྲེན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་མཆོད་སྦྱིན་མ། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན། ངེད་ནི་བྲད་པས་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཀླགས་པ་ 
དང་། མོ་ན་རེ་ཁྱེད་གང་དུ་སྡོད་པའི་གནས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གྱིས་ལ། དང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཁྱད་ 
པར་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ལྔ་རྩེན་གྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་མིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོན་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཝ་རྩེན་ལྷོ་ 
ལམ་དུ་འགྲུལ་བཅད་པ་དང་ཕྲད་ནས་རི་བྲག་ན་ངའི་མིང་འདོན་པ་ཅི་བྱེད། རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་དམག་ལ་འགྲོ་ཞེས་པས་ངའི་དགེ་ 
བསྔོ་འདི་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱ་སྙམ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་རི་ཙམ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མི་སྐྱོན་ནས། དམག་སྐོར་འདི་རལ་གྲི་ 
མཐུ་ཅན་གྱི་དམག་ཡིན་ཞེས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། དཔྱ་དང་གཏེའུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་ཐུལ་མི་སྲིད། ཞེ་སྡང་གིས་བཏུལ་བས་རང་གི་སྐེ་ཆད་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ 
རང་རེའི་རི་པ་བྱརྱད་ཀྱིས་རྒྱན་བཤགས་གསུམ་པ་བྱས་པས་མགྲོན་པོས་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་བྱས། ཚན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་ 
པས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་གསུངས། ཡང་སྤ་སྒོམ་བྱ་བས་མགྲོན་པོའི་ཁ་བཀག་འདུག་པའི་ཇ་མ་འཐུངས་པས་ནུབ་གསུམ་ནས་ཇ་མང་ 


པོ་བླུད་པ་དང་། ཁམས་ནས་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཟན་དྲོན་ཕོར་གང་ནུབ་མོ་ཟ་བ་མཐོང་པས་བཅོམ་པ་ཡང་གསུང་སྟེ ། ཆོས་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕན་ཡོན་དར་ཡུལ་ལ་རེ་ཆེའི་དེ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རིགས་དེའི་ཐོག་ནས་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འོང་སྟེ། སྔོན་ཤ་རིའི་བུས་ཁབ་སྐུད་དང་གྲི་ཕུལ་བས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ལ་ལ་ནོར་ཆེ། ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་དགག་པ་བཅས་པ་ཡོད་དེ། 
འཆར་ཀས་མ་བརྟག་སྟྙན་ལ་བསྡད་པས་བུ་བསད་པས། སྟན་ལ་མ་བརྟག་པར་མི་སྡོད། ངའི་བཅས་པ་དེ་ལས་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་གདན་འདིངས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བངས་ནུས་པར་འདུག་སྟེ། ཁོང་བདེན་པའི་ཁོང་གནོད་ཡོད་པས། ང་ལ་ 
འདི་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཉེ་གནས་ཀུན་གྱི་གདན་དང་ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་ལེན་ཉེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ། འདི་ངའི་དྲིན་ཁོང་ལ་ 
ཡོད་པས་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐེངས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཏེ་དཀའ་མོར་གདའོ་གསུངས། དགྲ་སྡང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བློ་ 
འབྱོངས་ན་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མཉམ་སྐད་པ་འོང་སྟེ། མ་འབྱོངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ས་གཞི་ཡང་གཅོང་རོ རོང་དུ་སོང་བ་འདིས་ 


ལན་གསུང་བར་གདའོ།། །། 


༥༥༩༽ ༄། །མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྕུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་གདམས་པ།། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
ཆོས་སྐད་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་བར་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཉིས་གཅིག་གམ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་བརྟག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་རང་དྲེས་ཐག་བསྒིམས་པ་ལྟར་གཅིག་གི་ལན་དུ་གཅིག་སྟོང་བ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་བཤད། ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ནས་རྒྱུ་སྔ་ལ་རྐྱེན་འཕྱི་བ་བཤད་དེ་འདི་ཅུང་འཐད་པར་སྙམ་གསུངས། 
དེ་ཡང་གསུང་རབ་ན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུམ་པས་མི་གསལ་ཏེ། བེདརྒྱབྱ་བ་ལོ་དྲུག་པོ་སྤྱད་པ་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལམ་འཁྱར་བ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་པར་བྱུང་། 
བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་མི་ཐོབ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འོང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདུལ་བ་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པའི་ 


699 


༥༩ཞ༽ ༄། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ནང་པར་མི་ཚུད་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། མདོ་སྡེ་སྨོན་ལམ་སྟབས་སུ་མ་བཏབ་ན་ལམ་ཁའི་མགྲོན་དུ་ཡང་མི་མཇལ་བྱ་བ་གསུང་སྟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པ་ 
ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་འདི་སྔོན་ནས་རང་གིས་སློབ། སྦྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་། ངའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་བ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྒྱ་མཐུན་སྔོན་ 
ང་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ཆུད་སོན་པར་ནུས་པ་ནི་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་མི་ཆོས་དང་གནས་གཞིའི་ 
མདུན་མ་མ་འཕྱུག་པ་སུ་ཡོད། དེ་སྔོན་ང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན། ད་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་མ ཐོབ་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་ 
ངེདྱ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་དུ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱོན་པ་ལ། ཟས་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆད་པ་ལ་དགོས་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུལ་ཅིག་གསུང་བས་གླང་པོ་ ཆེའི་མཆེ་བའི་བར་དུ་དང་། 
སེང་གེའི་མཆེ་བའི་བར་དང་། ཤིང་ཡག་མའི་མེ་དཔུང་བར་དུ་སྡོད་པ་ནི་བླ་ཡིས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་ང་རང་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་དུས་སྲུ་བརྟུལ་བ་ཡིན་པས། 
ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་སོང་ཞིག་ཞེས་སོང་ནས་བརྟུལ་བས། ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་ 
བརྟུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བ་སྔོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྟབས་སྲ་བཞུགས་ཀྱང་། ཕྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་ 


པཔ ་ 


སོར་བརྟུལ་བ་ལས་གཅིག་གིས། འཁོར་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་མེད་དེ་གསུངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ 
གྲོངས་ནས་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོས་འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས་། གདུལ་བྱ་དེ་འདུལ་བ་ 
ལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདུལ་བ་ 


ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བརྟུལ་བ་དང་། ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་མཛེས་དགའ་བོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ་བརྟུལ་བ ་ཡིན་ཏེ། 


‹ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སློབ་མ་རེ་ རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འོ་སྐོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་དགོས། གོ་ཡང་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དེ་དེ་རང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བརྗོད་པས། ནཱ་ 
རོ་པ་ཏླལླིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མེ་ཏྲི་པ་ལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་མིན་པ་བྱ་ཐབས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། 
ཕ་ཇོ་བཅཙུན་ཆེན་གྱིས་གསེར་འབུམ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་བས། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གང་ཡིན་ན་ 
རབ་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་ལ། ལྷག་པར་མོས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱིན་ནམ། ཞེས་ཏེ་ངེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ཕུལ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ 
འདིར་སྟོན་བྱེད་ཞེས་པས། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་ངན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས། གཞན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དང་ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཤེས་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རི་ལ་ 
ངའི་འཁོར་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་གསུངས། ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡུལ་བར་ཏ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་དེ་འདི་ 
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ཡིན་པས། བེཌླུརའི་བྱང་བུལ་གསེར་ཞུན་མས་པྲིས་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་མཐའ ད། ད་སྙམ་ན་མ་བ་གླང་མང་པོ 


༤ རཱི་ི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༦༥༢༽ ༄། །རང་གི་ཉམས་རྟོགས་གང་བྱུང་མི་སྟོན་པར་གསང་དགོས་པ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་འདི་བཀའ་རྒྱ་བྱེད་པས་བཅུ་བཅུ་ཙམ་ལ་བཤད་སྙམ་པ་ལ། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་གསང་ 
དགོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས ་ཀྱང་གསང་བར་གསུང་བ་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསང་བར་གདམས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ཤ་རློན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པར་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གསང་གསུངས། སྔོན་བླ་མ་ལྡུམ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཁོའི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ང་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་སྲ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འཁུམས་པ་ལ་ངས་ཁོ་ལ་ཁྱོད་མ་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་མང་པོ་ 
དྲག་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་འོང་བྱས་ཏེ་ངས་བཅོས་བྱས་ནས་ཁོ་སོས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག་ 
ཟེར་གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྒོམ། །རྐེན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
མོས་གུས་བྱེད། །ཅེས་པ་བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེརྒྱུརྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐའ་བ རྒྱད་སྐྱོན་གྱི་ ས་མ་གོས་པ་ཞེས་པས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་མཐའ་དག་དག་ 
དགོས་སྦྱོང་དགོས་གསུངས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཟབ་ཨེ་མ་གྲགས་གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དབུ་མ་སྒོམ་པ་དབུ་མ་བློས་མ་རེག་པ། སྤྱོད་པ་དབུ་མ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་ལ་ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དབུ་མ་མེད་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། 
སྟོང་པ་བདེ་སྟོང་། སྤྱོད་པ་ཁ་བཤལ་ལག་བཀྲུས་ལ་བྱེད་དེ་གསུངས། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་དང་པོ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་འཆོར་བ་ 
བཀག་པས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ སྐྱ བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་མཐར་ 
ལྕུང་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེསྟེ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་ར་ཛྙཱ་ནའི་འགྲམ་དུ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་དང་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ 
བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་དུས་ན་ཡང་མཐར་ལྷུང་སྟེ། སྔོན་ཞིང་པའི་གྲོང་དྲུང་ན་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས། སྐུ་ལ་བྱུག་པ་དང་ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས། སྐུ 
གསེར་གྱི་བརྟེན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངས་སྔོན་ལ་འདུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ཡང་། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན། སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་རེ་ལ་དྲུག་སྡེ་རེ་རེ་འོང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་མི་འཆའ་བར་ཆུང་ངུ་ལ་འཆའ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་ ་བོ་ལ་མི་འཆའ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ན། དང་པོ་ལྟོ་གོས་ཟས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བལྟ་བ་ན་འཕོས་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གསུངས། དེ་རལ་འབྱོར་ཡིན་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་བོད་བཙུན་ཀུན་སྤྱོད་པས་མཆོག་ 
མི་འདུག་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེང་སང་ 
ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དུབ་གསུངས། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འདུག་སྡོམ་པ་ལ་མ་འཆོར་བ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་མི་ 
བསདྱ་ཀང་གསུངས། ཡང་དཔལ་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དྲུག་སྡེ་དང་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙམ་ལ་འཕྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཕྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། སྤྱིར་ད་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས། ཅི་བྱེད་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་བསྔོ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཡོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ 


༨༡ ༦༽ 


འཚང་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས་། དེ་ལ་དཔེར་བགྱིས་ན། ཡོན་བདག་ཨ་དར་ལྟ་བུས་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེས། སང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། སང་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ 
ཙམ་ན་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོན་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞུ་བ་པོ་འདི་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་སྙེད་ཅིག་བྱ་བ་འདུས་པས། ཆོས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། ལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། 
ར་མི་ལྗོག་ ་བར་ཡོང་གསུངས། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདི་ད་ལྟ་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་ 
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༢༩༧ ༤ ༧ོ 


གསུངས། དེ་ལ་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པའི་དུས་ན། མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ 
སྐྱིད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ། འཚོ་བ་འབྲས་ས་ལུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་འཆིང་བུ་ན་བསྐལ་བ་དང་པོའི་ནས་ཚད་ཡོད་དེ། གསུང་ 
རབ་ན་སོར་བཞི་པ་བརྒྱད་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་གིས་ནངས་པར་གྱི་ཐ་རྒྱུ་དོ་ནུབ་བླངས་ཏེ། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པས་ཁོས་བླངས་པའི་ཤུལ་དེ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤུལ་འདུག་པ་དང་། དེར་མུ་རྡོ་..རྡོ་སྟར་བཙུགས་ཏེ་བགོས་པ་ལས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུས་པས་རྐུ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མི་སེམས་མཉམ་པ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པོར་བགོ་བཤའ་ 
བྱས་ཏེ། རྐུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྐུ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཟེར། དེའི་དུས་སུ་མི་རིགས་བཞིར་སྲིད་ 
དེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཚན་ཅིག་བྱུང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ཆགས། མི་དབང་ཆེ་བ་དྲག་པ་ངོ་ 
ཚ་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་རིགས། ཡང་དབང་ཆེ་བ་དྲག་པ་བྱ་གཞག་ཀྱང་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་རྗེ་རིགས། ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ངོ་ 
ཚྭ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྲིད་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་མི་དེ་ཡང་མྱོང་བ་རྒྱུན་གྱིས་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་དེའི་འཁོར་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྐུ་བའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་འདིར་ཡང་ཀྐུ་སྟེ ། དེའི་འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་པས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པས་བསྐལ་པ་འདིའི་བར་དུ་ཡང་ནོར་ཅན་གྱིས་རྐུས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། འདས་ 
མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་གསུངས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དྲིན་ཡང་ཆེ་སྟེ་ཁོས་མ་རྐུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅས་ 
པ་མི་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱུང་སྟེ་ཕན་བདེ་མི་འབྱུང་གསུངས། དེས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་སུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་པོ་ ཅིག་གིས་བྱས་པ་མིན་གསུངས། 
ཡང་སྒོམ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་མེད་པ་ཚོ་ངའི་སྤྱན་སྔར་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཅི་ཡན་ཆད་ཤོག་གསུང་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ཡོད་ཚོ་ཡང་སྐྱོང་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ར་རྫིས་ར་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ངས་སྡེ་པ་ཞིག་གི་ར་ཉིན་གཅིག་འཚོས་པས་ར་རྫི་བཟང་ 
པོ་ཞིག་འདོད་ན་ནངས་པར་རིངས་པོར་ཕྱིན། དགོང་མོ་ཕྱི་མོར་བཀག་པས་འཕྱིས་པས་མི་སྨྲ་སྟེ་མ་ཤེས་གསུངས། ར་རང་ལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་འདུག་སྟེ་མ་ཤེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་དྲགས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 


704 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་མི་འོང་སྟེ་སྒྲིམས་ན་ཡང་ལེ་ལོ། གློད་གྲགས་ན་ཡང་ལེ་ལོ་གསུངས། སྒོམ་མེད་ཀུན་ཀྱང་སྒོམ་ 
གཏོར། རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་བྱ་བ་ཐབས་ཡོད་དེ། བླ་མའི་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མ་མཁས་པ་དེ་དཔེ་གསེར་མགར་མཁས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཁོས་ས་བརྟགས་པས་གསེར་འོང་བར་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། ཁོས་བརྐོས་ནས་ཆུས་ 
ཕྱེ་བས་གསེར་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་བར་འོང་བ་ལྟར། བླ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་དང་ 
འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྱ་ཁྱེད་བསྒོམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞུམ་པས་ལན་པ་ཡིན་ 
ད་ལ་མི་འོང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཞུམ་སྟེ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ 
གསུངས། ཡང་ངེད་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་སྟེ་བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ལས་བླ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱེད་དེ། ནོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་དེ་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཐས་སྲེད་ཆེ་ 
བ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ངས་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ་གསུང་ཆོས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བསྒོམ་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་བས་མི་ 


༤༨ རས ༦༽ 


རྙེད་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་ནས་བཙལ་བས་སམི་ཆྙེད་མི་ཚོལ་བ་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་བཙལ་ན་དམ་ཉམས་སྲུ་འགྱུར་གསུངས། 
ཁྱོད་ལ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཏེ་མིན། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ་དང་པོ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་རང་དང་ལྷན་དུ་འོང་གསུངས། དེའི་ལུང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། ། 


ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་སོ་གསུངས།། ¡ 


༦༥༥༣༽ ༄། །རིས་སུ་བཅད་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་མ་བཅད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་རིས་སྲུ་བཅད་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆུང་ཡིན་གསུངས། ནམ་མཁའ་འདས་པའི་དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུས་འདི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཙམ་ནས་འགག་བྱ་བ་མེད། ད་ལྟར་དུས་ན་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་གནས་བྱ་བ་མེད་དེ། མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ 
ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་ 
གྲོལ་བ། མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས། མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་མ་བཤད་དགུ་བཤད་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱད་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 


༢༤༩༧ ༧ 


པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ་ཡ་གི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ནས། མ་གི་མནར་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་རགས་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ། མ་དགྲོལ་བ་འགྲོལ་བ། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅས་ན། དེའེ་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་རིང་པོར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ 
འཆའ་སྟེ། ཅུང་མི་ནུས་ཏེ་རང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་འདི་བཀའ་གདམས་པ་ཕལ་པ་དང་ 
ངེད་རང་ལ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འོང་བར་འདུག་ན། འདིའི་སྐྱོན་ཕུང་པོ་དག་བདག་དང་བྱང་སེམས་ཕ་གི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། གཅིག་ 
གི་ཁུར་དུ་གཅིག་བསྐུར་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ལན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ་བ་དེ་རང་གི་དམ་བཅའི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུར་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པར་གྱུར་ལ། ཐ་ 
མ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དེ་རྣམས་དང་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ 
ནམ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྟོན་པ། དེའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གྱུར་ནས། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་གྱུར་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ༡༤ 


བོན་གྲུང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་དགེ་བ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མ་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་པས། ཁྱེད་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ 
བའི་བསམ་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མེད་དེ་གུས་པ་དང་བྱམས་པ་འོང་གསུངས། བསྐུལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་འོང་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་བསམས་པས་འོངས་པས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེ་གེ་དང་མ་ཏ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་འདི་རྣམས་མ་དགྲོལ་བ་བགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་འདི་ནན་ཏན་བྱ་བ་གསུངས། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྐེ་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ས་མི་ནོན་ཟེར་ནས་བྱས་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པས། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ན་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་བསམ་པ་སྟོན་ཐོག ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིག་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས། སྦྱོར་བ་ས་བོན་ཆུ་དང་མེའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ཡང་ཞིང་ས་བཟང་ 


པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་དང་ཡུར་ཁུག་སེར་བ་སྲུང་རན་མ་བྱས་ན་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་ཆུད་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ 


སྦྱོར་གཉིས་འཛོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བསྔོས་ན་བར་དོར་ཆུད་ཟའོ་གསུངས།། ད 


༤ ༧༠༧ ༤༽ ©༤༽ 


༦༥༤༽ ༄། །གསུང་རབ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་བསྡུས་དོན།། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 


ཐམས་ཅད་ནས་བསྡུ་དངོས་བཞི་བཤད་དེ། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱིན་པ་ཞིག་བཏང་ནས་ཁོ་རང་གི་རྣ་བར་གང་སྙན་པའི་ཚིག་ 


པཿ ར་ 


གཅིག་བརྗོད་དེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁོ་མགུ་ན་གནས་སྐབས་དེར་མི་དེ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གུག་རིལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་གསུངས།། ད 
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༢2 ༤ ༨ 


༦༥༥༽ ༄། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འབྲི་བ་སོགས་བྱས་པའི ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས།། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བ་ལ་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ | །སེམས་ཅན་འཁོད་ཀུན་ 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་བརྟུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་མཆོག་རབ་ཏུ ་དད་པས་རབ་ཏུ དད་པར་བསྡུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 


འཛམ་བུ་བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། སིད་པའི་རྩེ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟེར་བས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འདིའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་ཡོད་པས ! ངམ ཤོད་ཀྱི་གཙང་པོ་འདི་ཡང་ཆུ་གཡོག་གཅིག་ཡིན་སྐད་ན། དེའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་འབྲུ་གུ་གཅིག་ཏུ་བརྩི ས་ 


པའི་བྱེ་མའི་གྲངས་ལ་མཐའ་མི་མངོན་ཏེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། ཡང་འབུལ་ས་དཀའ་སྟེ་མ་དད་མ་གུས་པར་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚིག་པ་དང་། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ཐང་བདེ་བར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན་རྩིབ་མ་ཚང་བ་མི་འོང་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཕན་བདེ་མི་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་གསུངས། ང་ལ་དད་པ་དང་སྲིད་པ་ཅན་མཐོང་བའམ་ལྟོགས་པ་ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་དང་སྤྱན་ཆབ་བར་མི་འཆད་པར་བབ་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ 


་་ 


ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འབྲི་ཀློག་བྱས་པ་རྣམས་ངས་འཚར་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ་མངོན་ 
ཤིས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་བཤད་འདུག་པ་གསུངས། ང་ 
ལ་ལུང་ཡོད་དེ་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱས་པས་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ན་ཡོད། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ན་བདུན་བརྒྱ་པ་བྱ་བ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས། ད་ 
ལྟ་བྱརྒད་ཕུང་པོའདི་ཉིད་ན་ངའི འཁོར་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི དུས་ན་འདྲི་རམསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་སྟོན་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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སར 7777 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ ། 


༥༦༦༽ ༄། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ།། ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དུས་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ང་ལ་གནས་བརྟན་ཚུལ་ཤེས་ཕུལ་བའི་མཉཱལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལ་འབུལ་མ་བྲ། ཕྱིས་ཕག་ 
མོ་གྲུར་ཕུལ་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐེངས་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོས་བསྐྱོར་བ་དང། ངག་ 
བཞེས་ཤིག་ཡིད་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ལན་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་དང་། ེསཔབམགྱས་སོངནས་ཆགས་པ་ 
དང་ཕྲལ་ནས་སོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐད་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཉི་ཚེ་བ 

ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འདི་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དཀའ་གསུངས། དེ་ལྟར་ངེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བྱང་སེམས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་འདི་མདང་ད་ནངས་ཕུལ་བའི་གསེར་གྱི་མདོ་སྡེ་ན། སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
དཔལ་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ཞིག་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་དུས་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་པ་ན། དཔལ་ལྷ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ དེའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིའི་ས་གཞི་ལ་འབྲུ་ཟན་རྩི་ཐོག་ནང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྩི་བཅུད་སྐྱེ་བ་འདི་དཔལ་ལྷ ་མོའི་ སྐུ་དྲིན ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་མནའོ་སྐོལ་ གྱི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་ 
གི་བསམ་པ་འདིས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲུ་ཟན་མི་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ན་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ན། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་ཀྱང་དེས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེས་འཇོམས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་དེས་བྱེད་གསུངས། ༡།ང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ 
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༤. ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ 
ལས་བསམ་གཏན་ལ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་གིས། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་དེ་རྣམས་ལོ་ལེགས་པ། ནད་མེད་པ། 
ཚེ རིང་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱ་བའི བའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། དེ་བསམ་གཏན་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོར་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདིར། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་གསུངས། དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱག་ཅིག་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འདོམ་འཇལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚད་མེད་དེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱང་སྲིད་དེ་ཕྱག་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་གསུངས། 
དྲེ་ཁྱེད་ལ་ངས་འདི་བྱ་ཡི། སངསས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རུས་གོའུ་ཏ་མ་ཡབ་དང་ཡུམ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
འཁྲུངས་ནས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པའི་འཚང་རྒྱས་མིན་ཟེར་བར་གདའ་བ། འོ་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །རམྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་འཁོར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ཕྱག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཞིག་གིས། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཡང་ཁོའི་ཕྱག་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུངས། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་རུ་ཀར་གྱི་དྲི་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་རི་ཁྲོད། དུར་ཁྲོད་དུ་གོས་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་ཟས་བསོད་སྙོམས། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ལ་བསྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན། དུ་རུ་ཀའི་དྲི་དང་འདྲ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པས་སོ། །འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གོ་བས་ང་ཡང་དུག་པོ་སིག་ཀྱིན་ བསྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་པ་ ཡིན་གསུངས། ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འདི་ 
ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བགོ་བ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངའི་ཞེ་འདོད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་བཤད་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་གོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངུར་སྒྲིག་ལ་མཆོད་གནས་གྱིས། དགེ་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་རེ་ལ་ཡོལ་བ་དང་མཆོད་གནས་གྱིས་དང་གསུངས། 
འདི་ལ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། གཤིས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཐོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགྲ་འཆི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནོར་ཕྱུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཀྱེ་ཨ་ཡས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་མང་དུ་ཐོས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞུ་དང་ཞེས་ 
པ་ལ། ཞུ་བའི་བབས་ལ་མི་མཁས་པས་འཁྲུགས་པ་འོང་བའི་དུས་མི་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ངག་མི་བཅོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཟུར་ཞིག་བྱ་ན། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལ། ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འབྲིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས། 
ཐ་མ་དུག་གསུམ་མོ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ། རབྱ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདྱི་རྒུ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་རྟག་གམ་སྙམ་ན་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་མི་རྟག་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཤའ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་དེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབྱུང་བ་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་བསྒོམ་དགོས། ལུས་དེ་ཡང་བར་སྐབས་སྲུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཕྱིའི་ལུས་རྒན་གཞོན་ནམ་མཉམ་པོ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་གློ་བུར་བ་ང་དང་བདག་ 
མེད་པར་བསྒོམ་ཏེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་རུས་པ་དམར་པོ་སའི་མདོག་ལྟར་སོང་བའི་བར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རང་ 


གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་སྦྱོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ།། །། 
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༥༧༽ ༄། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོ་མྱོང་བར་བཀག་ཚུལ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མར་མེའི་སྣང་ 
བ་རྒན་ཞུགས་མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་གར་ 
གྱ་རོ་མྱོང་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་བཀག་པས། དགེ་སློང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་བྱ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ནས། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས་པས། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེ་གཏི་ 
མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས་ནས་འདུག་སྟེ། རང་དང་མཐུན་ཏེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 


༢༨༩༤༽ ༨ 


དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅི་དང་ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ཏེ། རོ 
སྱོང་བར་མ་བྱས་ན་མཐར་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱིན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འཁོར་ནས་འོང་ 
བས་ངས་སྤྲིན་ལེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ་ན་སྤྲིན་མི་ཐོད་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ངན་པ་དང་བཟང་བའི་ལྟས་བཤད་ 
ནས་འདུག་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བར་འདུག་ལ། ས་གཞི་ལེགས་པ་དང་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་པས་དབུལ་གསུངས། གཡུ་མགོའི་ཆེན་ལ་རབ་གནས་དཔག་ཏུ་བཤད་པས། ཁྱོད་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ཞིག་ཤོད་དང་ཟེར་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་འགྲིག་དུས་སུ་རོ་མ་མྱངས་པར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གདའ་བ་གསུངས། འདི་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་བྱས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་རྙེད་ནས། ལག་པ་ཚིགས་ཀྱི་དགོས་པར་ལྟར་ང་ལ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ཀུན་དད་ 
གུས་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། འདུལ་བ་ལུང་ནས་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་བྱ་བ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མཛེས་དགའ་བྱ་བ་ཆགས་པས་ 
ཟས་ཅི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷག་མ་ཁོ་རང་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་གཉིས་བསྡེབས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་བསྡད་དེ། གཡོག་མོ་ལ་དྲིས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་རོགས་མོ་སུ་ 
འདུག་ཅེས་པས་སུ་ཡང་མི་འདུག དེར་སྨད་འཚོང་མས་གཡོག་མོ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་པས། མེ་ཏོག་ངན་པར་སོང་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
བར་བཟང་པོ་ཐུས་ལ་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་མེ་ཏོག་འཐུར་ཕྱིན། དེ་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ནས་ཉི་མའི་འོག་ནས་བྱེ་མས་ 
གདུངས་ཞེས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཁོ་སྨད་འཚོང་མས་གདུངས་པས་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལ་ཁྱེད་ཚད་པས་མ་གདུངས་སམ་ཞེས་པས། 
ཚད་པས་ང་མ་གདུངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་གདུངས་ཞེས་པ་དང་། ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་ཁོས་བསིལ་བའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཚད་པ་ཞི་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ལ་ཅི་དབང་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་བྱིན། དེར་ཁོས་སྨད་འཚོང་མ་ 
དགེ་མའི་ཆེད་དྲུ་བངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འདི་བསད་ལ་སྲིད་ཅ་གེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། 
འདོད་པས་མ་ངོམས་པ་ལ་ཡི་མུག་ནས་ཚིག་བཤད་འདོད་པས་མ་ངོམས་པས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་འདོད་པས་གཏད་པ་ 
མེད་པར་འོང་བ་སྐྱུག་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁྲི་ལས་བབས་ནས་རི་དྭྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཞིག་ལ་ཉལ་བ་དང་། འདེ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ཞིག་འདུག་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་མི་དབང་ཞེས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྲིད་སྤངས་ན་བདེན་པ་མཐོང་གསུང་བས་སྨད་ 
འཚོང་མའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲིད་ལེན་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཡོ་བྱད་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཞི ང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སྲས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་དབུལ་བར་བཤད་གསུངས། རང་གིས་ 
རོ་མ་མྱངས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་གནང་བ་འམ་བཀག་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། འདིར་ལས་རྒྱ་ག་ན་ཙཀྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་མ་བཀག་པ་དེ་ཡིན་སྙམ། ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རོ་མྱངས་ན་དེ་ས་ཟད་དེ། དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ན་ཕྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཐད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྡུག་བསྔལ་རོ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་དུ་བཏང་བས་དཔེར་ན་མི་འཁྲུགས་པའམ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཐོས་པས་ངན་སོང་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་པ་འབྱུང་གསུངས། ཡང་སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
གསུང་། ཕང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། སངསསརྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བྱོན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ཆུ་གྲོ་ཏའི་ཆུང་མས། སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ནངས་གཅིག་དྲངས་པས་རང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ངམ་མཐོང་སྟེ། ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ལ་ཤིང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
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པས། གཤོལ་མདའ་ཙམ་མ་ལགས་སྲན་མ་ཡུངས་ཀར་མ་ལགས་ཏིལ་ཙམ་ལས་ཞེས། དེ་ལ་སུ་ཡིད་ཆེས་ང་ཉིདྱ་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ་དང་། ང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་གསུངས་པ་དང་། དད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དོན་ཡོད་བློས་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་བློ་གྲོས་ 
ལ་སྲན་མ་བདུན་གཏོར་བས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རང་གི་ 
སྟོན་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་ཉུང་བ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ལྟུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་རམ་འོན་ཀྱང་ཕ་མེས་ཡིན་པས་དབང་ཆེ་གསུངས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱིན་པ་འཇམ་ཕྲུ་བ་གང་ཕུལ་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཁ་ཟས་ཕྲུ་བ་གང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ས་དང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ནས། སྡོམ་པ་མ་ 


ལུས་བདག་གིས་བཟུང་། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་འགྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 


སྡོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་བསྙེན་གནས་གཅིག་པུས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ 


༤ ༨ 


ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་བསྙེན་གནས་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ་ན། རང་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཅང་བཏུབ་བམ་སྙམ་ན་ལུང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 


༢༩༧ ༧༩༧ 


བའོ། །ཞེས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བྱ་བ་གསུངས་གསུངས། དི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། གསང་ 
རྔ་གས་ནས་ཀྱང་དཔལ་གསང་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཟེར་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ ་སོང་བའི སྒོམ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། རྗེས་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “=¬ 


༤༽ ༠༤ ༢༨༡༧ ༢༨༧༤ ༨ 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ལ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། འདི་ཚིག་གསུམ་སྨྲས་པས་དོན་གོ་སྟེ། སྒོམ་མི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ངའི་ཨ་ནེ་ཉ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ཡིན་གསུངས། གཟུགས་སྟོང་པར་གོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གཟུགས་སུ་སོང་བ་དེ་གོ་བ་མེད་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་སྒོམ་མི་རྟོག་པར་སོང་བས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལུས་རྒྱ་འབྱུང་གསུངས། རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་གང་ནས་འོང་གསུངས། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པའམ་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྲུ་བ་ལྟ་བུ། ངས་ཁྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ་ཡི་གསུངས། 
ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་སོམས་ཤིག་དེས་མྱོང་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན། ད་ཉོན་ཅིག་ངས་བསྟན་པ་ལ་ཁྱེད་རང་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཞིང་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འགྲོ་བར་དཀའ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་ 
ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འོང་ལ། སྔོན་ངས་ 
ཆོས་ཤིག་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་གསུངས།། །།ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ 


ཏོ་ ཧྱྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭ་ཧཱ།། །། 


715. 


གཙོ་སྒྲིག་པ། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ཞུ་དག་པ། ནག་ཆུ་བ་སྦྱོར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སྐྱོར་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། 
མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ། 

དེབ་གཞི་གཙོ་སྒྲིག་པ། ཨ་མཚེ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། ྦ 

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། སྒ་པ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 


ཁམས་གཤུམ་ཚེས་ཀྱི་རྱལ་ལོ་ཨཉམ་མེད་འྲི་གང་༧སྱིབ་ 
ལ་འཞིག་ཉེན་གསུམ་མགིན་གྱི་བཀའ་འགུམ་ 
ནོ་རྭ་ བཞི་བ འ་ཨཛཾད་འཞགས་ཡེ ངར 


གཙ་སྦིག་པ། འགྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚད་འཕིན་ལས་ལྟན་གྲབ། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
2008 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2008 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 


དེབ་ཚད་ 8 ×11.3 །ཨིན་ཅི། 
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